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 محدودیت سدیم و تبعیت از آن در افراد دچار نارسایی قلب: مروری بر متون

 

 ، دکترای پرستاری1طاهره نجفی قسلجه

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد2* کاظم آخوندزاده
 

 خلاصه

 هزٍر هطبلؼبت هزبَط بِ هحذٍدیت عذین ٍ تبؼیت اس آى در بیوبراى هبتلا بِ ًبرعبیی قلب تذٍیي ؽذُ اعت.ایي هقبلِ بب ّذف هدف. 

ِ   زمینه. درهبى غیزدارٍیی ٍ غیزجزاحی ًقؼ هْوی در        .ًبرعبیی هشهي قلب ٍجَد داؽتِ اعت      گذؽتِ افشایؼ چؾوگیزي در ؽیَع ٍ بزٍس       در دّ

درهبى ًبرعبیی قلبی هشهي دارد ٍ هصزف عذین پبییي بب کبّؼ تجوغ هبیؼبت در بذى هی تَاًذ ببػث بْبَد ػلائن بیوبري ٍ جلَگیزي اس بذتز                              

 ؽذى آى ؽَد، ٍلی تبؼیت اس رٌّوَدّبي ّبي تغذیِ اي اغلب کوتز اس رػبیت رصین دارٍیی اعت.

 ٍ  Pubmedعبل اخیز درببرُ هحذٍدیت عذین در هبتلایبى بِ ًبرعبیی قلب اس طزیق پبیگبُ ّبي ػلوی                         51جغتجَي هطبلؼبت     روش کار. 

Science direct  بب کلیذٍاصُ ّبيadherence ،low-sodum diet ،heart failure ،sodium restriction ٍ ،low-salt diet .هؼبدل فبرعی آًْب اًجبم ؽذ ٍ 

در هطبلؼبت هزٍر ؽذُ رٍػ عٌجؼ عذین دریبفتی ٍ تبؼیت بیوبراى اس هحذٍدیت عذین هتفبٍت بَدًذ. اس طزفی، بب ٍجَد ایٌکِ اعبط                        یافته ها. 

هذیزیت ًبرعبیی قلب، هحذٍدیت عذین بیبى ؽذُ اعت اهب ّوچٌبى در هَرد هفیذ بَدى آى تَافق ًظز ًیغت. ّوچٌیي، هؾخص ؽذ کِ رٌّوَد                        

صزیح ٍ هؾخصی بزاي هحذٍدیت عذین در ًبرعبیی قلب ٍجَد ًذارد ٍ درصذ کوی اس بیوبراى اس هحذٍدیت هصزف عذین تبؼیت داؽتٌذ.                               

هطبلؼبت هحذٍدي در سهیٌِ ػَاهل هَثز بز افشایؼ تبؼیت اس رصین غذایی کن عذین در هبتلایبى بِ ًبرعبیی قلب اًجبم ؽذُ اعت ٍ رٍػ ّبي                              

 غیزدارٍیی اس جولِ آهَسػ ٍ هؾبٍرُ در افشایؼ تبؼیت بیوبراى هَفق ًبَدُ اًذ.

ًیبس اعت تحقیقبت بیؾتزي بب کیفیت هتذٍلَصیکی ببلاتز، حجن ًوًَِ بیؾتز ٍ اعتفبدُ اس رٍیکزد هٌبعب ٍ دقیق بزاي اًذاسُ گیزي                       نتیجه گیری. 

عذین دریبفتی صَرت گیزد. ّوچٌیي، دعتیببی بِ یک رصین غذایی کن عذین، هوکي اهب هؾکل اعت، ّزچٌذ تَافق ًظز در هَرد هقذار دقیق                           

کبّؼ هصزف عذین در رٍس ًیغت، اهب بِ ًظز هی رعذ رػبیت هحذٍدیت هصزف آى هی تَاًذ بِ بْبَد ػلاین ٍ کیفیت سًذگی هبتلایبى بِ                                 

  ببیی  ًبرعبیی قلب کوک کٌذ. اجزاي هذاخلات هبتٌی بز ًظزیِ ٍ هذاخلات خبًَادُ هحَر ؽبیذ بتَاًٌذ در رًٍذ بْبَد تبؼیت بیوبراى اس رصین غذا                         

 هحذٍدیت عذین کوک ًوبیٌذ، ّز چٌذ ًیبس اعت هطبلؼبت بیؾتزي در ایي سهیٌِ صَرت گیزد.

 

 ًبرعبیی قلب، هحذٍدیت عذین، تبؼیت اس رصین درهبًیکلیدواژه ها: 
 

 

 

 

 

 

 مقاله مروری
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 مقدمه
ٔي ثبؽذ وٝ ٔٛػت ثزٚس ٔؼٕٛػٝ اي اس         ٘برعبيي لّت عٙذرٔي ثبِيٙي در ٔجشلايبٖ ثٝ اخشلاَ ارطي يب اوشغبثي عبخشبر ٚ ػّٕىزد لّجي              

ػلائٓ ٚ ديبٔذٞب ٔب٘ٙذ سٍٙي ٘فظ ٚ خغشٍي، ثغشزي ؽذٖ ٞبي ٔىزر، ويفيز س٘ذٌي دبييٗ ٚ وبٞؼ أيذ ثٝ س٘ذٌي ٔي ؽٛد )وبعذز                       
ٔيّيبرد دلار ػٟز ٔزالجز ثٟذاؽشي اس ثيٕبراٖ ثب ٘برعبيي لّت فزف             32،  2012(. در ايبِز ٔشحذٜ آٔزيىب، در عبَ        2012ٚ ٕٞىبراٖ،   

(. ثب ٚػٛد ٌذؽز چٙذيٗ دٞٝ اس وبٞؼ ٔٛارد ٔزي در غزة، ثيٕبري ٞبي لّجي ػزٚلي ٕٞچٙبٖ                   2013ؽذٜ اعز )ٌٛ ٚ ٕٞىبراٖ،      
ٝ (. 2013ػّز افّي ٔزي در عزاعز ػٟبٖ ثبلي ٔب٘ذٜ ا٘ذ )فٛرد ٚ ٕٞىبراٖ،                  ٌذؽشٝ، افشايؼ چؾٍٕيزي در ؽيٛع ٚ ثزٚس        در دٞ

٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ ٚػٛد داؽشٝ اعز ٚ ثب ٚػٛد ديؾزفز در رٚػ ٞبي ٔزالجشي ٚ درٔب٘ي ٞٙٛس ثغشزي ٞبي ٔىزر در ايٗ ثيٕبراٖ                           
ٝ                   (.2014ٚػٛد دارد )وٛوبيبٖ ٚ ٕٞىبراٖ،       ػّز  ثب ٚػٛد ديؾزفز ٞب در درٔبٖ ٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ در دٚ دٞٝ اخيز، ثغشزي ؽذٖ ث

ػُّ افّي ثغشزي ؽذٖ ٞبي ٔىزر ايٗ ثيٕبراٖ ػذْ           (. 2007درفذ افشايؼ يبفشٝ اعز )رٚسأٛ٘ذ ٚ ٕٞىبراٖ،           175٘برعبيي لّت،   
رػبيز ٘ىبر درٔب٘ي، رصيٓ غذايي، وٕجٛد دا٘ؼ ٘غجز ثٝ ٚخيٓ ؽذٖ ػلائٓ ٚ ػذْ ديٍيزي ثيٕبري ٔي ثبؽذ )ديشٛيً ٚ ٕٞىبراٖ،                       

2010.)   
راٞجزدٞبي ٔزالجشي غيزدارٚيي ثزاي ػٌّٛيزي اس ٚخيٓ ؽذٖ ثيٕبري ٚ وبٞؼ ٔزي ثيٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ سٛفيٝ ٔي                     
ؽٛ٘ذ ٚ ٕٞچٙيٗ، سجؼيز اس سٛفيٝ ٞبي ػٛأُ ثٟذاؽشي ٔؼٕٛلا وٕشز اس ٔمذار ٔٛرد ا٘شظبر ٔي ثبؽذ ٚ ايٗ ٔي سٛا٘ذ ثٝ ػٙٛاٖ ػبّٔي                          

(. سجؼيز اس رٕٞٙٛدٞبي سغذيٝ اي ٘يش اغّت وٕشز سجؼيز دارٚيي اعز           2010ثزاي ثغشزي ٔؼذد ثيٕبراٖ ثبؽذ )ٖٚ در ٚاَ ٚ ٕٞىبراٖ،           
(. ثٙبثزايٗ، درٔبٖ غيزدارٚيي ٚ غيزػزاحي ٘مؼ ٟٕٔي در درٔبٖ ٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ دارد ٚ ايٗ ٟٔٓ                  2006)ٖٚ در ٚاَ ٚ ٕٞىبراٖ،      

ثٝ عٛر ٌغشزدٜ دذيزفشٝ ؽذٜ اعز. دٚ ٔٛرد اس ٔؼيبرٞبي وّيذي ثزاي حفؼ علأز لّجي ػزٚلي، حفؼ فؾبر خٖٛ عيغشَٛ ٚ                             
ٔيّي ٌزْ در رٚس ٔي ثبؽذ )ٌٛدشب ٚ ٕٞىبراٖ،           1500ٔيّي ٔشز ػيٜٛ؛ ٚ ٔقزف عذيٓ وٕشز اس           80ٚ    120ديبعشَٛ، ثٝ سزسيت وٕشز اس      

2012.) 
ؽٛاٞذ سيبدي ٔجٙي ثز ٚػٛد راثغٝ ثيٗ ٕ٘ه دريبفشي ٚ فؾبر خٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ يىي اس ػُّ ثيٕبري ٞبي لّجي ػزٚلي ارائٝ ؽذٜ اعز.                          

ٌزْ در رٚس ٔي ثبؽذ ٚ ٔغبِؼبر ٘ؾبٖ ٔي دٞٙذ وٝ ٕ٘ه دريبفشي ثٝ عٛر ٔغشميٓ ثب                   12سب    9ٔقزف ٕ٘ه در ثغيبري اس وؾٛرٞب ثيٗ   
ٞبيذزسزٚفي ثغٗ چخ ارسجبط دارد. ٕٞچٙيٗ، ٔغبِؼبر آيٙذٜ ٍ٘ز ٚ ٘شبيغ آسٔبيؾبر ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ٔقزف ٕ٘ه ثٝ ٔيشاٖ وٕشز، ثب                        

(. در ٘برعبيي لّت افشايؼ حؼٓ ٔبيؼبر رخ ٔي دٞذ           2011وبٞؼ خغز ثيٕبري ٞبي لّجي ػزٚلي در ارسجبط اعز )ٞي ٚ ٕٞىبراٖ،              
وٝ ثب افشايؼ ٔزي راثغٝ ٔغشميٓ دارد ٚ ٔقزف ٕ٘ه ثبلا ايٗ ٔٛرد را سؾذيذ ٔي وٙذ، در ٘شيؼٝ ثبػض سؾذيذ ػلائٓ ٘برعبيي لّت ٚ                          
ديؾزفز ثيٕبري ٔي ؽٛد. در ٘برعبيي لّت ػجزاٖ ؽذٜ، افشايؼ ٘بٌٟب٘ي در ٕ٘ه دريبفشي ثبػض افشايؼ عزيغ در حؼٓ خبرع عِّٛي                      

(. افشايؼ حؼٓ ٔبيؼبر ثٝ ٚاعغٝ افشايؼ دريبفز عذيٓ، 2011ٔي ؽٛد ٚ ٕٔىٗ اعز ثبػض ٘برعبيي ثغٗ چخ ؽٛد )ٞي ٚ ٕٞىبراٖ، 
اس دلايُ ػٕذٜ ثغشزي ٔؼذد در ثيٕبرعشبٖ ٔي ثبؽذ ٚ اٞذاف درٔب٘ي در ثيٕبراٖ ػلأز دار، وٙشزَ احشجبط ٔبيؼبر، افشايؼ سٛا٘بيي                      

ٝ  احشمب٘ي ٘برعبيي ثٝ ٔجشلا ثيٕبراٖ   .  (2012ثيٕبراٖ ٚ وبٞؼ ديؾزفز ثيٕبري ٚ ٔزي اعز )وبعذز ٚ ٕٞىبراٖ،               ٔقزف دِيُ لّت ث

٘ؾبٖ  وٝ ثبلا اعز  ٔجشلايبٖ اغّت  در ٔيشاٖ ايٗ اِىشزِٚيز ٞب     ِٚي ثبؽٙذ، عزْ در دشبعيٓ ٚ عذيٓ وبٞؼ ثبيذ دچبر  ديٛرسيه ٞب 
 (. 2008اعز )رػجي ٚ رٔضب٘ي،  دشؽه دعشٛر عجك ديٛرسيه ٞب ػذْ ٔقزف ٚ وٓ ٕ٘ه غذايي رصيٓ رػبيز ػذْ دٞٙذٜ

ايٗ ٔغبِؼٝ ٔزٚري ثب ٞذف ثزرعي اطزار عذيٓ ثز ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت، سجؼيز اس ٔحذٚديز عذيٓ، ػُّ ٔزسجظ ثب آٖ ٚ رٚػ                          
ٞبي ثٟجٛد سجؼيز ثيٕبراٖ اس رصيٓ غذايي ثب ٔحذٚديز عذيٓ فٛرر ٌزفز. ثذيٗ سزسيت عئٛالار سيز در ايٗ ٔزٚر ٔذ ٘ظز لزار                            

( آيب سجؼيز اس رصيٓ غذايي ثب ٔحذٚديز عذيٓ ثز          2( آيب ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت اس رصيٓ غذايي ثب ٔحذٚديز سجؼيز دار٘ذ؟،              1ٌزفشٙذ:  
( ػٛأُ ٔٛطز ثز سجؼيز ثيٕبراٖ اس ٔحذٚديز عذيٓ چٝ ٔي            3ػلايٓ ثيٕبري ٚ ٔذر دٚرٜ ػبري اس ػلايٓ ٘برعبيي لّت ٔٛطز اعز؟،               

 ( ٘شبيغ ثزرعي اطز رٚيىزدٞبي غيزدارٚيي در ثٟجٛد سجؼيز ثيٕبراٖ اس رصيٓ غذايي ثب ٔحذٚديز عذيٓ چٝ ثٛدٜ ا٘ذ؟4ثبؽٙذ؟، ٚ 
 

 مواد و روش ها
ايٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔزٚر ٔغبِؼبر ا٘ؼبْ ؽذٜ در ٔٛرد رصيٓ غذايي وٓ عذيٓ ٚ سجؼيز اس آٖ در ثيٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ٘برعبيي لّت دزداخشٝ اعز                           

وّيذٚاصٜ اعشخزاع ؽذ٘ذ ٚ ٔٛرد ثزرعي لزار ٌزفشٙذ. در ايٗ ثزرعي                PubMed ٚScience directوٝ اس عزيك دبيٍبٜ ٞبي ػّٕي        
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ٚ adherence، low-sodium diet، heart failure  ،sodium restrictionٞبي    ، low-salt diet    ػغشؼٛ ؽذ٘ذ    ٟ٘بٚ ٔؼبدَ فبرعي آ
 ٚ ٔمبلار فبرعي ٚ اٍّ٘يغي ٔزسجظ، ثزاي ثزرعي ا٘شخبة ٌزديذ٘ذ. 

چبح ؽذٜ ا٘ذ ٚ ثٝ ٔٛضٛع رصيٓ وٓ عذيٓ، سجؼيز اس              2016سب    2000ٔمبلار سحميمي ثٝ سثبٖ فبرعي ٚ اٍّ٘يغي وٝ ثيٗ عبَ ٞبي             
ايٗ رصيٓ ٚ ػٛأُ ٔزسجظ ثب سجؼيز اس ٔحذٚديز عذيٓ در ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت سٕزوش داؽشٝ ا٘ذ ثزاي ثزرعي ا٘شخبة ؽذ٘ذ. در                         

ايٗ اعز وٝ رفشبر ثيٕبر در راثغٝ ثب رػبيز رصيٓ غذايي ثٝ فٛرر ٔحذٚديز عذيٓ سب چٝ حذ ٔٙغجك ثز                       سجؼيزايٗ ٔغبِؼٝ، ٔٙظٛر اس     
 سٛفيٝ ٞبي دشؽىي ٚ ثٟذاؽشي اعز.

ػٟز سؼييٗ سٙبعت ٔمبِٝ ٞب ثب ٔٛضٛع سحميك اثشذا ػٙٛاٖ ٚ عذظ چىيذٜ ٔمبلار ثزرعي ٚ دظ اس سبييذ ٔمبِٝ اس ِحبػ ٔٛضٛع، ػٟز 
ثزرعي ثيؾشز، سٕبْ ٔشٗ ٔمبِٝ سٛعظ يىي اس ٔحمميٗ ٔغبِؼٝ ؽذ. عذظ اعلاػبر ٔزثٛط ثٝ ٘ٛع ٔغبِؼٝ، ثخؼ ٔٛرد ثزرعي ٚ عبَ                        

 ا٘ؼبْ ٔغبِؼٝ، حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ، سحّيُ آٔبري ٚ ٘شبيغ ٔغبِؼٝ سٛعظ يىي اس ٔحمميٗ اس ٔمبلار ٔٙشخت اعشخزاع ٌزديذ٘ذ.
 

 یافته ها
٘شبيغ ايٗ ٔمبلار وٝ درثبرٜ سجؼيز اس ٔحذٚديز عذيٓ در رصيٓ            ثخؾي اس   لزار ٌزفز ٚ      ارسيبثئمبِٝ ٔٛرد     20در ايٗ ثزرعي ٔزٚري     

غذايي، اطزار دبيجٙذي ثٝ رصيٓ وٓ عذيٓ، ػٛأُ ٔٛطز ثز سجؼيز اس ٔحذٚديز عذيٓ در ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت، ٚ رٚػ ٞبي غيز                         
 دارٚيي ثٟجٛد سجؼيز ثيٕبراٖ اس ٔحذٚديز عذيٓ در رصيٓ غذايي ثٛد٘ذ دعشٝ ثٙذي ؽذ٘ذ.

در ٔغبِؼبر ٔزٚر ؽذٜ رٚػ عٙؼؼ عذيٓ دريبفشي ٚ سجؼيز ثيٕبراٖ اس ٔحذٚديز عذيٓ ٔشفبٚر ثٛد٘ذ. ثزآٚرد عذيٓ  دريبفشي رٚسا٘ٝ                      
ثب اعشفبدٜ اس رٚػ ٞبي ٔخشّفي لبثُ ا٘ذاسٜ ٌيزي اعز وٝ اس آٖ ػّٕٝ ٔي سٛاٖ ثٝ سخٕيٗ عذيٓ ٔقزفي ثز عجك يبدآٔذ خٛران،                           

درفذ ثميٝ اس عزيك ػزق       10ٚ  درفذ عذيٓ دريبفشي اس عزيك ادرار         90عبػشٝ اؽبرٜ وزد. حذٚد       24ٕ٘ٛ٘ٝ ادرار سقبدفي، ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ادرار   
ٚ ٔذفٛع دفغ ٔي ؽٛد. در ٔغبِؼبر، ثزاي ايٙىٝ ٘شبيغ ٔغبِؼبر ٔخشّف ثب يىذيٍز لبثُ ليبط ثبؽٙذ عذيٓ دفغ ؽذٜ اس راٜ ادرار را                             

( وٝ ثٝ ػّز ٚػٛد ٔؾىلار ثزاي سخٕيٗ عذيٓ ٔقزفي ثز عجك             2014ٔؼبدَ عذيٓ دريبفشي لزار ٔي دٞٙذ )ٔظفزيبٖ ٚ ٕٞىبراٖ،           
رٚػ اعشب٘ذارد علايي ثزاي ثزرعي ٔيشاٖ ٔقزف عذيٓ، ثزرعي ٔمذار دفغ آٖ در ٕ٘ٛ٘ٝ               رٚػ يبدآٔذ خٛران ٚ ٕ٘ٛ٘ٝ ادرار سقبدفي،        

 عبػشٝ ٔي ثبؽذ.  24ادرار 
ٔؾخـ ٘يغز ايٗ رٚػ سب چٝ ا٘ذاسٜ لبثُ اػشٕبد اعز ٚ             اس ػّٕٝ رٚػ ٞبي ثزرعي سجؼيز ثيٕبراٖ، خٛدٌشارػ دٞي اعز، ٞزچٙذ          

سجؼيز اس ٔحذٚديز عذيٓ ثيٕبراٖ     سب چٝ ا٘ذاسٜ ٔي سٛا٘ذ ديؾٍٛيي وٙٙذٜ حٛادص لّجي در ثيٕبراٖ ثبؽذ. در ايٗ راثغٝ، در ٔغبِؼٝ اي،                    
عبػشٝ ٔٛرد ٔمبيغٝ لزار ٌزفشٙذ. ٘شبيغ        24رٚس ٚ ٘يش عذيٓ دفغ ؽذٜ در ادرار           3ثٝ رٚػ خٛدٌشارػ دٞي، طجز غذاٞبيي ٔقزفي در         

٘ؾبٖ داد وٝ سجؼيز خٛدٌشارػ دٞي ؽذٜ سٛعظ ثيٕبراٖ ثب ٔمذار عذيٓ ٔحبعجٝ ؽذٜ اس رٚػ يبدآٔذ خٛران ٚ ٘يش ٔمذار عذيٓ دفغ                         
عبػشٝ ارسجبط دارد. ٕٞچٙيٗ، ٘شبيغ ٘ؾبٖ داد ثيٕبرا٘ي وٝ ٌشارػ ٔي وزد٘ذ افلا سجؼيز اس رصيٓ وٓ عذيٓ ٘ذار٘ذ                        24ؽذٜ در ادرار    

 (. 2015ثزاثز ثيؾشز اس ثيٕبرا٘ي وٝ اثزاس سجؼيز اس رصيٓ وٓ عذيٓ داؽشٙذ دچبر ٚلبيغ لّجي ؽذ٘ذ )عبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ،  4/7
دريبفز عذيٓ ثٝ ٔيشاٖ سيبد ٔي سٛا٘ذ ثب ايؼبد احشجبط ٔبيؼبر ٔٛػت سؾذيذ ػلايٓ ٚ ثزٚس اطزار ػب٘جي در ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت                        

ٌزْ را ثزاي ٘برعبيي لّت ٔشٛعظ سب ؽذيذ سٛفيٝ وزدٜ اعز               3سب    2ؽٛد. ا٘ؼٕٗ آٔزيىبيي ٘برعبيي لّت، ٔقزف عذيٓ ثٝ ٔيشاٖ           
(، ِٚي ا٘ؼٕٗ لّت ارٚدب ٔمذار ٔحذٚديز عذيٓ را ثزاي افزاد ثب ثيٕبري لّجي ثيبٖ ٕ٘ٙٛدٜ اعز                    2010)ا٘ؼٕٗ ٘برعبيي لّت آٔزيىب،     

 2300( ٔقزف   2010(. اس عزفي ددبرسٕبٖ وؾبٚرسي ٚ ددبرسٕبٖ خذٔبر علأشي ٚ ا٘غب٘ي آٔزيىب )             2016)دٛ٘يىبٚعىي ٚ ٕٞىبراٖ،    
عبَ عٗ ثب عبثمٝ ديبثز،       50ٔيّي ٌزْ عذيٓ در رٚس را ثزاي افزاد ثبلاي            1500ٔيّي ٌزْ عذيٓ در رٚس را ثزاي افزاد عبِٓ ٚ ٔقزف            

دزفؾبري خٖٛ ٚ ثيٕبري وّيٛي ٔشٔٗ سٛفيٝ وزدٜ ا٘ذ. ػذْ ارائٝ رٕٞٙٛد فزيح ٚ ٔؾخـ ثزاي ٔحذٚديز عذيٓ در ٘برعبيي لّت                       
ٔي سٛا٘ذ ٘بؽي اس ايٗ ثبؽذ وٝ ثيؾشز ٔغبِؼبر ثزاي ٔحذٚديز عذيٓ در ثيٕبراٖ ثب دزفؾبري خٖٛ ا٘ؼبْ ؽذٜ اعز )وب٘زٔبٖ ٚ ٞبُٔ،                        

2014 .) 
ٔحذٚديز عذيٓ اعبط ٔذيزيز ٘برعبيي لّت ٔي ثبؽذ، أب ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّجي سجؼيز وٕي اس رصيٓ غذايي وٓ عذيٓ دار٘ذ.                        

( در ٔغبِؼٝ اي ٔمذار دريبفز عذيٓ ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت سحز آٔٛسػ در سٔيٙٝ ٔحذٚديز عذيٓ ثٝ                  2016ثبعٛراي ٚ ٕٞىبراٖ )   
عبػشٝ ثيٕبر ا٘ذاسٜ ٌيزي وزد٘ذ. آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ٔيبٍ٘يٗ عذيٓ دريبفشي در ايٗ ثيٕبراٖ ثب ٚػٛد  24ٌزْ را ثزاعبط ادرار  2وٕشز اس 
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درفذ ثيٕبراٖ اس رصيٓ غذايي ثب ٔحذٚديز عذيٓ سجؼيز داؽشٙذ. در ٔغبِؼٝ اي  23ثٛد ٚ سٟٙب  1/58ٌزْ ثب ا٘حزاف ٔؼيبر  3/15آٔٛسػ، 
ٌزْ  2ٔؾخـ ؽذ وٝ سٟٙب يه عْٛ اس ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت ولاط دٚ ٚ عٝ )ٔغبثك دعشٝ ثٙذي ا٘ؼٕٗ لّت ٘يٛيٛرن( وٕشز اس 

 24( ٘يش ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ٔيبٍ٘يٗ عذيٓ دفؼي         2011(. عبٖ ٚ ٕٞىبراٖ )      2013عذيٓ در رٚس ٔقزف ٔي ٕ٘بيٙذ )فزديب٘ي ٚ ٕٞىبراٖ،          
ٌزْ در رٚس      2درفذ افزاد، عذيٓ ٔقزفي وٕشز اس         20ثٛد ٚ وٕشز اس       1/44ٌزْ ثب ا٘حزاف ٔؼيبر  3/854عبػشٝ ثيٕبراٖ ثب ٘برعبيي لّت، 

 ٌزْ داؽشٙذ.  3درفذ افزاد عذيٓ ادرار وٕشز اس  35ٚ 
ثب ٚػٛد ايٗ وٝ اعبط ٔذيزيز ٘برعبيي لّت، ٔحذٚديز عذيٓ اعز، أب ٕٞچٙبٖ در ٔٛرد ٔفيذ ثٛدٖ آٖ سٛافك ٘ظز ٚػٛد ٘ذارد، سيرزا  
ٔحذٚديز ثيؼ اس حذ ٕ٘ه، ثب افشايؼ فؼبِيز عيغشٓ ػقجي ٞٛرٔٛ٘ي ٚ فؼبَ عبخشٗ عٕذبسيه ٔي سٛا٘ذ ٔٙؼز ثٝ ديبٔذٞبي ثبِيٙري  

( ٔغبِؼٝ اي اس ٘ٛع ٍٕٞزٚٞي را ثب ٞذف سرؼريريرٗ        2011(. عبٖ ٚ ٕٞىبراٖ )   2012٘بٔغّٛة در ايٗ ثيٕبراٖ ؽٛد )ٌٛدشب ٚ ٕٞىبراٖ،  
ثيٕبر ٔرجرشرلا ثرٝ          232دبيجٙذي ثيٕبراٖ ثٝ يه رصيٓ غذايي وٓ عذيٓ ٚ اطزار آٖ ثز ػلائٓ ثيٕبري ا٘ؼبْ داد٘ذ. ايٗ ٔغبِؼٝ ثز رٚي 

٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ ٔزاػؼٝ وٙٙذٜ ثٝ درٔبٍ٘بٜ ٞبي ٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ در دٚ  ثيٕبرعشبٖ آٔٛسؽي عئَٛ وزٜ ػٙٛثي ا٘ؼبْ ؽذ. عذيٓ  
عبػشٝ  ا٘ذاسٜ ٌيزي ؽذ. ٘شبيغ ٘ؾبٖ داد وٝ سفبٚر ٔؼٙبدار آٔبري ثيٗ ؽذر ٚ دفرؼربر     24دريبفشي اس عزيك ا٘ذاسٜ ٌيزي عذيٓ دفؼي 

عبػشٝ ٔغربٚي يرب      24ثزٚس ػلائٓ ثيٕبرا٘ي وٝ اس رصيٓ غذايي سجؼيز داؽشٙذ ٚ وغب٘ي وٝ سجؼيز ٕ٘ي وزد٘ذ ٚػٛد داؽز. عذيٓ ادرار  
ٌزْ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ػذْ سجؼيز اس رصيٓ غذايي در ٘ظز ٌزفشٝ ؽذ ثب ػلائٓ ثيؾشزي در افزاد ٔجشلا ثٝ ٘برعبيي لّت ٕٞزاٜ ثٛد ٚ  3ثيؾشز اس 

ٔبٜ در آ٘بٖ دٚ ثزاثز افزادي ثٛد وٝ سجؼيز ٔٙبعجي اس رصيٓ غذايي داؽرشرٙرذ.       12سمزيجب ٔيشاٖ رٚيبرٚيي ثب حٛادص لّجي ػزٚلي در عي 
٘شبيغ ايٗ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ سجؼيز اس يه رصيٓ غذايي وٓ عذيٓ ثز وبٞؼ ػلائٓ ثيٕبري سبطيز ٌذار اعز ٚ دٚرٜ ٞربي ػربري اس       

در يه وبرآسٔبيي ثبِيٙي ثب ٞذف ٔمبيغٝ سربطريرز ٔقرزف           ثيٕبري لّجي ػزٚلي در افزادي وٝ سجؼيز ثٟشزي داؽشٙذ ثيؾشز ٔي ثبؽذ. 
ٔيّي ٌزْ در رٚس( عذيٓ ٔؾخـ ؽذ وٝ در ٞز دٚ ٌزٜٚ، ثب ٔذاخّٝ ٔرشثرٛر، ٔقرزف        1500ٔيّي ٌزْ در رٚس( ٚ وٓ )   2300ٔشٛعظ ) 

 عذيٓ در ٔمبيغٝ ثب ٔمذار دبيٝ وبٞؼ يبفز.
ٚ ويفيز س٘ذٌي ثٟجٛد يبفز، ٞزچٙذ ثيٗ دٚ ٌرزٜٚ،  B  (BNP  )ٔبٜ، ٔمذار ٘بسزيٛرسيه دذشيذ ٘ٛع  6در ٌزٜٚ ثب ٔقزف وٓ عذيٓ، ثؼذ اس 

سفبٚر ٔؼٙي داري اس ٘ظز سغييزار ايٗ ٞٛرٖٔٛ ٚ ويفيز س٘ذٌي ٚػٛد ٘ذاؽز. ٕٞچٙيٗ، ارسجبط ٔؼٙي دار آٔبري ثيٗ ٔقزف عرذيرٓ      
 (. 2015رأيزس ٚ ٕٞىبراٖ، -ٚ ويفيز س٘ذٌي ٚػٛد داؽز )وِٛيٗ BNPٔيّي ٌزْ در رٚس ٚ ثٟجٛد عغح ٞٛرٖٔٛ  1500وٕشز اس 

(. در ٔغبِؼرٝ    2009يه ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ دريبفز عذيٓ ثٝ ٔيشاٖ ٔشٛعظ سب سيبد ثب وبٞؼ وزاسيٙٗ ٔزسجظ اعز )دبسز٘ب ٚ ٕٞىبراٖ،  
٘ؾبٖ دادٜ ؽذ در ثيٕبرا٘ي وٝ دارٚٞبي ٟٔبروٙٙذٜ آ٘شيٓ سجذيُ وٙٙذٜ آ٘ضيٛسب٘غيٗ يب  3ٚ  2اي ثز رٚي ثيٕبراٖ ثب ٘برعبيي لّت ولاط 

ٔيّي ٌزْ در رٚس( ثب افشايؼ ٔؼٙي دار ٔزي   2500ثّٛوٝ وٙٙذٜ ٌيز٘ذٜ ٞبي آ٘ضيٛسب٘غيٗ دريبفز ٕ٘ي وٙٙذ، ٔحذٚديز عذيٓ )وٕشز اس  
(، ٞز چٙذ در ايٗ ٔغبِؼرٝ اس     2016ٚ ثغشزي ٔؼذد ٚ ٘يش ػذْ ثٟجٛد ويفيز س٘ذٌي ٚ ػّٕىزد ػغٕي ارسجبط دارد )دٚاوىي ٚ ٕٞىبراٖ 

يبدآٔذ خٛران ثزاي ٔحبعجٝ عذيٓ ٔقزفي اعشفبدٜ ؽذ ٚ ٔيشاٖ سجؼيز اس ايٗ رصيٓ ٚ ٕٞشٔب٘ي آٖ ثب ٔحذٚديز ٔبيؼبر سٛضيرح دادٜ    
٘ؾذ. در يه ثزرعي ٔزٚري ٘ؾبٖ دادٜ ؽذ وٝ ٔغبِؼبر در سٔيٙٝ ديبٔذٞبي ثبِيٙي ٔحذٚديز عذيٓ سيبد ٘يغشٙذ ٚ ٔغبِؼربر ٔرٛػرٛد       
داراي ٔؾىلار رٚػ ؽٙبخشي؛ سفبٚر در ا٘ؼبْ ٔغبِؼٝ، دريبفز ٔبيؼبر، ٚ رٚػ عٙؼؼ ٔمذار عذيٓ دريبفشي، ٚيضٌي ٞبي ثبِيٙي ٚ   
درٔب٘ي ٔٛرد ثزرعي اسػّٕٝ ٔقزف ديٛرسيه ٞب؛ ٚ ػذْ سٛضيح ٔيشاٖ سجؼيز ثيٕبراٖ اس ايٗ رصيٓ داؽشٙذ. ثزاعبط ايٗ ٔرزٚر، رصيرٓ      
غذايي وٓ عذيٓ در ٔغبِؼبر ٔخشّف ثب ٘شبيغ ٔشٙبلض در ٔٛرد ديبٔذٞبي ٘بٔغّٛة ثبِيٙي )افشايؼ ثغشزي ؽذٖ ٔؼذد ٚ ٔرزي( در        

 ( .2012افزاد ثب ٘برعبيي لّت ٕٞزاٜ ثٛدٜ اعز )ٌٛدشب ٚ ٕٞىبراٖ، 
ٔغبِؼبر ٔؼذٚدي درثبرٜ ػٛأُ ٔٛطز ثز سجؼيز اس ٔحذٚديز عذيٓ در رصيٓ غذايي در ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت ا٘ؼبْ ؽذٜ اعز.                          

( ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ ػذْ سجؼيز، ثيؾشز در ٔزداٖ ٚ افزاد ثب ؽبخـ سٛدٜ ثذ٘ي ثبلا ٚػٛد دارد. در ٔغبِؼٝ                       2016دٚلا٘غىي ٚ ٕٞىبراٖ )   
ديٍزي ٔؾخـ ؽذ وٝ ثب ٚػٛد ايٙىٝ س٘بٖ ٚ ٔزداٖ درن ٔؾشزوي اس ِشْٚ ٔقزف رصيٓ غذايي وٓ عذيٓ داؽشٙذ أب س٘بٖ سجؼيز                           
ثيؾشزي اس ايٗ رصيٓ دار٘ذ ٚ ػلايٓ افشايؼ حؼٓ ٔبيؼبر ٚ ادْ ٔزسجظ ثب ٔقزف سيبد عذيٓ را ثيؾشز اس ٔزداٖ ؽٙبعبيي ٔي وٙٙذ                              

( ٞذف سؼييٗ ارسجبط درن ؽٙبخشي خٛددٙذارٜ ثز اعبط سئٛري رٚي ثب سجؼيز اس          1390(. احزاري ٚ ٕٞىبراٖ )2006)چبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ، 
ثيٕبر ا٘ؼبْ داد٘ذ. ٘شبيغ ٔغبِؼٝ آٟ٘ب ٘ؾبٖ داد وٝ           108رصيٓ غذايي در ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت، ٔغبِؼٝ اي اس ٘ٛع ٕٞجغشٍي ثز رٚي               

( در  1388سٟذيذ خٛددٙذارٜ ارسجبط ٔؼىٛط ٚ چبِؼ خٛددٙذارٜ ارسجبط ٔغشميٓ ثب سجؼيز اس رصيٓ غذايي دارد. حىٕز دٛ ٚ ٕٞىبراٖ )                      
ثزرعي ػٛأُ ػذْ سجؼيز ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت اس ثز٘بٔٝ درٔب٘ي ٌشارػ داد٘ذ وٝ ثغيبري اس ٔجشلايبٖ اس ثز٘بٔٝ خٛدٔذيزيشي                         
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اػشٙبة ٔي وٙٙذ ٚ ثب خٛددرٔب٘ي در سلاػ ثزاي ايؼبد احغبط خٛة ثٛدٖ ٔي ثبؽٙذ ٚ ايٗ وٝ ػٛأُ ٕٔب٘ؼز وٙٙذٜ ثزاي سٕىيٗ ثٝ                         
 عٝ دعشٝ ثيٕبر/خب٘ٛادٜ، درٔبٖ/سيٓ درٔبٖ ٚ الشقبدي اػشٕبػي سمغيٓ ٔي ؽٛ٘ذ. 

ثي احشيبعي در ٔقزف غذا ثذٖٚ دزٞيش ٚ ػذْ رػبيز رصيٓ دارٚيي عجت ٚخبٔز ؽزايظ ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت ٔي ؽٛد ٚ ايٗ ٔي              
 ، (2009ٔغبِؼٝ ويفي )ٞئٛ ٚ ٕٞىبراٖ،      (. ثزاعبط ٘شبيغ يه     2007سٛا٘ذ ٘بؽي اس آٌبٞي ٘بوبفي ثيٕبراٖ ثبؽذ )ؽِٛذٞبْ ٚ ٕٞىبراٖ،            

ثيٕبر ٔجشلا ثٝ ٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ ا٘ؼبْ ؽذ، ثيؾشز ثيٕبراٖ اػشمبد داؽشٙذ وٝ غذا ٔي سٛا٘ذ ثز ػلائٓ ٘برعبيي لّجي                         20وٝ ثز رٚي    
٘مؼ آٖ در ثذسز ؽذٖ      سبطيز داؽشٝ ثبؽذ ٚ وٕشز اس ٘يٕي اس افزاد ثبٚر داؽشٙذ وٝ ٕ٘ه ثٝ ػٙٛاٖ يه ػبُٔ سبطيزٌذار اعز، ِٚي                       ٔشٔٗ  

درفذ ؽزوز وٙٙذٌبٖ ثيبٖ داؽشٙذ وٝ         85  ػلائٓ را ٕ٘ي دا٘غشٙذ. ثيؾشز ثيٕبراٖ اػشمبد داؽشٙذ ٘مؼ چزثي ثيؾشز اس ٕ٘ه اعز،                   
سجؼيز ٔي وزد٘ذ. در ايٗ ٔغبِؼٝ، ػٛأُ ٔؤطز ثز سجؼيز           درفذ اس آٖ      60سٛفيٝ ٞب در ٔٛرد رصيٓ غذايي را دريبفز وزدٜ ا٘ذ، ِٚي سٟٙب             

ثيٕبراٖ ؽبُٔ دا٘ؼ، فؾبر اػشٕبػي ٚ سؾٛيك اس عزف ديٍزاٖ، ٔٛلؼيز اػشٕبػي، غذا ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ِذر ٚ دٚعز ٘ذاؽشٗ عؼٓ ٚ                        
در ٔمبثُ، در ٔغبِؼٝ اي ديٍز ٔؾخـ ؽذ وٝ ثيٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ٘برعبيي احشمب٘ي لّت در ٔٛرد فٛايذ                   ٔشٜ غذاٞبي رصيٕي ثيبٖ ؽذ٘ذ.      

اس ٔحذٚديز عذيٓ آٌبٞي دار٘ذ، ِٚي ثي ٔشٜ ثٛدٖ غذاي وٓ ٕ٘ه، ٔؼَٕٛ سزيٗ ػبُٔ ػذْ سٕىيٗ ثٛد )فبرعشز ٚ ٕٞىبراٖ،                       سجؼيز  
2005.) 

ارائٝ دٞٙذٌبٖ خذٔبر ٔزالجشي درٔب٘ي ثبيذ در ػغشؼٛي سذاثيزي ػٟز ارسمبي سجؼيز ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت ار رصيٓ غذايي وٓ                       
عذيٓ ثبؽٙذ. ٔذاخلار فٛرر ٌزفشٝ، اس ػّٕٝ آٔٛسػ ٚ ٔؾبٚرٜ در افشايؼ سجؼيز ثيٕبراٖ اس ٔحذٚديز ٔقزف عذيٓ ٔٛفك ٘جٛدٜ ا٘ذ.  
ثزخي اس ٔذاخلار در دضٚٞؼ ٞب ٔٛرد ثزرعي لزار ٌزفشٝ ا٘ذ، اس ػّٕٝ ايٗ ٔذاخلار آٔٛسػ ثزدبيٝ ٘ظزيٝ رفشبر ثز٘بٔٝ ريشي ؽذٜ ٔي                        

ثيٕبر ٔجشلا ثٝ ٘برعبيي لّجي ٔشٔٗ، ثيٕبراٖ در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ اعلاػبسي             52ثبؽذ. در يه ٔغبِؼٝ وبرآسٔبيي ثبِيٙي سقبدفي ؽذٜ ثز رٚي        
را در خقٛؿ رصيٓ غذايي وٓ عذيٓ ٚ فيشيِٛٛصي ثيٕبري، ٚ ػلائٓ ٚ ٘ؾب٘ٝ ٞبي ثيٕبري، ٚ ٘مؼ رصيٓ غذايي در وٙشزَ ثيٕبري ثٝ                          

ٔبٜ دظ اس     6ٞفشٝ ٚ     6فٛرر ثز٘بٔٝ ريشي ؽذٜ ٚ عي ػّغبر ٔشؼذد دريبفز وزد٘ذ ٚ ا٘ذاسٜ ٌيزي ٞب ثٝ عٛر ٔىزر لجُ اس ٔغبِؼٝ،                       
 6ؽزٚع ٔغبِؼٝ فٛرر ٌزفز ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ آٔٛسػ ٞبي رايغ را دريبفز وزد٘ذ. ٘شبيغ ٘ؾبٖ داد وٝ عذيٓ دريبفشي در آغبس ٔغبِؼٝ ٚ                         

ٔبٜ اس ؽزٚع ٔغبِؼٝ، ٔقزف عذيٓ در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ وٕشز ثٛد. ٍ٘زػ               6ٞفشٝ ثؼذ، در ثيٗ ٌزٜٚ ٞب سفبٚسي ٘ذاؽز، حبَ آ٘ىٝ دظ اس              
 (. 2013٘غجز ثٝ ٔحذٚديز عذيٓ، لجُ ٚ ؽؼ ٔبٜ ثؼذ اس ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ سفبٚسي در ثيٗ ٌزٜٚ ٞب ٘ذاؽز )ِٚؼ ٚ ٕٞىبراٖ، 

دعشٛراِؼُٕ ٞبي غذايي ثز     ( در يه وبرآسٔبيي ثبِيٙي ثب ٞذف سؼييٗ اطز سٛفيٝ ٞب درثبرٜ سجؼيز اس                  2012دا٘ٙز آِٛط ٚ ٕٞىبراٖ )     
ثيٕبر   46دا٘ؼ سغذيٝ اي، ا٘ذاسٜ ٞبي سٗ عٙؼي ٚ ويفيز س٘ذٌي را در ثيٕبراٖ ٘برعبيي لّجي ثزرعي وزد٘ذ. ايٗ ٔغبِؼٝ ثز رٚي                           

عزدبيي ٔزاػؼٝ وٙٙذٜ ثٝ يه ثيٕبرعشبٖ آٔٛسؽي در ثزسيُ فٛرر ٌزفز. ٘شبيغ ٔغبِؼٝ ٘ؾبٖ داد وٝ در ٔمبيغٝ ثب ٌزٜٚ وٙشزَ،                           
عبػشٝ،   24وبٞؼ ٔؼٙبداري در عذيٓ دريبفشي ثٝ رٚػ يبدآٔذ خٛران ثٝ د٘جبَ اػزاي ٔذاخّٝ ٚػٛد داؽز، ِٚي در ثزرعي عذيٓ ادرار       

دظ اس ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ٚػٛد ٘ذاؽز. ٕٞچٙيٗ، سغييزي در اعلاػبر سٗ عٙؼي ٚ                 سفبٚسي ثيٗ ٌزٜٚ ٞب در ٞفشٝ ؽؾٓ ٚ ٔبٜ ؽؾٓ              
                      ٓ ٚ   ويفيز س٘ذٌي در ٞيچ يه اس ٌزٜٚ ٞب ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ، ٞزچٙذ ٔذاخّٝ سٛا٘غز ثبػض افشايؼ آٌبٞي ثيٕبراٖ درثبرٜ رصيٓ غذايي عبِ

ا٘غجبق ثيؾشز ثب دعشٛراِؼُٕ ٞبي غذايي ؽٛد. اس ٔحذٚديز ٞبي ٔغبِؼٝ، دبييٗ ثٛدٖ حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ اعشفبدٜ اس رٚػ يبدآٔذ خٛران                        
 ثزاي ا٘ذاسٜ ٌيزي سجؼيز اس رصيٓ غذايي وٓ عذيٓ ثٛد وٝ ٕٔىٗ اعز ٔيشاٖ سجؼيز را ثٝ عٛر درعز ٘ؾبٖ ٘ذٞذ. 

(، در يه وبرآسٔبيي ثبِيٙي ثز رٚي       2013ثزخي ٔذاخلار در ثيٕبرعشبٖ ٚ در دٚرٜ ثغشزي ثيٕبراٖ اػٕبَ ؽذٜ ا٘ذ. آِيشي ٚ ٕٞىبراٖ )                
 800عي عي در رٚس ٚ ٕ٘ه         800درفذ، ٌزٜٚ ٔذاخّٝ داراي ٔحذٚديز ٔقزف ٔبيؼبر          26ثيٕبر ثغشزي ثب وغز سخّيٝ وٕشز اس          75

ٔيّي ٌزْ در رٚس ثٛد ٚ ٌزٜٚ وٙشزَ ٔحذٚديشي در ايٗ سٔيٙٝ ٘ذاؽز. سفبٚر ٔؼٙي داري ثيٗ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔمذار وبٞؼ ٚسٖ، ثزٖٚ                          
رٚس ٔؾبٞذٜ ٘ؾذ ٚ      30رٚس ٚ ثغشزي ٔؼذد در ديٍيزي         3دٜ ادرار، ثٟجٛد ثبِيٙي، ٔمذار ديٛرسيه، ٚ سٔبٖ سزخيـ اس ثيٕبرعشبٖ ثؼذ اس               

ٔحذٚديز اػٕبَ ؽذٜ سٟٙب ٔٛػت افشايؼ سؾٍٙي ثيٕبراٖ ٌزديذ، ٞز چٙذ در ايٗ ٔغبِؼٝ ٔذر سٔبٖ اػزاي ٔذاخّٝ ثزاي ايٗ ثيٕبري                      
 ٔشٔٗ ثغيبر وٛسبٜ ثٛد ٚ ػٛأُ ٔذاخّٝ ٌز ٔٛرد ثزرعي لزار ٍ٘زفشٙذ.

ثب سٛػٝ ثٝ ايٗ وٝ ٘برعبيي لّت يه ثيٕبري ٔشٔٗ اعز، خب٘ٛادٜ ٘يش ثٝ ٘ٛػي درٌيز فزايٙذ ٔزالجز اس ثيٕبر ٔي ؽٛ٘ذ ٚ حضٛر آٟ٘ب در                           
ٔبٜ   4( ٘ؾبٖ داد وٝ     2016فزايٙذ آٔٛسؽي ٔي سٛا٘ذ ثز سجؼيز ثيٕبراٖ اس ثز٘بٔٝ درٔب٘ي سبطيز ثٍذارد. ٘شبيغ ٔغبِؼٝ دا٘جبر ٚ ٕٞىبراٖ )                   

“ ٔؾبروز خب٘ٛادٜ”ٚ ٘يش در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ “ آٔٛسػ ثيٕبر ٚ خب٘ٛادٜ”دظ اس ٔغبِؼٝ، ٔيبٍ٘يٗ عذيٓ ادرار دفغ ؽذٜ در ٌزٜٚ سحز ٔذاخّٝ 
سذاْٚ داؽز. ٕٞچٙيٗ، ثزاعبط رٚػ يبدآٔذ      “ ٔؾبروز خب٘ٛادٜ ”وٕشز اس ٌزٜٚ وٙشزَ ثٛد ٚ ايٗ وبٞؼ در ٔبٜ ٞؾشٓ در ٌزٜٚ ٔذاخّٝ               
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ٔبٜ ثؼذ اس ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ وٕشز اس ٌزٜٚ وٙشزَ ثٛد. ثذيٗ سزسيت، سٕزوش                8ٚ    4خٛران، ٔيبٍ٘يٗ عذيٓ دريبفشي در ٞز دٚ ٌزٜٚ ٔذاخّٝ، 
 ثز ٔذاخلار خب٘ٛادٜ ٔحٛر در رٚ٘ذ ٔزالجز اس ثيٕبراٖ ٔجشلا ثٝ ٘برعبيي لّت سٛفيٝ ٔي ٌزدد.

 

 نتیجه گیری 
ٔغبِؼبر ٔؼذٚدي در سٔيٙٝ سجؼيز ثيٕبراٖ ثب ٘برعبيي لّت اس رصيٓ وٓ عذيٓ، ػٛأُ ٔزسجظ ٚ اطزار آٖ فٛرر ٌزفشٝ اعز. ٘يبس اعز                        
سحميمبر ثيؾشزي ثب ويفيز ٔشذِٚٛصيىي ثبلاسز، حؼٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثيؾشز ٚ اعشفبدٜ اس رٚيىزد ٔٙبعت ٚ دليك ثزاي ا٘ذاسٜ ٌيزي عذيٓ                           
دريبفشي فٛرر ٌيزد. ٕٞچٙيٗ، دعشيبثي ثٝ يه رصيٓ غذايي ثب ٔحذٚديز عذيٓ، ٕٔىٗ أب ٔؾىُ اعز، ٞزچٙذ سٛافك ٘ظز در ٔٛرد                      
ٔمذار دليك وبٞؼ ٔقزف عذيٓ ٚػٛد ٘ذارد. ثٝ ٘ظز ٔي رعذ رػبيز دأٙٝ حذاوظزي ٚ حذالّي ٚ سؼبدَ در ٔقزف آٖ ٔي سٛا٘ذ ثٝ                           
ثٟجٛد ػلايٓ ٚ ويفيز س٘ذٌي ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت وٕه وٙذ، ٞز چٙذ ٘يبس اعز ٔغبِؼبر ثيؾشزي در سؼييٗ ٔمذار ٔٙبعت ٔقزف   
عذيٓ در ٔجشلايبٖ ثٝ ٘برعبيي لّت ثب در ٘ظز ٌزفشٗ ػٛأُ ٔذاخّٝ ٌز ا٘ؼبْ ؽٛد. اػزاي ٔذاخلار ٔجشٙي ثز ٘ظزيٝ ٚ ٔذاخلار                            
خب٘ٛادٜ ٔحٛر ؽبيذ ثشٛا٘ٙذ در رٚ٘ذ ثٟجٛد سجؼيز ثيٕبراٖ اس رصيٓ غذايي ثب ٔحذٚديز عذيٓ وٕه ٕ٘بيٙذ، ٞز چٙذ ٘يبس اعز ٔغبِؼبر                         

 ثيؾشزي در ايٗ سٔيٙٝ فٛرر ٌيزد.
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Adherence to sodium restriction and adherence to it in patients with 
heart failure: A review literature 
 
Tahereh Najafi-Ghezeljeh1, PhD 
Kazem Akhondzadeh2, MSc Student 
 
Abstract 
Aim. The aim of this paper is to review studies related to sodium restriction and adherence to this re-
striction in patients with heart failure. 
Background. In the last decade, there has been a dramatic increase in the prevalence and incidence of 
chronic heart failure. Non-pharmacological and non-surgical therapies in the management of chronic heart 
failure play an important role, and low sodium intake, by reducing fluid retention, improves symptoms and 
prevents worsening of the disease, but adherence to nutritional regimes is often less than adherence to med-
ications. 
Method. We reviewed studies published over the recent 15 years regarding sodium restriction in patients 
with heart failure. These were searched out through scientific databases, including PubMed and Science 
Direct by the keywords adherence, chronic heart failure, low-sodium diet, sodium restriction, low salt diet 
and their Persian equivalents. 
Findings. In the reviewed studies, sodium intake assay and patient's adherence to sodium restriction were 
different. Although sodium restriction is known as the basic management of heart failure, but there are not 
consensus about its usefulness. It was also found that there are no specific guidelines for sodium restriction 
in heart failure, and that a small percentage of patients follow sodium restriction. Few studies have been 
conducted regarding related factors of adherence to the sodium restriction diet in patients with heart failure. 
Also, non-pharmacological methods including education and counseling have not been successful in im-
proving patients’ adherence. 
Conclusion. Further research with higher methodological quality, larger sample size and the use of appro-
priate and accurate approach to measure sodium intake is needed. To achieve sodium restriction diet is pos-
sible, but difficult. Although, there is no consensus on the exact amount of the reduction of daily sodium 
intake, but seems that reduction in sodium intake can improve symptoms and quality of life in patients with 
heart failure. Theory-based and family-based interventions may be able to help improving patients’ adher-
ence to sodium restriction diet, although more studies are essential to be conducted. 
 
Keywords: Adherence, Sodium restriction, Heart failure 
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