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 بررسی رضایت جىسی بیماران مبتلا بٍ سىدرم کريوری حاد 

 

 ، دکترای پرستاری1محسه تقدسی

 ، کارشىاس ارشد پرستاری مراقبت َای يیژٌ 2* لیلا قىبری افرا

 ، کارشىاس پرستاری3مىیرٌ قىبری افرا

 ، دکترای اپیدمیًلًژی4حمید رضا گیلاسی

 

 خلاصِ

 هطالؼِ حاضز با ّذف بزرعی رضایت جٌغی بیواراى هبتلا بِ عٌذرم حاد کزًٍزی اًجام ؽذ. ّذف.

گیزد. رضایتوٌذی اس رابطِ    رابطِ جٌغی یک رابطِ چٌذ بؼذی اعت کِ تحت تاثیز بغیاری اس ػَاهل رٍاًی، فزدی ٍ اجتواػی قزار هی                        زهیٌِ.

 جٌغی هی تَاًذ عبب اعتحکام بٌیاى خاًَادُ گزدد.

ؽْیذ     بیوار هبتلا بِ عٌذرم حاد کزًٍزی بغتزی در بخؼ آًضیَگزافی بیوارعتاى             451ایي هطالؼِ تَصیفی تحلیلی هقطؼی بز رٍی           رٍش کار. 

ِ       اًجام گزدیذ. ًوًَِ گیزی بِ رٍػ در دعتزط صَرت گزفت. دادُ               4131بْؾتی کاؽاى در عال       رضایت جٌغی      ّا با اعتفادُ اس پزعؾٌاه

تحلیل   41ًغخِ   SPSSافشار    تحت ًزم رگزعیَى خطی   هغتقل ٍ       اعکَئز، تی ّای آهاری کای      لارعَى جوغ آٍری ؽذًذ ٍ با اعتفادُ اس آسهَى         

 ؽذًذ.

با   4/1051بَد. هیاًگیي ًوزُ رضایت جٌغی هزداى،          4501با اًحزاف هؼیار      4/401هیاًگیي ًوزُ رضایت جٌغی ؽزکت کٌٌذگاى،          یافتِ ّا. 

(. 15P//0/بَد کِ دارای اختلاف آهاری هؼٌی دار بَدًذ )           4203با اًحزاف هؼیار      32031ٍ هیاًگیي ًوزُ رضایت جٌغی سًاى،         302اًحزاف هؼیار   

ًتایج آسهَى آهاری رگزعیَى خطی ًؾاى داد ارتباط بیي رضایت جٌغی ٍ جٌغیت با در ًظز گزفتي عایز هتغیزّای هخذٍػ کٌٌذُ هؼٌا دار                           

 اس ػَاهل تاثیزگذار بز ایي رابطِ بَدًذ.  ( 45P//0/)ٍ فؾار خَى بالا (، 45P//0/هصزف عیگار ) (،0/125P/)عابقِ  دیابت (. 0/405P/)اعت 

ًوزُ رضایت جٌغی در هبتلایاى بِ عٌذرم حاد کزًٍزی در هحذٍدُ بالا بَد. رضایتوٌذی در هزداى بیؼ تز اس سًاى بَد. ّوچٌیي،                         ًتیجِ گیری. 

عابقِ بیواری دیابت، فؾار خَى بالا ٍ هصزف عیگار بز رضایت جٌغی هبتلایاى بِ عٌذرم حاد کزًٍزی هَثز اعت. پیؾٌْاد هی ؽَد پزعتاراى                           

ٍ   ًیاسّای جٌغی سًاى هبتلا بِ عٌذرم حاد کزًٍزی ٍ افزاد با عابقِ بیواری سهیٌِ ای را در اٍلَیت ّای بزًاهِ ریشی ّای هزاقبتی، آهَسؽی                             

 حوایتی قزار دٌّذ.

 

 4 رضایت جٌغی، عٌذرم کزًٍزی حاد، جٌظکلیذٍاژُ ّا
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 مقدمٍ
اعت. اس ایي عٌذرم ثِ ػٌَاى ػبهل         STثب ٍ ثذٍى ثبلا رفتي قيؼِ        عٌذرم حبد کزًٍزي ؽبهل آًضیي ًبپبیذار ٍ اًفبرکتَط هیَکبرد،            

 10(. در ؽزٍع قزى ثیغتن، اختلالات قلجی ػزٍقی کوتز اس            2011؛ یبدٍم،   2012افلی هزگ در دًیب یبد ؽذُ اعت )راخز ٍ ّوکبراى،            
ؽَد هیشاى    درفذ ػلل هزگ را در خْبى تؾکیل هی داد، ٍلی اهزٍسُ ؽیَع اختلالات قلجی ػزٍقی افشایؼ یبفتِ اعت ٍ پیؼ ثیٌی هی   

(. در ایزاى ًیش هزگ ًبؽی اس ایي پذیذُ          2012درفذ در عبل ثزعذ )ٍیٌز ٍ ّوکبراى،           16ثِ حذٍد     2020هزگ ًبؽی اس آى تب عبل        
(. عٌذرم حبد کزًٍزي ثِ دلیل      2009درفذ هزگ ّب ثِ ایي دلیل رخ هی دّذ )کزیوی سارچی،               30افشایؼ یبفتِ اعت ٍ عبلاًِ حذٍد       

تَاًٌذ ثز    کٌٌذُ، داراي پیبهذّبي فیشیکی، رٍاًی ٍ اختوبػی هتؼذدي اعت. عبسگبري مؼیف ٍ ًتبیح ایي پیبهذّب هی                     هبّیت ًبتَاى 
 (. 2013؛ اعتیٌک ٍ ّوکبراى، 2012رمبیت خٌغی هجتلایبى تبثیز هٌفی ثگذارًذ )لَیي ٍ ّوکبراى، 

رمبیت خٌغی احغبط خَؽبیٌذ فزد اس ًَع راثيِ خٌغی ٍ تَاًبیی ٍي در ایدبد لذت دٍ ىزفِ اعت. رمبیت خٌغی ؽبهل احغبط در 
ّبي خٌغی، ًیبس ثِ ارتجبه ثب ؽزیک خٌغی ٍ تَاًبیی ثِ دعت آٍردى رمبیت اس فؼبلیت خٌغی اعت                     هَرد ثذى خَد، ػلاقِ ثِ فؼبلیت     

دٌّذ تغییزات ػزٍقی، هقزف دارٍّب، عي ثبلا ٍ هؾکلات رٍاًی )هثل افغزدگی،              ّب ًؾبى هی    (. گشارػ 2010)ثخؾبیؼ ٍ هزتنَي،    
تَاًٌذ هَخت اختلال در فؼبلیت ٍ رمبیت خٌغی هجتلایبى ثِ عٌذرم              اميزاة، اعتزط، تزط اس اًفبرکتَط هدذد قلت، ٍ هزگ( هی          

(. ػذم رمبیت خٌغی هَخت      2007؛ آعلاًذر ٍ ّوکبراى،      2013؛ ثیغپَ ٍ ّوکبراى،      2013حبد کزًٍزي ؽًَذ )عبلًَیب ٍ ّوکبراى،        
گزدد   کبّؼ در علاهتی، ىَل ػوز، رمبیت اس سًذگی،  ٍ ّوچٌیي، اختلال در رؽذ ٍ تؼبلی سٍخیي ٍ گغغتگی راثيِ سًبؽَیی هی                       

( ًؾبى  2013( ٍ عَدرثزگ ٍ ّوکبراى )     2008(. ًتبیح هيبلؼِ لًَلی ٍ ّوکبراى )       2011؛ ّیگیٌش ٍ ّوکبراى،     1392)عليبى احوذي،   
یبثذ، اهب در عبیز هيبلؼبت، تزط      دّذ کِ دفؼبت فؼبلیت خٌغی ثیوبراى کزًٍزي ثِ دلیل تزط اس اًفبرکتَط هدذد قلت کبّؼ هی               هی

تَاًذ هَخت افشایؼ تَخِ، فویویت، درک هتقبثل، توبیل ثِ ثب ّن ثَدى سٍخیي، افشایؼ رمبیت خٌغی ٍ               اس هزگ در ایي ثیوبراى هی
در (. 2007؛ آیبدا ٍ آتَا،     2010؛ ثخؾبیؼ ٍ هزتنَي،     2007؛ آعلاًذر ٍ ّوکبراى،     2013کیفیت سًذگی آًْب گزدد )ثیغپَ ٍ ّوکبراى،        

کوتز اس هزداى هجتلا گشارػ ؽذ.        ثیوبري ایغکویک قلجی  ( کیفیت سًبؽَیی ٍ رٍاثو خٌغی در سًبى هجتلا ثِ            2008هيبلؼِ کبظوی )  
کِ هی تَاًذ ثز رمبیتوٌذي افزاد تبثیزگذار         ثیؾتزیي هؾکل در سًبى، اختلال ػولکزد خٌغی، ٍ در هزداى، تزط اس فؼبلیت خٌغی اعت      

ًتبیح هيبلؼبت هختلف در هَرد تبثیز عٌذرم حبد کزًٍزي ثز رمبیت خٌغی ثیوبراى هتٌبقل               (. 2008ثبؽذ )کبظوی فبلح ٍ ّوکبراى،      
 اعت. ایي هيبلؼِ ثب ّذف تؼییي رمبیت خٌغی هجتلایبى ثِ عٌذرم حبد کزًٍزي اًدبم ؽذ.

 

 َا مًاد ي ريش
ایي پضٍّؼ تَفیفی تحلیلی هقيؼی ثز رٍي ثیوبراى هجتلا ثِ عٌذرم حبد کزًٍزي ثغتزي در ثخؼ آًضیَگزافی ثیوبرعتبى ؽْیذ                       

ّبي اًدبم ؽذ. ًوًَِ گیزي ثِ رٍػ در دعتزط ثَد. هؼیبر            1393ثْؾتی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی کبؽبى اس فزٍردیي تب ؽْزیَر عبل            
ٍرٍد ثِ هيبلؼِ ؽبهل تبّل، عَاد خَاًذى ٍ ًَؽتي، ػذم اثتلا ثِ ثیوبري رٍاًی ؽٌبختِ ؽذُ، تَاًبیی تکلن ثِ سثبى فبرعی، تؾخیـ                       

هبُ اس سهبى اٍلیي      2قيؼی اثتلا ثِ عٌذرم کزًٍزي حبد تَعو پشؽک، تؾخیـ عٌذرم کزًٍزي حبد ثزاي اٍلیي ثبر، گذؽت حذاقل                    
 ثغتزي آًبى در ثخؼ ٍ ػذم اػتیبد ثَد.

ِ اي ٍ ثبلیٌی )عي، خٌظ، تحقیلات، ٍمؼیت اؽتغبل، عبثقِ ثیوبري اثشار خوغ آٍري دادُ ّب فزم اىلاػبت سهیٌِ اي، هقزف  ّبي سهیٌ
گَیِ اي    25دارٍي قلجی، کغز تخلیِ اي، تٌگی کزًٍزي ٍ درهبى اًتخبثی( ٍ پزعؾٌبهِ رمبیت خٌغی لارعَى ثَد. در پزعؾٌبهِ                      

ؽَد ٍ داراي   ( ثِ ىَر هؼکَط ًوزُ دّی هی       25،  24،  20،  18،  15،  14،  11،  9،  8،  7،  6،  5،  4عَال )   13رمبیت خٌغی لارعَى،    
اعت. اهتیبس  125تب  25ثزاي گشیٌِ ّویؾِ( اعت. ًوزُ ایي اثشار ثیي  5ثزاي گشیٌِ ّزگش تب ًوزُ  1اي )ًوزُ  هقیبط لیکزت پٌح گشیٌِ

، ًؾبى دٌّذُ رمبیت    100تب    76، ًؾبى دٌّذُ رمبیت خٌغی کن، ًوزُ        75تب    51، ًؾبى دٌّذُ ػذم رمبیت خٌغی، اهتیبس        50تب    25
(. ایي پزعؾٌبهِ در هيبلؼِ     1998، ًؾبى دٌّذُ رمبیت خٌغی ثبلا اعت )لارعَى ٍ ّوکبراى،             125تب    101خٌغی هتَعو ٍ اهتیبس     

ثِ   0/91(. مزیت آلفبي کزًٍجبخ پزعؾٌبهِ در هيبلؼِ حبمز          0/98( رٍا ٍ پبیب ؽذُ اعت )آلفبي کزًٍجبخ          2010ؽوظ ٍ ّوکبراى )   
 دعت آهذ.

پظ اس اخذ هدَس اس هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ ػلَم پشؽکی کبؽبى، پضٍّؾگز دادُ ّبي ثیوبراًی را کِ حذاقل دٍ هبُ اس سهبى ثغتزي                        
ّب اعتخزاج کزد ٍ پظ اس توبط ثب آًْب اس افزادي کِ داراي هؼیبرّبي ٍرٍد ٍ                   ّب در ثیوبرعتبى گذؽتِ ثَد اس پزًٍذُ ثیوبرعتبًی آى          آى
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پزعؾٌبهِ در هحیيی خلَت ٍ آرام تَعو ثیوبر ٍ در فَرت ًیبس، تَعو             هبیل ثِ ؽزکت در هيبلؼِ ثَدًذ رمبیت ًبهِ کتجی اخذ کزد.            
ّب در  خْت هحزهبًِ هبًذى ًبم ثیوبراى ثِ ّزکذام اس آًْب یک کذ اختقبؿ دادُ ؽذ. تحلیل دادُ                   خٌظ تکویل گزدیذ.  پضٍّؾگز ّن 

ِ اًدبم ؽذ. ثزاي ثزرعی تَسیغ هتغیزّبي خٌغیت ثِ تفکیک عبیز هتغیز               13ًغخِ   SPSSافشار  ًزم اي ٍ ثبلیٌی )ؽغل،     ّبي سهیٌ
   ِ اي، هقزف دارٍ قلجی، تٌگی کزًٍزي، کغز تخلیِ ٍ درهبى اًتخبثی( اس آسهَى آهبري کبي اعکَئز                   تحقیلات، عبثقِ ثیوبري سهیٌ

ثزاي حذف اثز     اعتفبدُ ؽذ. ّوچٌیي، ثزاي ثزرعی ارتجبه رمبیت خٌغی ثِ تفکیک خٌغیت اس آسهَى آهبري تی هغتقل اعتفبدُ ؽذ.                  
هخذٍػ کٌٌذگی هتغیزّبي سهیٌِ اي ٍ ثبلیٌی )عي، تحقیلات، ؽغل، کغز تخلیِ، عبثقِ ثیوبري هشهي، هقزف دارٍي قلجی، تٌگی                    

 کزًٍزي ٍ ًَع درهبى( در ارتجبه رمبیت خٌغی ثب خٌغیت ًیش اس آسهَى آهبري رگزعیَى خيی چٌذگبًِ اعتفبدُ ؽذ. 
 

 یافتٍ َا 
درفذ آًْب هزد ثَدًذ. هتَعو عي ؽزکت کٌٌذگبى هزد ٍ  50ثیوبر ثب عبثقِ عٌذرم کزًٍزي حبد ؽزکت کزدًذ کِ  254در ایي هيبلؼِ، 
درفذ( عي    55/51ثَد. ثیؾتز ؽزکت کٌٌذگبى، )      5/5عبل ثب اًحزاف هؼیبر       55/5ٍ    5عبل ثب اًحزاف هؼیبر       55/46سى ثِ تزتیت،    

 70/7ؽزکت کٌٌذگبى سى عبثقِ ثیوبري هشهي داؽتٌذ. در           15/35ؽزکت کٌٌذگبى هزد ٍ       10/62عبل داؽتٌذ. ّوچٌیي،      50ثیؾتز اس   
 (. 1درفذ ثَد ٍ ًیوی اس آًْب تحت درهبى دارٍیی ثَدًذ )خذٍل ؽوبرُ  50درفذ افزاد، تٌگی ػزٍق کزًٍزي ثیؾتز اس 

 
 افزاد هجتلا ثِ عٌذرم کزًٍزي حبد ثِ تفکیک خٌظ : تَسیغ فزاٍاًی هتغیزّبي سهیٌِ اي ٍ ثبلیٌی1خذٍل ؽوبرُ 

 جٌس     جٌس  
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 تعذاد )درصذ(
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 4//0/   تٌگی کرًٍر )درصذ( 014/   تحصیلات

  (1100) 11   (4504) 14   05کوتر از   (41) /1   (14) /3   بی سَاد

  (0501) 21  (1102) 35  05بیشتر از   (10) 31  (43) 11  باسَاد

 4//0/   ًَع درهاى 0/5/   سابقِ چربی خَى 

  (1401) 34   (4100) 15   دارٍیی  (1200) 13 (4201) 10 دارد

  (45) 43  (5/01) 01  استٌت  (0401) 12   (1401) 34   ًذارد

  (4101) 41  (44) 42  جراحی قلب باز 05/   سابقِ بیواری قلبی خاًَادُ

 0023/   سابقِ چاقی هفرط  (1) 3  (2) /4  دارد

  (/) /   (/) /   دارد  (31) 442  (34) 441  ًذارد

  (//4) 441  (//4) 441  ًذارد 014/   سابقِ هصرف هَاد هخذر

 0/4/   هصرف دارٍی قلبی  (5) 0   (401) 1   دارد

  (5001) 14   (0102) 24   دارد  (35) 444  (3100) 441  ًذارد

  (1101) 55  (1004) 10  ًذارد 05/   سابقِ هصرف سیگار

 015/   سابقِ فشار خَى  (45) 43   (4104) 42   دارد

  (5105) 02   (54) 00   دارد  (25) 4/2  (2502) 4/3  ًذارد

  (1005) 53  (12) 04  ًذارد 1//0/   کسر تخلیِ ای )درصذ(

 0412/   سابقِ دیابت  (1504) 11   (4/02) 40   00بیشتر از 

  (1404) /1   (1102) 12   دارد  (1102) 50  (1401) 51  00تا  50

  (0203) 21  (0404) 13  ًذارد  (104) 3   (4201) 41   50تا  50

 4//0/   ٍضعیت اشتغال  (4402) 40  (4201) 41  50کوتر از 

  (1/04) 23   (12) 04   بیکار    

  (4303) 12  (54) 00  شاغل    
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ثب   104/53ثَد. هیبًگیي ًوزُ رمبیت خٌغی هزداى،          15/3ثب اًحزاف هؼیبر      101/7هیبًگیي ًوزُ رمبیت خٌغی ؽزکت کٌٌذگبى،        
ثَد کِ داراي اختلاف آهبري هؼٌی دار ثَدًذ )          18/9ثب اًحزاف هؼیبر      98/94ٍ هیبًگیي ًوزُ رمبیت خٌغی سًبى،         9/8اًحزاف هؼیبر   

0/004;P .)                      ُّوچٌیي، در ىجقِ ثٌذي کیفی رمبیت، ثیؼ اس عِ چْبرم هزداى رمبیت خٌغی ثبلا داؽتٌذ ٍ رمبیتوٌذي در هحذٍد
درفذ، رمبیت خٌغی در هحذٍدُ کن را         16کن، ًشدیک ثِ ففز ثَد، اهب در سًبى، ًیوی اس آًْب رمبیتوٌذي ثبلا داؽتٌذ ٍ ًشدیک ثِ                    

 (.2گشارػ کزدًذ کِ تفبٍت ثیي هزداى ٍ سًبى اس ًظز رمبیت خٌغی، هؼٌبدار ثَد )خذٍل ؽوبرُ 
 

 : هیبًگیي ًوزُ رمبیت خٌغی ٍ ىجقِ ثٌذي آى ثِ تفکیک خٌظ در هجتلایبى ثِ عٌذرم حبد کزًٍزي 2خذٍل ؽوبرُ 

 
 
 
 
 
 
 

ثز اعبط ًتبیح آسهَى آهبري رگزعیَى خيی ارتجبه رمبیت خٌغی ٍ خٌغیت ثب در ًظز گزفتي عبیز هتغیزّبي هخذٍػ کٌٌذُ هؼٌب                       

اس ػَاهل تبثیزگذار ثز ایي     ( P;0/001)ٍ فؾبر خَى ثبلا     (،  P;0/001هقزف عیگبر )   (،P;0/048)عبثقِ دیبثت   (. P;0/026)دار اعت   
 راثيِ ثَدًذ. 

 

 بحث 
( ّن راعتب ثب هيبلؼِ حبمز       2016( ٍ افزا ٍ ّوکبراى )      2007در ایي هيبلؼِ، رمبیت خٌغی ثیوبراى ثبلا ثَد. لَکبریٌي ٍ لَکبریٌي )             

ًؾبى دادًذ رمبیت خٌغی در هجتلایبى ثِ عٌذرم حبد کزًٍزي هيلَة اعت. ثِ ًظز هی رعذ اًدبم هيبلؼِ، دٍ هبُ پظ اس اٍلیي                             
آًضیَگزافی ػزٍق کزًٍزي ٍ دریبفت اقذاهبت درهبًی در ثبلا ثَدى رمبیت خٌغی ایي اًدبم ىی ؽذى دٍرُ حبد ثیوبري، ثغتزي ثیوبر، 

ًؾبى داد در هجتلایبى ثِ اًفبرکتَط      ( 2007( ٍ ایبدا ٍ آتَا )     2013ٍلی ًتبیح هيبلؼِ عَدرثزگ ٍ ّوکبراى )         ثیوبراى هَثز ثَدُ اعت،   
یبثذ. هيبلؼِ پبداػ   یب آًضیي ًبپبیذار، در پی ثزٍس ػلائن ثیوبري، هیشاى رمبیت خٌغی کبّؼ هی        STهیَکبرد ثب ٍ ثذٍى ثبلارفتي قيؼِ 

( در ایزاى ًیش ًؾبى داد کِ رمبیت سًبؽَیی ثیوبراى ػزٍق کزًٍزي کوتز اس افزاد عبلن هی ثبؽذ. ّوچٌیي، ًتبیح                      2012ٍ ّوکبراى )  
( ًؾبى داد کِ ثب افشایؼ ؽذت ثیوبري قلجی ػزٍقی، ػولکزد خٌغی ثیوبراى کبّؼ هی یبثذ. ثِ                   2013هيبلؼِ ًبعیوٌتب ٍ ّوکبراى )    

رعذ اًدبم اقذاهبت درهبًی ٍ رػبیت ًکبت هزاقجتی پظ اس ثیوبري ثب ثزقزاري گزدػ خَى ٍ افشایؼ ظزفیت قلجی، عيح                        ًظز هی 
(، لذا ثب گذؽت سهبى اس ایغکوی قلجی ٍ ثْجَد گزدػ خَى، رمبیت خٌغی             2012دّذ )لَیي ٍ ّوکبراى، تحول ثیوبراى را افشایؼ هی

. اس ىزفی، ثِ ػلت ثیوبري، تَخِ ٍ حوبیت ّبي خبًَادُ افشایؼ ٍ ثِ ػلت                   (2007لَکبریٌي ٍ لَکبریٌي،    ثیوبراى ثْجَد هی یبثذ )     
(، در ًتیدِ، ثؼذ اس هَاخِْ ثب ثیوبري رمبیت خٌغی           2011یبثذ )آرًْبل ٍ ّوکبراى،     اعتزط ثیوبري، ًیبس خٌغی ثیوبراى کبّؼ هی       

 تَاًذ افشایؼ یبثذ. ثیوبراى هی
ِ     ثِ ًظز هی رعذ تفبٍت ثیي ًتبیح ایي هيبلؼِ ثب یبفتِ ّبي ثزخی هيبلؼبت دیگز هی                  ّبي هَرد ثزرعی   تَاًذ ًبؽی اس تفبٍت در ًوًَ

ثیوبر سى ثِ     11(،  2013عَدرثزگ ٍ ّوکبراى )  سى ثِ رٍػ کوی ٍ در هيبلؼِ  35(، 2007ایبدا ٍ آتَا )اي کِ  در هيبلؼِ ثبؽذ، ثِ گًَِ
اًذ، در حبلی کِ در هيبلؼِ حبمز ّز دٍ خٌظ           رٍػ کیفی هَرد ثزرعی قزار گزفتٌذ. در ایي دٍ هيبلؼِ، تٌْب سًبى خبهؼِ ثزرعی ؽذُ               

تَاًذ تفبٍت در ًحَُ پضٍّؼ ٍ اثشار هَرد ثزرعی ثبؽذ. ّوچٌیي، تفبٍت ثیي              سى ٍ هزد ثزرعی ؽذُ اعت. اس دیگز ػلل احتوبلی هی           
 .تَاًذ اس ػلل تفبٍت ثیي ًتبیح ایي هيبلؼبت ثبؽذخَاهغ ٍ فزٌّگ ّبي هختلف هی

(، لَکبریٌي ٍ   2007ایبدا ٍ آتَا )   ایي یبفتِ ّن راعتب ثب هيبلؼبت        رمبیت خٌغی هزداى ًغجت ثِ سًبى ثِ ىَر هؼٌی داري ثیؾتز ثَد.               
-. ثِ ًظز هی   درفذ سًبى عي ثیؾتز اس هیبًگیي داؽتٌذ        54ثَد. در ایي هيبلؼِ،     ( 2005(، ٍ ؽفیغ پَر ٍ ًدف یبرًذي )       2007لَکبریٌي ) 

ِ            رعذ ایي تفبٍت هی    اي کِ ثب افشایؼ عي، تغییزات َّرهًَی در سًبى          تَاًذ در ارتجبه ثب تغییزات فیشیَلَصیک در سًبى ثبؽذ، ثِ گًَ

  سطَح رضایت جٌسی  ًورُ رضایت جٌسی 

 عذم رضایت هیاًگیي )اًحراف هعیار( جٌس

 تعذاد )درصذ(

 کن

 تعذاد )درصذ(

 هتَسط

 تعذاد )درصذ(

 زیاد

 تعذاد )درصذ(

 (2404) 4/1   (4101) 44   (400) 4   (/) /   (302) 4/1051   هرد

 (53) 15  (4504) 14  (4502) /4  (/) /  (4203) 32031  زى

 0/15P /0///45P/ آزهَى
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ٍاصى ٍ ثزاًگیختگی سًبى ثِ  یکیؾيثیؾتز اس هزداى دیذُ هی ؽَد. َّرهَى اعتزٍصى ثز خزیبى خَى ٍاصى تبثیز هی گذارد ٍ فزایٌذ لَثز
؛ اعتیٌک ٍ ّوکبراى،    2012لذا رمبیت خٌغی ًیش کوتز هی ؽَد )لَیي ٍ ّوکبراى،           یبثذ،  افتذ ٍ درد حیي هقبرثت افشایؼ هی      تبخیز هی 

عبثقِ ثیوبري سهیٌِ اي در سًبى ثیؾتز اعت. ؽبیذ ثتَاى گفت ٍخَد ثیوبري سهیٌِ اي ثب                 ثز اعبط یبفتِ ّبي هيبلؼِ حبمز،       (. 2013
اس  ػبهلی ثزاي کبّؼ رمبیتوٌذي خٌغی سًبى هجتلا ثِ عٌذرم حبد کزًٍزي در ایي هيبلؼِ ثَدُ اعت.                    تغزیغ فزایٌذ آتزٍاعکلزٍس،  

(، رمبیت خٌغی ثِ تفکیک خٌغیت هؼٌی دار ًجَد. ٍي اظْبر هی کٌذ خٌغیت در کٌبر       2010ىزفی، در هيبلؼِ ثخؾبیؼ ٍ هزتنَي )
 عبیز ػَاهل هحیيی هی تَاًذ تبثیز گذر ثبؽذ ٍ ثِ تٌْبیی ػبهل هغتقلی ثزاي پیؼ ثیٌی رمبیت هٌذي ًیغت.

( ّن راعتب ثب    2007ًتبیح هيبلؼِ کبظوی فبلح ٍ ّوکبراى )         اس عبیز ػَاهل تبثیزگذار ثز رمبیت خٌغی، ٍخَد ثیوبري سهیٌِ اي ثَد.            
یبفتِ ّبي هيبلؼِ حبمز ثَد ثیوبري سهیٌِ اي ثب تغزیغ فزایٌذ آتزٍاعکلزٍس ثبػث ثزٍس تغییزاتی در اًذٍتلیبل ػزٍق ٍ تؾکیل پلاک                        

ّب ٍ اختلال ػولکزدي    دّذ، ٍ هَخت ثزٍس فیجزٍس در اًذام       ّبي خٌغی را کبّؼ هی     گزدد، خزیبى خَى ارگبى   آتزٍاعکلزٍس هی ّبي  
 (. 2006؛ خکغَى ٍ ّوکبراى، 2014گزدد )هبى ٍ ّوکبراى، هی

در اًدبم هيبلؼِ هحذٍدیت ّبیی ٍخَد داؽت کِ اس آى خولِ هی تَاى ثِ تفبٍت در ثبٍرّبي اػتقبدي فزٌّگی ٍ ؽزایو فیشیَلَصیک                       
اًدبم هيبلؼِ در قبلت ىزاحی        ثیوبراى، ػذم هيبلؼِ دارٍّبي هقزفی )کِ هی تَاًذ ثز رمبیت خٌغی تبثیزگذار ثبؽذ( ثِ تفکیک،                  

تَفیفی، ٍ ًوًَِ گیزي ثِ رٍػ در دعتزط اؽبرُ کزد. پیؾٌْبد هی ؽَد هيبلؼبت ثؼذي ثِ فَرت ّوگزٍّی یب کیفی ًیش اًدبم                          
  ؽًَذ.

 

 وتیجٍ گیری
ثز اعبط ًتبیح ایي هيبلؼِ، هجتلایبى ثِ عٌذرم حبد کزًٍزي رمبیت خٌغی هيلَثی دارًذ. ایي در حبلی اعت کِ رمبیت خٌغی هزداى 
ثیؾتز اس سًبى اعت. ّوچٌیي، عبثقِ ثیوبري دیبثت، فؾبر خَى ثبلا ٍ هقزف عیگبر ثز رمبیت خٌغی هجتلایبى ثِ عٌذرم حبد کزًٍزي 

ّبي آهَسؽی، هؾبٍرُ اي ٍ حوبیتی کِ ثب ّذف ثْجَد رمبیت خٌغی اًدبم هی               ثزًبهِهَثز اعت. پیؾٌْبد هی ؽَد پزعتبراى در ارائِ         
. ثِ هحققیي پیؾٌْبد هی ؽَد در هيبلؼبت ثؼذي،         را هَرد تَخِ قزار دٌّذ    عبثقِ ثیوبري دیبثت، فؾبر خَى ثبلا ٍ هقزف عیگبر            ؽًَذ

 ثزرعی رمبیت خٌغی را در ىَلاًی  هذت ٍ در عیز درهبى هَرد ثزرعی قزار دٌّذ ٍ ثب دٍرُ قجل اس ؽزٍع ثیوبري هقبیغِ کٌٌذ.
 

 تعارض مىافع
 ّیچ گًَِ تؼبرك هٌبفغ تَعو ًَیغٌذگبى ثیبى ًؾذُ اعت.

 

 تقدیر ي تشکر
اعت. پضٍّؾگزاى    9349ایي هقبلِ ثزگزفتِ اس پبیبى ًبهِ کبرؽٌبعی ارؽذ پزعتبري هزاقجت ٍیضُ داًؾگبُ ػلَم پشؽکی کبؽبى ثب کذ                    

هزاتت عپبط ٍ قذرداًی خَد را اس هؼبًٍت پضٍّؾی داًؾگبُ، هذیزاى، کبرکٌبى هحتزم ثیوبرعتبى ٍ کلیِ ثیوبراًی کِ اىلاػبت ثب                         
 ارسػ خَد را فبدقبًِ ٍ ثذٍى ّیچ چؾن داؽتی در اختیبر هب قزار دادًذ، اػلام هی دارًذ.

 

 مىابع فارسی
 .52-11(، 1)1. رابطِ رضایت جٌغی، علاهت ػوَهی ٍ رضایت سًاؽَیی در سٍجیي. هجلِ رٍاًؾٌاعی کاربزدی، /4/4بخؾایؼ آ، هزتضَی م. 

.  بزرعی هقایغِ رضایت سًاؽَیی در بیي بیواراى ػزٍق کزًٍز ٍ افزاد عالن. ٍیضُ ًاهِ اختتتلالات رٍاى       4/44پاداػ، س.، ایشدی خَاُ، س.، ػابذی، م. 

 .111-/11(، 5)3تٌی، 

. ارتباط بیي رضایت جٌغی ٍ کیفیت سًذگی در بتیتوتاراى بتا            4131تقذعی، م.، قٌبزی افزا، ل.، گیلاعی، ح.، قٌبزی افزا، م.، طاّزی خزاهِ، س.      

 .  44-40(، 4)1جزاحی،  -عٌذرم کزًٍزی حاد. فصلٌاهِ پزعتاری داخلی 

ٍ ارتباط آى با کیفیت سًذگی در سًاًن هتزاجتؼتِ     4.  بزرعی ػولکزد جٌغی سًاى هبتلا بِ دیابت ًَع  4134علطاى احوذی، ص.، رًجبز، ُ.، کْي، م. 

 .  14-13(، 24)41کٌٌذُ بِ هزکش دیابت کزهاى. هجلِ ػلوی پضٍّؾی داًؾکذُ پزعتاری هاهایی. 
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ُ بیواراى هزد ٍ سى تحت ػول بای پظ ػتزٍق  یذگا اس دتزخیص  م ؽی ٌّگاسهَی آّاسًیاای عی هقایغِ ر.  بز4125ؽفیغ پَر، ٍ.، ًجفی یارًذی، ا. 

 .454-415(، 55)40کزًٍزی در بیوارعتاى ّای ؽْز تْزاى. هجلِ داًؾگاُ ػلَم پشؽکی هاسًذراى، 

. بزرعی تاثیز هؾاٍرُ سًاؽَیی بز رضایت جٌغی سٍجیي ؽتْتز ؽتیتزاس. هتجلتِ               4123ؽوظ هفزحِ، س.، ؽاُ عیاُ، م.، هحبی، ط.، تبزایی، ی.     

 .141-141(، 1)0تحقیقات ًظام علاهت، 

. ؽیَع ػَاهل خطزعاس بیواری ؽزیاى کزًٍزی ٍ تاثیز راٌّوایی ّای اصلاح عبک سًذگی. هجلِ پشؽکی                    4122کزیوی سارچی، آ.، ًقی ئی، م.        

 .404-451(، 1)41کَثز، 
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Abstract 
Aim. The aim of this study was to investigate the sexual satisfaction in patients with acute coronary syn-

drome. 

Background. Sexual relationship is a multidimensional phenomenon which is affected by many psycho-

logical, individual and social factors. Satisfaction of sexual relationship leads to the strength of the family.  

Method. In this descriptive-analytical cross-sectional study, 254 patients with acute coronary syndrome 

admitted to the coronary angiography ward in Shahid Beheshti hospital in Kashan, Iran, were recruited by 

convenience sampling in 2014. Data collection was done using the demographic and clinical data question-

naire and Larson's sexual satisfaction questionnaire. Data were analyzed in SPSS version 13 using descrip-

tive and inferential statistics. 

Findings. The mean score of sexual satisfaction was 101.7±15.3. The mean score of sexual satisfaction for 

men and women were 104.53±9.8, and 98.94±18.9, respectively (P=0.04). The results of linear regression 

showed that the relationship between sexual satisfaction and gender by taking other confounding variables 

was statistically significant (P=0.026). A history of diabetes (p=0.048), smoking (p=0.001) and hyperten-

sion (p=0.001) were affecting this relationship. 

Conclusion. The level of sexual satisfaction in patients with acute coronary syndrome was high. The satis-

faction in men were more than women. Also, a history of diabetes, hypertension and smoking in patients 

with acute coronary syndrome affected sexual satisfaction. Nurses should consider sexual needs of female 

patients with acute coronary syndrome, and also, that of acute coronary syndrome patient with a history of 

diabetes, hypertension and smoking.  

 

Keywords: Sexual satisfaction, Acute coronary syndrome, gender 
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