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نرسینگ( توسط پرستار بر تبعیت از رژین درهانی بیواراى بررسی تاثیر آهوزش به بیوار و پیگیری تلفنی )تله

 هبتلا به سنذرم کرونری حاد 

 

 ، کارشناس ارشذ پرستاری1فرهاد کاهرانی

 های ویژه  ، کارشناس ارشذ پرستاری هراقبت2* سویه نیکخواه

 ، دکترای پرستاری  3فریبا برهانی

 ، هتخصص قلب و عروق4هحوذ جلالی

 ، دکترای آهار زیستی5سوده شهسواری

 ، کارشناس ارشذ پرستاری6کیانوش نیروهنذزنذی

 

 خلاصٍ

ِ              َدف.   ًشػیٌگ( تَػظ پشػتبس ثش تجؼیت اص سطین دسهبًی ثیوبساى هجتلا ثِ            ایي هغبلؼِ ثب ّذف تؼییي تبثیش آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ پیگیشی تلفٌی )تل

 ّبی هٌتخت ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی الجشص اًجبم ؿذ.یَ ثیوبسػتبىػیّبی ػیػٌذسم کشًٍشی حبد ثؼتشی دس ثخؾ

-ّبی هجذد ٍ پیـشفت ثْجَدی ضشٍسی هی      افضایؾ تجؼیت اص سطین دسهبًی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم کشًٍشی حبد جْت کبّؾ ثؼتشی               سمیىٍ.  

کٌذ ٍ جْت ثْجَد تجؼیت اص سطین دسهبًی، ػلاٍُ ثش آهَصؽ،              ثبؿذ، اهب آهَصؽ ثیوبس ثِ تٌْبیی افضایؾ تجؼیت اص سطین دسهبًی سا تضویي ًوی                 

   ثبؿذ.پیگیشی ثؼذ اص تشخیص ًیض ضشٍسی هی

ّبی هٌتخت ؿْش   یَ ثیوبسػتبى ػیثیوبس هجتلا ثِ ػٌذسم کشًٍشی حبد ثؼتشی دس ثخؾ ػی            99ایي هغبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی ثش سٍی         ريش کار. 

ِ    3191کشج دس ػبل     ًفشی   19ّب ثِ سٍؽ هجتٌی ثش ّذف اًتخبة ٍ ثِ صَست تصبدفی ثلَکی جبیگـتی دس یکی اص ػِ گشٍُ                        اًجبم ؿذ. ًوًَ

آٍسی دادُ ّب پشػـٌبهِ ثَد ٍ اػتجبس آى اص ًظش هحتَا ٍ اػتوبد آى ثِ سٍؽ                   آهَصؽ، آهَصؽ ٍ پیگیشی تلفٌی، ٍ کٌتشل قشاس گشفتٌذ. اثضاس جوغ            

آٍسی دادُ ّب دس دٍ ًَثت )ؿشٍع هغبلؼِ ٍ ػِ هبُ ثؼذ اص ؿشٍع هغبلؼِ( اًجبم ؿذ. ثیوبساى گشٍُ آهَصؽ ثب                           آصهـَى هجذد ػٌجیذُ ؿذ. جوغ     

س اػتفبدُ اص جضٍُ آهَصؿی، قجل اص تشخیص آهَصؽ دادُ ؿذًذ ٍ ثیوبساى گشٍُ پیگیشی ػلاٍُ ثش آهَصؽ، ثِ هذت ػِ هبُ تحت پیگیشی تلفٌی قشا                          

تحلیل دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آهبس         گشفتٌذ. دس ؿؾ ّفتِ اٍل، دٍ توبع تلفٌی ٍ دس ؿؾ ّفتِ دٍم، یک توبع تلفٌی ثب ثیوبساى ثشقشاس ؿذ.                            

 اًجبم ؿذ. 36ًؼخِ  SPSSافضاس دس ًشمتَصیفی ٍ اػتٌجبعی 

(، ثِ ایي تشتیت کِ      p;90993پغ اص هغبلؼِ، ػِ گشٍُ هَسد هغبلؼِ اص ًظش تجؼیت اص سطین دسهبًی تفبٍت آهبسی هؼٌی داسی داؿتٌذ )                      َا.  یافتٍ

 تجؼیت اص سطین دسهبًی دس گشٍُ ّبی پیگیشی تلفٌی ٍ آهَصؽ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل افضایؾ ثیـتشی داؿت.

آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ پیگیشی تلفٌی، ّش دٍ دس ثْجَد تجؼیت اص سطین دسهبًی ثیوبساى تبثیش داسد، اهب ثیوبساى گشٍُ آهَصؽ ٍ پیگیشی                            گیزی.  وتیجٍ

ؿَد اص پیگیشی تلفٌی ثشای اسائِ خذهت ثِ ثیوبساى           تلفٌی ًؼجت ثِ گشٍُ آهَصؽ تجؼیت ثیـتشی اص سطین دسهبًی داؿتٌذ. ثٌبثشایي، تَصیِ هی                 

 اػتفبدُ ؿَد.

 

 ًشػیٌگ(، آهَصؽ ثِ ثیوبس، ػٌذسم کشًٍشی حبد، تجؼیت اص سطین دسهبًیپیگیشی تلفٌی )تلِکلیدياصٌ َا: 

 هقاله پژوهشی اصیل

 هشثی، گشٍُ پشػتبسی داخلی جشاحی، داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی، تْشاى، ایشاى 3

 s.niku25@yahoo.comکبسؿٌبع اسؿذ پشػتبسی هشاقجت ّبی ٍیظُ، ثیوبسػتبى دکتش ػلی ؿشیؼتی، الجشص، ایشاى )*ًَیؼٌذُ هؼئَل(  پؼت الکتشًٍیک:  2

 تْشاى، ایشاى، داًـیبس، هشکض تحقیقبت اخلاق ٍ حقَق پضؿکی، گشٍُ پشػتبسی داخلی ٍ جشاحی، داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی 1

 اػتبدیبس، داًـگبُ ػلَم پضؿکی الجشص، الجشص، ایشاى 4

 داًـجَی دکتشای آهبس صیؼتی، گشٍُ آهبس صیؼتی، داًـکذُ پیشاپضؿکی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی، تْشاى، ایشاى 5

 هشثی، گشٍُ پشػتبسی داخلی جشاحی، داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی، داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی، تْشاى، ایشاى 6
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   هقذهه
سٍد )ػبصهبى خْبًی ثْذاؿت خْبًی،      ٍ ًبتَاًی دس دًیب ثِ ؿوبس هی         ّبی هضهي ٍ ػبهل اصلی هشگ      ػشٍلی اص ثیوبسی  للجی  ثیوبسی
(. عجیؼت هضهي ایي ثیوبسی ٍ ػَاسض ًبؿی اص آى ثبػث تحویل ثبس ػٌگیي التصبدی ٍ کبّؾ کیفیت صًذگی ثیوبس ٍ خبًَادُ                        2102

تشیي ػلت هٌدش ثِ هشگ دس کـَسّبی تَػؼِ یبفتِ اػت ٍ تب ػبل              (. ایي ثیوبسی ؿبیغ   0821همذم ٍ ّوکبساى,    گشدد )راکشی ٍی هی 
(. ثیوبسی للجی ػشٍلی ػلاٍُ ثش افضایؾ هشگ،        2100ّبی کـَسّبی هختلف خَاّذ ؿذ )کشیؼتیي  ٍ ّوکبساى،           خضٍ اٍسطاًغ   2121

      ِ ِ    ّبی ػٌگیي ٍ هـکلات اختوبػی فشاٍاى هی      ثبػث ًبتَاًی، کبّؾ کیفیت صًذگی، تحویل ّضیٌ ّبی ؿَد. اص لحبػ التصبدی، ّضیٌ
ّبی (. دس ایي هیبى، ثیوبسی     2111هشتجظ ثب ایي ثیوبسی دس حذٍد چْبسصذ هیلیبسد دلاس تخویي صدُ ؿذُ اػت )هَػکب ٍ ّوکبساى،                     
(. پیبهذّبی ًبهغلَة ثیوبسی     2108ػشٍق کشًٍش، ثِ ٍیظُ ػٌذسم کشًٍشی حبد ثیـتشیي هیضاى ثشٍص سا داسد )الوغبسة ٍ ّوکبساى،                     

ّبی خشاحی، داسٍّب ٍ ًبتَاًی ثیوبساى، فـبسّبیی سا ثش هٌبثغ ّبی ثبلای سٍؽػشٍق کشًٍش اص خولِ غیجت اص کبس ثِ ػلت ثیوبسی، ّضیٌِ
کٌذ کِ ثشًبهِ سیضی ٍ صشف ّضیٌِ ثشای پیـگیشی اص اختلالات ػشٍق کشًٍش سا تَخیِ هی کٌذ )کشیوی                   هَخَد دس خبهؼِ تحویل هی    

 (. 0830هًَمی ٍ ّوکبساى، 
ّبی للجی ٍ ػشٍلی ٍ افضایؾ احتوبل ثشٍص ػَاسض، ًبتَاًی، افضایؾ            ّبی دسهبًی اص ػَاهل هْن افضایؾ ثیوبسی       ػذم تجؼیت اص سطین   

ِ      هیضاى هشگ،  (. فمظ یک ػَم     0830صادُ ٍ ّوکبساى،     ّبی خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی هحؼَة هی ؿَد )حؼیي         ٍ ثبلا سفتي ّضیٌ
ؿَد )داس ٍ ّوکبساى،    کٌٌذ کِ آى ّن ثشای هذت کَتبّی سػبیت هی         ؿبى اػوبل هی  ثیوبساى، تغییشات تَصیِ ؿذُ سا دس ػجک صًذگی       

2112 .) ِ ( ثش سٍی ثیوبساى دیبلیضی اًدبم ؿذ تٌْب حذٍد ًیوی اص ثیوبساى دیبلیضی اص               0830ای کِ تَػظ سفیؼی ٍ ّوکبساى )      دس هغبلؼ
همذم ٍ ّوکبساى،   آهَصؽ ثِ ثیوبس دس تغییش ػجک صًذگی ٍ تجؼیت اص سطین دسهبًی تبثیش داسد )راکشی             کشدًذ.سطین دسهبًی خَد تجؼیت هی

(. هتبػفبًِ ثب افضایؾ حدن کبس، پزیشؽ صیبد ثیوبساى ٍ کوجَد ًیشٍی اًؼبًی، آهَصؽ ثِ هذدخَ ًیض تحت تبثیش لشاس گشفتِ اػت                       0821
 (.0828ؿَد )گَدسصی ٍ ّوکبساى، ٍ ثِ خَثی اخشا ًوی

همذم ٍ ّوکبساى،   ًشػیٌگ ػجبست اص اػتفبدُ اص فٌبٍسی استجبط اص ساُ دٍس دس پشػتبسی ثشای استمبء هشالجت اص ثیوبساى اػت )راکشی                    تلِ 
0821 ِ تَاًذ هٌدش ثِ اسائِ    ؿَد ٍ ثذٍى دس ًظش گشفتي ثؼذ صهبًی ٍ هکبًی هی          ًشػیٌگ ثبػث افضایؾ استجبط ثیي ثیوبس ٍ پشػتبس هی        (. تل

یبثذ ٍ اػتملال ٍ    خذهبت ثِ ثیوبساى ؿَد. ثش اػبع هغبلؼبت اًدبم ؿذُ، هذت ثؼتشی ثیوبساى ثب ثِ کبسگیشی ایي فٌبٍسی کبّؾ هی                   
ِ    خَدهذیشیتی ثیوبساى افضایؾ هی    ِ    ًشػیٌگ هٌدش ثِ ثْجَد هشالجت    یبثذ ٍ دس آخش، تل ؿَدّبی ثْذاؿتی هی  ّبی دسهبًی ٍ کبّؾ ّضیٌ

 (. 0831)هؼشت ٍ ّوکبساى، 
تشیي ػلل ؿکؼت ثشًبهِ دسهبًی ٍ ػذم ٍاکٌؾ هغلَة ثِ دسهبى تدَیض ؿذُ، تجؼیت ًبهغلَة اص ثشًبهِ دسهبًی اػت ٍ اص             یکی اص هْن

خولِ هَثشتشیي الذاهبت دس ایي صهیٌِ پیگیشی ثیوبساى پغ اص تشخیص اص ثیوبسػتبى هی ثبؿذ. آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ پیگیشی ٍی پغ اص                         
                  ِ ًشػیٌگ اًدبم ؿذُ اػت کِ اص      تشخیص، ًمؾ هْوی دس ثبصتَاًی ثیوبس داسد. دس کـَس ایشاى عی چٌذ ػبل اخیش هغبلؼبتی دس صهیٌِ تل

تَاًذ ( اؿبسُ کشد کِ ًـبى داد آهَصؽ ٍ اسائِ کتبثچِ آهَصؿی ثِ ثیوبساى ًوی             0832آى خولِ هی تَاى ثِ هغبلؼِ ؿدبػی ٍ ّوکبساى )    
ّبی پیگیشی ثؼذ اص تشخیص ّوشاُ ثبؿذ. ثب تَخِ ثِ اّویت            هدذد سا کبّؾ دّذ ٍ آهَصؽ ثیوبساى ثبیذ ثب سٍؽ            ثِ تٌْبیی پزیشؽ  

                         ِ  تجؼیت اص سطین دسهبًی ٍ ًمؾ آهَصؽ ٍ پیگیشی دس تجؼیت اص سطین دسهبًی ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم کشًٍشی حبد، ّذف اص ایي هغبلؼ
 ِ ِ             تبثیش آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ پیگیشی تلفٌی )تلِ ًشػیٌگ(            ایثشسػی همبیؼ  تَػظ پشػتبس ثش تجؼیت اص سطین  دسهبًی ثیوبساى هجتلا ث

 ػٌذسم کشًٍشی حبد ثَد.
 

 هواد و روش ها
پظٍّؾ حبضش یک هغبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی ثَد. خبهؼِ آهبسی ایي هغبلؼِ سا ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم کشًٍشی حبد ثؼتشی دس ثخؾ                        

ِ      یَ ثیوبسػتبى ػییَ ٍ پؼت ػی   ػیػی گیشی ثِ سٍؽ هجتٌی ثش ّذف اًدبم ؿذ، ثِ ایي           ّبی هٌتخت ؿْش کشج تـکیل دادًذ. ًوًَ
 22گزؿتي    ّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ سا داؿتٌذ، ثِ ػٌَاى ًوًَِ پظٍّؾ اًتخبة ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ؿبهل               ثیوبس کِ هؼیبس    31تشتیت کِ   

َ ػذم اختلال دس تکلن، ؿٌَایی ٍ ثیٌبیی          ؛کٌٌذُػبػت اص صهبى پزیشؽ ثیوبساى؛ دػتشػی ثِ تلفي؛ ًذاؿتي ثیوبسی ًبتَاى              اًبیی ؛ ت
افشاد تحت هغبلؼِ ثِ سٍؽ تصبدفی ثلَکی خبیگـتی دس یکی اص            ثَد.  داؿتي ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي    ٍ    صحجت کشدى ثِ صثبى فبسػی،    

 ًفشی لشاس گشفتٌذ.  81ػِ گشٍُ 
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( آهبدُ ؿذُ ثَد اػتفبدُ     0830آٍسی دادُ ّب اص پشػـٌبهِ پظٍّـگشػبختِ کِ ثش اػبع هغبلؼِ پبیبى ًبهِ ای فتح الِ ثیگی )                ثشای خوغ 
ؿذ.ثش ایي اػبع، اثضاس خوغ آٍسی دادُ ّب ؿبهل فشم دادُ ّبی دهَگشافیک، فشم دادُ ّبی هشثَط ثِ ثیوبسی ٍ پشػـٌبهِ تجؼیت اص                          

ثذًی ثَد. حیغِ     سطین دسهبًی ثَد. پشػـٌبهِ تجؼیت اص سطین دسهبًی ؿبهل ػِ حیغِ سطین غزایی، سطین داسٍیی، ٍ ٍسصؽ ٍ فؼبلیت                     
      ِ هَسدی ؿبهل ػبدات غزایی ثیوبس ثب        01ّبی غزایی ثیوبس، یک ػَال      ای دسثبسُ تؼذاد ٍػذُ   سطین غزایی ؿبهل یک ػَال چْبس گضیٌ

    ِ هَسدی ؿبهل ًَع هَاد غزایی       20ٍ یک ػَال      2ًذست، گبّی، اغلت، ٍ ّویـِ( ثب داهٌِ ًوشُ صفش تب            همیبع لیکشت )ّیچ گبُ، ث
 2تب  0ثبس، هبّی  2تب  0ای ثبس، ّفتِ 2تب  8ای ثش اػبع تؼذاد دفؼبت هصشف هَاد غزایی )سٍصاًِ، ّفتِ 2هصشفی ثب داهٌِ ًوشُ صفش تب 

ثبؿذ. حیغِ سطین داسٍیی ؿبهل پٌح ػَال ثب داهٌِ ًوشُ          هی  022ثبس، ٍ ّیچ گبُ( ثَد. اهتیبص ًْبیی دس ایي حیغِ حذالل صفش ٍ حذاکثش               
ثذًی   ثبؿذ. حیغِ ٍسصؽ ٍ فؼبلیت    هی  21دسثبسُ الگَی هصشف داسٍّب ثَد. اهتیبص ًْبیی دس ایي حیغِ حذالل صفش ٍ حذاکثش                 2صفش تب   
 82دسثبسُ الگَی ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی ثَد. اهتیبص ًْبیی دس ایي حیغِ حذالل صفش ٍ حذاکثش                      2ػَال ثب داهٌِ ًوشُ صفش تب         2ؿبهل  

ثبؿذ. ًوشُ ًْبیی پشػـٌبهِ کِ هیضاى تجؼیت ثیوبساى اص سطین دسهبًی سا ًـبى هی دّذ، اص هدوَع ًوشات حیغِ ّبی هـخص ؿذُ             هی
ثبؿذ. ثبلاتشیي اهتیبص هوکي دس ّش حیغِ ًـبًگش تجؼیت هغلَة اص           هی  012آیذ ٍ داسای حذالل اهتیبص صفش ٍ حذاکثش اهتیبص          ثِ دػت هی  

  سطین دسهبًی دس ّوبى حیغِ اػت.
ًفش اص اػضبی هحتشم ّیئت        01 پشػـٌبهِ اص سٍؽ اػتجبس هحتَا اػتفبدُ ؿذ ثِ ایي هٌظَس، پشػـٌبهِ دس اختیبس               ثشای تؼییي اػتجبس    

ػلوی داًـکذُ پشػتبسی هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی ٍ دٍ ًفش هتخصص تغزیِ لشاس دادُ ؿذ ٍ ًؼجت سٍایی هحتَا                         
، ٍ  1812،  1812هحبػجِ ؿذ. پبیبیی دسًٍی پشػـٌبهِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ضشیت ّوجؼتگی دسًٍی ٍ اػتفبدُ اص آلفبی کشًٍجبخ،                     1820

ثِ   ICC  ،1832  ،1831   ٍ ،1832ثبصآصهَى ٍ ثب اػتفبدُ اص ؿبخص         -ثِ دػت آهذ. ّوچٌیي، پبیبیی دس عی صهبى ثِ سٍؽ آصهَى             1813
 دػت آهذ.

ّبی هشاخؼِ ثِ ثخؾ ػی ػی یَ ثیوبسػتبى         پظٍّـگش پغ اص کؼت هدَص اص کویتِ اخلاق داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی، ثب               
ًبهِ کتجی اص آًبى اخز     کبس سا تَضیح داد ٍ سضبیت     هٌتخت، ضوي هؼشفی خَد ثِ ثیوبساى ٍاخذ ؿشایظ، ّذف اص اًدبم هغبلؼِ ٍ سٍؽ               

لشاس گشفتٌذ. “ آهَصؽ8 پیگیشی تلفٌی”ّب ثِ صَست تصبدفی ثلَکی خبیگـتی دس یکی اص ػِ گشٍُ کٌتشل، آهَصؽ، ٍ کشد. ػپغ ًوًَِ
گشفتٌذ، تحت آهَصؽ حضَسی ثب اػتفبدُ اص کتبثچِ         پشػـٌبهِ تَػظ ثیوبساى تکویل گشدیذ. ثیوبساًی کِ دس دٍ گشٍُ هذاخلِ لشاس هی             

، ثیوبساى ػلاٍُ ثش آهَصؽ حضَسی، ثِ هذت ػِ هبُ تحت پیگیشی تلفٌی لشاس                “آهَصؽ ٍ پیگیشی  ”ٍ دس گشٍُ      آهَصؿی لشاس گشفتٌذ  
دس   ّبی هؼوَل هغبثك ثب سٍتیي ثخؾ سا دسیبفت کشدًذ.    دس گشٍُ کٌتشل ّیچ هذاخلِ ای صَست ًگشفت ٍ ثیوبساى فمظ هشالجتگشفتٌذ. 

ِ          توبع“ آهَصؽ ٍ پیگیشی  ”گشٍُ هذاخلِ    ای دٍ ثبس دس ؿؾ ّفتِ اٍل       ّبی تلفٌی ثب ثیوبساى خْت پیگیشی تجؼیت اص سطین دسهبًی ّفت

 ِ دس ًظش گشفتِ ؿذ     دلیمِ 21تب  01عَل هذت هکبلوِ ثش اػبع هغبلؼبت پیـیي حذٍد         . ای یک ثبس دس ؿؾ ّفتِ دٍم ثشلشاس ؿذ        ٍ ّفت

ؿت دس ًظش  3ثؼذ اص ظْش تب  2صهبى توبع تلفٌی عجك ًظش ثیوبساى، اص . (0830؛ ؿدبػی ٍ ّوکبساى، 0821راکشی همذم ٍ ّوکبساى، )

دس پبیبى هذاخلِ،   . ّبی ثؼذی دٍثبسُ اسصیبثی گشدد     دس ّش خلؼِ، هحتَای هکبلوِ تَػظ پظٍّـگش ثجت ؿذ تب دس توبع               .گشفتِ ؿذ 
       ِ افضاس ًشم  ّب تکویل ؿذ. تحلیل دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آهبس تَصیفی ٍ اػتٌجبعی دس              پشػـٌبهِ تجؼیت اص سطین دسهبًی دٍثبسُ تَػظ ًوًَ

SPSS  ِاًدبم ؿذ. 00ًؼخ 

 

 هایافته
ّبی هَسد  داسی ثیي گشٍُ  ثیوبساى هَسد هغبلؼِ دس ّش ػِ گشٍُ اص لحبػ کلیِ هـخصبت دهَگشافیک ّوگي ثَدًذ ٍ تفبٍت آهبسی هؼٌی     

، 10802، ٍ کٌتشل ثِ تشتیت      “آهَصؽ ٍ پیگیشی تلفٌی”هیبًگیي ػٌی ثیوبساى دس گشٍُ آهَصؽ، (. 0هغبلؼِ ٍخَد ًذاؿت )خذٍل ؿوبسُ 
ثَدًذ. ػي ثیوبساى دس ػِ گشٍُ هَسد ثشسػی اختلاف هؼٌبداسی             01802، ٍ   0823،  00831ػبل ثب اًحشاف هؼیبسّبی       18821، ٍ   18801

، ٍ  23812،  20812، ٍ کٌتشل ثِ تشتیت       “آهَصؽ ٍ پیگیشی تلفٌی    ”ًذاؿت. هیبًگیي ؿبخص تَدُ ثذًی ثیوبساى دس گشٍُ آهَصؽ،             
کِ ثبّن اختلاف آهبسی هؼٌبداس ًذاؿتٌذ. هیضاى هصشف          1882ٍ    2180،  2288ثَدًذ    2818، ٍ   0821،  8822ثب اًحشاف هؼیبسّبی      21801

دسصذ ٍاحذّبی هَسد     011دخبًیبت ًیض دس ػِ گشٍُ یکؼبى تَصیغ ؿذُ ثَد ٍ اختلاف هؼٌبداسی هـبّذُ ًـذ. ثش اػبع ًتبیح هغبلؼِ                    
 کیلَگشم ثش هتشهشثغ ثَدًذ ٍ اضبفِ ٍصى داؿتٌذ. 21-2383پظٍّؾ دس ّش ػِ گشٍُ داسای ؿبخص تَدُ ثذًی دس داهٌِ 
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 ّبی هَسد هغبلؼِّبی پظٍّؾ ثِ تفکیک گشٍُّبی دهَگشافیک ٍاحذ4 همبیؼِ ٍیظگی0خذٍل ؿوبسُ            
         

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  4 هیضاى تجؼیت اص سطین دسهبًی ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم کشًٍشی حبد دس گشٍُ ّبی هَسد هغبلؼ2ِخذٍل ؿوبسُ  

 
 
 
 
 
 
 

 
                                         

 
 

 گزيٌ

 متغیز

  کىتزل آمًسش/ پیگیزی تلفىی آمًسش

 pمقدار  تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 0/407    جىس

 (2101) 7 (1607) 33 (19) 9   سن

 (7607) 21 (6101) 39 (79) 23  مزد

 0/101    شغل

 (29) 6 (1607) 33 (2101) 7   خاوٍ دار

 (39) 1 (39) 1 (3607) 5  کارمىد

 (9) 9 (39) 1 (607) 2   کارگز

 (2607) 8 (2101) 7 (29) 6  باسوشستٍ

 (4101) 31 (29) 6 (1101) 39  آساد

 0/346    يضعیت تاَل

 (8101) 25 (607) 29 (99) 27   متاَل

 (607) 2 (9101) 3 (607) 2  مطلقٍ

 (39) 1 (9101) 9 (101) 3  َمسز فًت شدٌ

 0/188    تحصیلات

 (49) 32 (4101) 31 (1606) 33  ابتدایی

 (4607) 34 (4101) 31 (4607) 34   متًسطٍ

 (3101) 4 (3104) 4 (3607) 5  داوشگاَی

 0/052    درآمد ماَیاوٍ

 (3104) 4 (3607) 5 (3607) 5   کافی

 (4101) 31 (4101) 31 (4101) 31  تا حديدی کافی

 (4101) 31 (49) 32 (49) 32   واکافی

 گزيٌ

 متغیز

 کىتزل آمًسش/ پیگیزی تلفىی آمًسش

 میاوگیه )اوحزاف معیار( میاوگیه )اوحزاف معیار( میاوگیه )اوحزاف معیار(

    مصزف اوًاع غذای مىاسب

 (4041) 11056 (6021) 12022 (4085) 12064   قبل اس مداخلٍ

 (1076) 18064 (2034) 42029 (1017) 49094  بعد اس مداخلٍ

    میشان مصزف غذای مىاسب

 (7049) 69069 (8066) 79085 (7037) 69028   قبل اس مداخلٍ

 (5089) 74012 (2093) 89052 (1081) 79023  بعد اس مداخلٍ

    تبعیت اس رصیم داريیی

 (1084) 38059 (5059) 36067 (2089) 38024   قبل اس مداخلٍ

 (2099) 39015 (3093) 32058 (3099) 29034  بعد اس مداخلٍ

    يرسش ي فعالیت بدوی

 (4069) 28024 (6039) 27066 (5074) 28025  قبل اس مداخلٍ

 (1029) 29069 (2042) 15017 (1013) 11068   بعد اس مداخلٍ
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 ّبی هَسد هغبلؼِ 4 همبیؼِ تجؼیت اص سطین دسهبًی ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم کشًٍشی حبد دس گش8ٍُخذٍل ؿوبسُ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ّبی هَسد هغبلؼِ   لجل اص هذاخلِ، هیبًگیي تجؼیت اص سطین دسهبًی )دس صهیٌِ سطین غزایی، سطین داسٍیی، ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی( دس گشٍُ                    

ؿَد. ثب تَخِ ثِ هؼٌبداس       ای ًذاسًذ. ثؼذ اص اًدبم هذاخلِ، داهٌِ سًٍذ افضایـی دس تجؼیت اص سطین دسهبًی هـبّذُ هی       اختلاف لبثل هلاحظِ
ؿَد کِ سفتبس ایي      ؿذى اثش هتمبثل صهبى ٍ گشٍُ هی تَاى گفت اختلاف هؼٌبداسی ثیي هیبًگیي لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ هـبّذُ هی                        

هؼٌبداسی دس ّش گشٍُ هتفبٍت اػت. سفتبس ٍ هیضاى تغییشات دس ّش گشٍُ دس ًوَداسّب ًـبى دادُ ؿذُ اػت. کوتشیي تغییشات دس گشٍُ                          
ّبی تکشاس ؿذُ ًـبى    اػت. ًتبیح حبصل اص آصهَى تحلیل اًذاصُ      “ آهَصؽ8 پیگیشی تلفٌی  ”کٌتشل ٍ ثیـتشیي تغییشات هشثَط ثِ گشٍُ        

اًذ، اهب دس افشادی کِ دس گشٍُ آهَصؽ      ّب ًؼجت ثِ لجل اص هغبلؼِ تغییشاتی دس سطین دسهبًی خَد داؿتِ دّذ کِ ّش چٌذ کِ ّوِ گشٍُ هی
 ثَدًذ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل، افضایؾ ثیـتشی دس ثْجَد ٍضؼیت تجؼیت اص سطین دسهبًی هـبّذُ ؿذُ اػت.          “ آهَصؽ8 پیگیشی تلفٌی”ٍ 

 

 بحث
ِ             ًتبیح هغبلؼِ حبضش ًـبى داد        گشٍُ هَسد هغبلؼِ داسای اختلاف       ثؼذ اص هذاخلِ، هیبًگیي ًوشُ تجؼیت اص سطین دسهبًی ثیوبساى دس ػ

ٍ آهَصؽ هؼٌبداس ًجَد، اهب ثیي دٍ “ آهَصؽ8 پیگیشی تلفٌی”گشٍُ  آهبسی هؼٌبداس اػت. ّوچٌیي، ًـبى دادُ ؿذ کِ ایي اختلاف ثیي دٍ
آهَصؽ ٍ کٌتشل هؼٌبداس ثَد. ایي ثذاى هؼٌب اػت کِ ّش دٍ هذاخلِ                 ٍ کٌتشل ٍ ّوچٌیي، دٍ گشٍُ      “ آهَصؽ8 پیگیشی تلفٌی  ”گشٍُ  

ثبؿذ. الجتِ هیبًگیي ًوشُ    اًذ، اهب تبثیش پیگیشی تلفٌی ثیـتش هی       ٍ آهَصؽ ػجت ثْجَد تجؼیت اص دسهبى ؿذُ        “ آهَصؽ8 پیگیشی تلفٌی  ”
آهَصؽ8 پیگیشی  ”ّب، تبثیش   لجل اص هغبلؼِ افضایؾ پیذا کشد ٍ حتی ثب تَخِ ثِ تفبٍت هیبًگیي     تجؼیت اص دسهبى دس ّش ػِ گشٍُ ًؼجت ثِ

ِ  ثیـتش اص آهَصؽ ثِ تٌْبیی ثَد. هیبًگیي ًوشُ تجؼیت اص سطین       “ تلفٌی ّبی هختلف )سطین غزایی، سطین داسٍیی، ٍسصؽ ٍ        دسهبًی دس حیغ
( کِ ثِ   0832ًتبیح پظٍّؾ حبضش ثب ًتبیح هغبلؼِ ؿدبػی ٍ ّوکبساى )          ثبؿذ.فؼبلیت ثذًی( هتفبٍت اػت، اهب ایي اختلاف هؼٌبداس ًوی        

ثشسػی تبثیش آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ پیگیشی تلفٌی ثش پزیشؽ هدذد ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی پشداختٌذ ّوخَاًی داسد. هغبلؼِ                           
ؿدبػی ٍ ّوکبساى ًـبى داد کِ هیضاى پزیشؽ هدذد دس ثیوبساى گشٍُ کٌتشل ثیـتش اص گشٍُ آهَصؽ ثَد ٍ دس گشٍّی کِ ثیوبساى                           

 خضٍُ آهَصؿی ثِ ّوشاُ پیگیشی تلفٌی داؿتٌذ کوتش اص گشٍُ آهَصؽ ثِ تٌْبیی ثَد.
 

 Pمقدار  درجٍ آسادی Fآمارٌ  متغیز

    مصزف اوًاع غذای مىاسب

 90993 3 23904 سمان

 90485 2 90713 گزيٌ

 90993 2 70932 سمان*گزيٌ

    میشان مصزف غذای مىاسب

 90999 3 399037 سمان

 90917 2 1044 گزيٌ

 90938 2 4025 سمان*گزيٌ

    تبعیت اس رصیم داريیی

 90999 3 26084 سمان

 90951 2 90948 گزيٌ

 90991 2 6014 سمان*گزيٌ

    يرسش ي فعالیت بدوی

 90999 3 73061 سمان

 90911 2 1056 گزيٌ

 90999 2 39025 سمان*گزيٌ
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 ّبی هَسد هغبلؼِ دس گشٍُ )دس صهیٌِ سطین غزایی، سطین داسٍیی، ٍسصؽ ٍ فؼبلیت ثذًی(4 ًوَداسّبی همبیؼِ تجؼیت اص سطین دسهبًی 0ؿکل ؿوبسُ 

 
ّبی حبصل اص پظٍّؾ ّبًگ ٍ ّوکبساى ٍیظُ سطین غزایی ٍ فؼبلیت ثذًی، ًتبیح ایي هغبلؼِ ثب یبفتِ دس هَسد تجؼیت اص سطین دسهبًی، ثِ

( کِ ثِ ثیوبساى ثؼذ اص پیًَذ هغضاػتخَاى دس هَسد ٍضؼیت تغزیِ ٍ فؼبلیت ثذًی هـبٍسُ تلفٌی دادًذ ّوخَاًی داسد. دس هغبلؼِ                        2102)
داسی ثیي گشٍُ هذاخلِ ٍ کٌتشل ٍخَد داؿت.         آًْب ثیوبساى گشٍُ پیگیشی تلفٌی سطین دسهبًی سا ثیـتش سػبیت کشدًذ ٍ اختلاف هؼٌی               

( کِ هیضاى تجؼیت اص دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی ػشٍق کشًٍش سا ثشسػی کشدُ                 2102ّوچٌیي، هغبلؼِ هشٍسی کَة ٍ ّوکبساى )       
کٌذ. ًتبیح هغبلؼِ کَة ًـبى داد پیگیشی تلفٌی هَخت پزیشؽ هدذد کوتش ثیوبساى دس ثیوبسػتبى     اػت ًتبیح هغبلؼِ حبضش سا تبییذ هی

 ٍ کبّؾ فـبس خَى ػیؼتَلیک ٍ افؼشدگی آًْب هی ؿَد. 
-( ثش سٍی ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى ػیٌِ اًدبم ؿذ ًتبیح هغبلؼِ حبضش سا تبییذ ًوی          2113ای کِ تَػظ ثیَس ٍ ّوکبساى )الؼًِتبیح هظ

ثیَس ٍ ّوکبساى ًـبى داد پیگیشی تلفٌی تبثیش چٌذاًی ثش تجؼیت اص دسهبى ثیوبساًی کِ ػشعبى پیـشفتِ ػیٌِ داسًذ، ًذاسد.                    الؼِهظکٌذ.  
تَاًذ ثِ دلیل هبّیت ثیوبسی ػشعبى ٍ تبثیش آى ثش تَاًبیی دلیل ػذم تبثیش پیگیشی تلفٌی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ػشعبى پیـشفتِ ػیٌِ هی

ّبی ثؼذ  ( کِ تبثیش ثبصدیذ اص هٌضل ٍ پیگیشی تلفٌی سا ثش آهَصؽ           2108هغبلؼِ ًٍگ ٍ ّوکبساى )    ثیوبس ثشای پزیشؽ دسهبى هَثش ثبؿذ.       
اص تشخیص ٍ پزیشؽ هدذد ثیوبساى ثشسػی ًوَد ًـبى داد کِ هوکي اػت پیگیشی تلفٌی ثِ تٌْبیی دس کبّؾ پزیشؽ هدذد ثیوبساى                       

ّبی هختلف خْت آهَصؽ ثؼذ اص تشخیص اػتفبدُ ؿَد. دس هغبلؼِ حبضش ًیض ػلاٍُ ثش                 هَثش ًجبؿذ ٍ ًیبص اػت کِ ّوضهبى اص سٍؽ         
ّب اص خضٍُ آهَصؿی اػتفبدُ ؿذُ اػت. ثبیذ تَخِ داؿت کِ لجل اص پیگیشی ثیوبساى ثْتش اػت  پیگیشی تلفٌی، خْت تبثیش ثیـتش آهَصؽ

آهَصؽ کبهل ثیوبساى اص عشیك خضٍُ آهَصؿی یب پوفلت آهَصؿی، فیلن آهَصؿی ٍ دیگش اثضاسّب اًدبم ؿَد. آؿٌبیی ثب هشاحل ثیوبسی،                        
ػَاسض ثیوبسی، ساُ دسهبى، ًحَُ هصشف داسٍّب، سطین غزایی ٍ ّوِ ًکبتی کِ ثیوبس ثبیذ ثذاًذ ثِ هذدخَ آهَصؽ دادُ ؿَد ٍ اعلاػبت 

 

 

 لف( هصشف هَاد غزایی هٌبػتا                                

 

 

 
 ة( هیضاى هصشف غزای هٌبػت                              

 
 ج( تجؼیت اص سطین داسٍیی  

 

 د( اًدبم ٍسصؽ ٍ ثشًبهِ حشکتت
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کبهل دس هَسد ثیوبسی ثِ ثیوبساى دادُ ؿَد ٍ دس کٌبس آهَصؽ، الذاهبتی ًظیش پیگیشی تلفٌی، اسػبل پیبهک، ٍ ثبصدیذ اص هٌضل اًدبم                           
  ؿَد. 

ِ ایي هغبلؼِ ثب هحذٍدیت ّبیی ّوشاُ ثَد.چَى ثیوبساًی کِ ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي ًذاؿتٌذ ٍاسد هغبلؼِ ًـذًذ تؼوین                     ّب پزیشی یبفت
هحذٍد ثِ افشاد داسای ػَاد خَاًذى ٍ ًَؿتي اػت. ّوچٌیي، اهکبى اػتفبدُ ثشخی ثیوبساى ٍ خبًَادُ آًْب اص هغبلت آهَصؿی هبًٌذ                         

 پوفلت ٍ سػبًِ ّب ٍخَد داؿت کِ هوکي اػت ثش ًتبیح پظٍّؾ تبثیش گزاؿتِ ثبؿذ.
 

 گیرینتیجه
تَػظ پشػتبس هٌدش ثِ ثْجَد تجؼیت اص سطین دسهبًی ثیوبساى هجتلا ثِ ػٌذسم کشًٍشی حبد               “ آهَصؽ8 پیگیشی تلفٌی  ”آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ     

گشدد. ثب تَخِ ثِ کبّؾ ػي اثتلا ثِ ثیوبسی ػشٍق کشًٍش ٍ افضایؾ ؿیَع ایي ثیوبسی، ثشای هذیشیت دسػت آى ًیبص ثِ ػیؼتوی                        هی
ّب اص ایي   ّبی هشثَط ثِ کٌتشل ٍ دسهبى سا یبدآٍسی ًوبیذ. ثٌبثشایي، پیـٌْبد هی ؿَد دس ثیوبسػتبى               اػت کِ ثِ صَست هذاٍم آهَصؽ     

 هذاخلات اػتفبدُ ؿَد.
 

 تقذیر و تشکر
ثبؿذ. ثذیي ٍػیلِ اص     ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ دس داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ؿْیذ ثْـتی تْشاى هی                ایي همبلِ ًتیدِ پبیبى    

      ُ ّب ٍ  ّبی ػلَم پضؿکی ؿْیذ ثْـتی ٍ الجشص، هؼئَلیي ٍ پشػٌل هحتشم ثیوبسػتبى              هؼبًٍت پظٍّـی ٍ تحصیلات تکویلی داًـگب
 ؿَد. ثیوبساى ػضیض کِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ هب سا یبسی ًوَدًذ، صویوبًِ تـکش ٍ لذسداًی هی

 

 هنابع فارسی
آهذی ػوَهی دس ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی ػشٍق کشًٍش. ًـشیِ پشػتبسی ٍ                (.استجبط دسک اص ثیوبسی ثب خَدکبس      3193صادُ ط ٍ ّوکبساى)    حؼیي

 . 8-3( .67)22ًگش. هبهبیی جبهغ

(. تجؼیت اص دسهبى ّوَدیبلیض ٍ ساثغِ آى ثب ثشخی ػَاهل دس ثیوبساى ّوَدیبلیضی هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشکض                      3193سفیؼی ٍسدیجبًی ل ٍ ّوکبساى)     

 .25-37(.4)2آهَصؿی دسهبًی ّبجش ؿْشکشد. هجلِ ثبلیٌی پشػتبسی ٍ هبهبیی. 

(. تبثیش پیگیشی تلفٌی تَػظ پشػتبس ثش هیضاى تجؼیت اص سطین غزایی دیبثتی دس هجتلایبى ثِ دیبثت ًَع دٍ. هجلِ                      3187هقذم م ٍ ّوکبساى )    راکشی

 .73-61(. 2)34داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى)حیبت(. 

ثیگی، فشیجب. ثشسػی تبثیش هذاخلِ هجتٌی ثش اصلاح دسک اص ثیوبسی ثش تجؼیت اص سطین دسهبًی ٍ کیفیت صًذگی ثیوبساى ػٌذسم کشًٍشی حبد.                         اللهفتح

 .3193ًبهِ کبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی. داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی. داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى.پبیبى

 .69-64(. 4)3(. هـکلات ثیوبساى هجتلا ثِ اختلال ػشٍق کشًٍش. هغبلؼِ هشٍسی. ًـشیِ پشػتبسی قلت ٍ ػشٍق.3193هًَقی  ح، هجلی م)کشیوی

(. ػَاهل هَثش ثش فشایٌذ آهَصؽ ثِ هذدجَ اص دیذگبُ پشػتبساى. هجلِ داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم                         3181گَدسصی ص ٍ ّوکبساى)    

 .75-65(:39)21پضؿکی تْشاى)حیبت(. 

 .52-47(:1)31ای هٌبػت جْت ثْجَد فشایٌذ آهَصؽ ثِ ثیوبس. هجلِ ػلاهت ٍ هشاقجت.(. پشػتبسی اص ساُ دٍس گضی3199ٌِهؼشت، ا ٍ ّوکبساى )

ّبی هجذد ثیوبساى   (.ثشسػی تبثیش آهَصؽ ثِ ثیوبس ٍ پیگیشی تلفٌی تَػظ پشػتبس ثش هیضاى پزیشؽ            3192ؿجبػی ا، ًحشیش ة، ًبدسی ى، صاسػیبى آ)       

 .18 -29( :3) 6هجتلا ثِ ًبسػبیی قلجی. هجلِ پشػتبسی هشاقجت ٍیظُ. 
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The effect of patient education and nurse-led telephone follow-up 
(telenursing) on adherence to treatment in patients with acute coronary 
syndrome 
 

Farhad Kamrani1, MSc  
* Somayeh Nikkhah2, MSc  
Fariba Borhani3, PhD  
Mohammad Jalali4, MD  
Sudeh Shahsavari5, PhD 
Kianoosh Nirumand-Zandi6, MSc  
 
Abstract 
Aim. The aim of this study was to determine the effect of patient education and  nurse-led  telephone fol-
low-up (telenursing) on adherence to treatment in patients with acute coronary syndrome admitted to cardi-
ac care units hospitals affiliated to Alborz University of  Medical Sciences. 
Background. Increasing adherence to treatment is essential in patients with acute coronary syndrome to 
reduce readmissions and improve the recovery, but only patient education does not guarantee the adherence 
to treatment and it is necessary to follow-up patients after discharge. 
Method. This randomized clinical trial study was conducted on patients with acute coronary syndrome 
admitted to the selected hospitals of Karaj, Iran, in 2014. In this study, 90 patients were selected purposive-
ly and randomly allocated  in  three groups of education (n=30), education/ telephone follow-up (n=30), 
and control (n=30). Data collection instrument was questionnaire. Data were gathered at baseline and 12 
weeks after the intervention. Patients in educational groups  (education, and education/ telephone follow-up 
groups) were trained before discharge using educational pamphlets. Telephone follow-up were implement-
ed for education/ telephone follow-up group for 3 months; twice a week in the first six weeks and weekly in 
the second six weeks. The data was analyzed by descriptive and inferential statistics in SPSS version16. 
Results. After intervention, there was a statistically significant difference between the groups in terms of 
adherence to treatment (P=0.001). Participants in the education/ telephone follow-up group and education 
group experienced more improvement in adherence to treatment than the control group.  
Conclusion. Both patient education and education/ telephone follow-up have effect on improvement of 
adherence to treatment, but education/ telephone follow-up results in more improvement in adherence in 
comparison to education. It is recommended to implement education/ telephone follow-up for patients with 
acute coronary syndrome. 
 
Keywords: Nurse-led telephone follow-up (telenursing), Patients education, Acute coronary syndrome, 
Adherence to treatment 
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