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 بیماری قلبی عروقی  مبتلا بهبررسی فعالیت بدنی سالمندان 

 

 ، دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری1میلاد برجی

 ، کارشناس ارشد پرستاری2محمدرضا بسطامی

 ، دانشجوی هوشبری3یسری بسطامی

 ، دانشجوی پزشکی4* میلاد اعظمی

 ، کارشناس پرستاری5حامد توان

 

 خلاصٍ

 پصٍّػ حبضر ثب ّذف ثررظی ٍضؼیت فؼبلیت ثذًی ظبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبری ّبی قلجی ػرٍقی در ؼْر ایلام اًجبم ؼذ. َدف.

ثب تَجِ ثِ رًٍذ افسایؽی جوؼیت ظبلوٌذاى، تَجِ ثِ ظلاهتی آًْب ثیػ از پیػ اّویت هی یبثذ. فؼبلیت جعوی هٌظن ثِ ػٌَاى یکیکی از       زمیىٍ. 

 راُ ّبی تقَیت کٌٌذُ ظیعتن ایوٌی ٍ پیؽگیری از اثتلا ثِ ثیوبری ّبی غیر ٍاگیر هحعَة هی ؼَد. 

ًفر از ظبلوٌذاى ثعتری در ثخػ ّبی ظی ظی یَ ٍ پعت ظی ظی یَ در ثیوبرظتبى ّبی ؼْکر   042پصٍّػ تَصیفی هقغؼی، در ایي ريغ کار. 

ایلام کِ ثِ رٍغ ًوًَِ گیری در دظترض اًتخبة ؼذُ ثَدًذ هَرد ثررظی قرار گرفتٌذ. جْت جوغ آٍری دادُ ّب از پرظؽٌبهِ فکؼکبلکیکت ثکذًکی          

ٍ ّوچٌیي، آهبر تَصیفی )هیبًگیي ٍ اًحراف هؼیبر( ٍ آهبر اظکتکٌکجکبعکی )آًکبلکیکس             77ٍیرایػ  SPSSاظتفبدُ ؼذ. دادُ ّب ثب اظتفبدُ از ًرم افسار 

 ٍاریبًط یک عرفِ، تی تعت( تحلیل ؼذًذ.

درصذ، فؼبلیت هٌبظت ثذًی را عجق ردُ ثٌذی ظبزهبى جْبًی ثْذاؼت داؼتٌذ. ارتجبط فؼبلیت ثکذًکی     5در ظبلوٌذاى هَرد ثررظی، تٌْب  یافتٍ َا. 

(، ٍلی جٌعیت ٍ ٍضؼیت اؼتکغکب     p< 2025ثب هتغیرّبی ظي، تحصیلات، ًَع ثیوبری، هیساى درآهذ، ٍ ٍضؼیت تبّل از ًظر آهبری هؼٌی دار ثَد ) 

 (.  p>2025ثب فؼبلیت ثذًی ارتجبط آهبری هؼٌی داری  ًذاؼت )

ثب تَجِ ثِ ایٌیِ فؼبلیت ثذًی ظبلوٌذاى هَرد پصٍّػ کن ثَد، لازم اظت هذاخلاتی جْت افسایػ فؼبلیت ثذًی آًْب در ًظر گرفکتکِ     وتیجٍ گیری. 

ؼَد. ّوچٌیي، ثب تَجِ ثِ ایٌیِ ًوًَِ ّبی هَرد پصٍّػ دچبر ثیوبری ّبی قلجی ػرٍقی ثَدًذ، پیؽٌْبد هی ؼَد الگَی ظجک زًذگی هٌبظت ثکِ   

  آًْب آهَزغ دادُ ؼَد.

 

 قلجی ثیوبریظبلوٌذ، فؼبلیت ثذًی، کلیدياشٌ َا: 
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   مقدمه

ثیوبسی ّبی للجی اص ؿبیغ تشیي ثیوبسی ّبی هضهي ٍ ػلت هشي ثضسگؼبلاى دس ػشاػش دًیب هی ثبؿذ. ًبسػبیی للجی ثِ ػٌَاى هؼیرش   
(. ًبسػبیی للجی، اغلت ثِ ًبسػبیی احتمبًی لرلرت یرب        8811ًْبیی هـتشن توبم اختلالات للجی ؿٌبختِ هی ؿَد )سفیؼی ٍ ّوىبساى، 

ػذم تَاًبیی للت خْت پوپبط وبفی خَى ثشای ثشآٍسدُ وشدى ًیبص ثبفت ّب ثِ اوؼیظى ٍ هَاد هغزی اعلاق هری ؿرَد )ثرشًٍرش ٍ              
(. ایي اختلال ثِ ػٌَاى یه هـىل ػوذُ ثْذاؿتی دس ػشاػش خْبى هغشح اػت ٍ ّضیٌِ ّبی صیبدی ثش ػریرؼرترن       0282ّوىبساى، 

 (.0282ّبی ثْذاؿتی تحویل هی وٌذ )وبهشٍى ٍ ّوىبساى، 
ػبل، ثشٍص ایري     56(، ثِ عَسی وِ دس افشاد ثبلای  0222ؿیَع ٍ ثشٍص ًبسػبیی للت ثب افضایؾ ػي ثبلا هی سٍد )خبسػوب ٍ ّوىبساى،  

دسكذ هَاسد هشي دس ثیوبساى ًبسػبیی للجی ثِ كَست ًبگْبًی اتفربق   62تب  82ًفش هی ثبؿذ. ًضدیه ثِ  8222ًفش دس ّش  82ثیوبسی، 
(. دس ایشاى ًیض ًبسػبیی للجی اص ػلل ػوذُ ًبتَاًی ٍ هشي ثِ ؿوبس هی سٍد ٍ ثب تغییش ّشم ػرٌری    0221هی افتذ )ٍیٌگیت ٍ ّوىبساى، 

ًفش افضٍدُ خَاّذ ؿرذ     822222ثیوبس ثِ اصای ّش  8622خوؼیت ٍ پیش ؿذى خوؼیت خَاى، دس آیٌذُ ًضدیه ثش ؿیَع فؼلی آى یؼٌی 
(. عجك آهبس هشوض هذیشیت ثیوبسی ّب دس ایشاى، تؼذاد هجتلایبى ثِ ًربسػربیری     8813؛ حىوت پَ ٍ ّوىبساى، 8838)ثبلشی ٍ ّوىبساى، 

 (.8816ًفش گضاسؽ ؿذُ اػت )سٌَّسد ٍ ّوىبساى،  822222ًفش دس ّش  8883اػتبى وـَس،  81للجی دس 
تٌگی تٌفغ ٍ خؼتگی اص ػلاین اكلی ًبسػبیی للجی هی ثبؿٌذ وِ هی تَاًٌذ ویفیت صًذگی سٍصاًِ ثیوبساى سا هحذٍد ًوبیٌذ ٍ هٌدرش  
ثِ ػذم تحول ٍسصؽ ٍ اختلال دس صًذگی آًْب ؿًَذ. ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للت ثِ دلیل اختلال دس ظشفیت خؼوی ٍ ػولىرشدی،   
هحذٍدیت ّبیی سا دس صًذگی تدشثِ هی وٌٌذ. ویفیت صًذگی ایي ثیوبساى هوىي اػت ثِ ٍػیلِ ػلاین خؼوی، هـرىرلات سٍاًری،        
ػَاسم خبًجی داسٍّب ٍ هحذٍدیت ّبی اختوبػی هختل ؿَد. ایي ػَاهل هوىي اػت ػجت ؿًَذ ایي ثیوبساى فؼبلیت ّرب ٍ سٍاثرظ       

(. اص ػَی دیگش، ثب ؿرشٍع      0226اختوبػی  خَد سا هحذٍد وٌٌذ ٍ حوبیت ّبی اختوبػی ووتشی دسیبفت وٌٌذ )داًذسدال ٍ ّوىبساى،  
(. دس وـرَس ایرشاى،         0222دٍسُ ػبلوٌذی، اختلال ػولىشد خؼوی سخ هی دّذ وِ ثش تَاًبیی حفظ اػتملال تبثیش هٌفی داسد )ثبسی،  

دسكذ ػبلوٌذاى دس فؼبلیت ّبی خؼوی خَد دچبس هحذٍدیت ّؼتٌذ ٍ ثشای اًدبم فؼبلیت هؼوَل صًذگی ًیبص ثِ ووره داسًرذ      0186
(. ػلاٍُ ثش تبثیش ًبسػبیی للجی ثش وبّؾ فؼبلیت خؼوی دس ایي گشٍُ اص افشاد، ثب افضایؾ ػي ًیض، تَاًربیری     8813)حجیجی ٍ ّوىبساى،  

 (.8816ّبی ثذًی ون هی ؿَد، اهب ثب ٍسصؽ هٌبػت هی تَاى آى سا ثْجَد ثخـیذ )سٌَّسد ٍ ّوىبساى، 
( ٍ ػغح هلاین فؼبلیت ثرذًری ٍ      0226فؼبلیت ثذًی ثب ّش ؿذتی لبدس ثِ استمبء ویفیت صًذگی ػبلوٌذاى اػت )داًذسدال ٍ ّوىبساى،  

اًَاع خبكی اص ٍسصؽ ثشای افشاد ًبتَاى ثؼیبس هٌبػت اػت. فؼبلیت ثذًی ثب ؿذت هتَػظ ًیض اثشات هفیذی ثش ػلاهتی ػبلوٌذاى داسد. 
(.  0222حتی اگش ػبلوٌذ لبدس ثِ تحشن ثذًی ثِ هیضاى تَكیِ ؿذُ ًجبؿذ، ثبیذ دس حذ تحول فؼبلیت ثذًی داؿرترِ ثربؿرذ )ثربسی،             

دسكذ ٍ ًیض وبّؾ ثشٍص اًفبسوتَع للجری ثرِ      83ّوچٌیي، فؼبلیت خؼوی ثبػث وبّؾ هشي ًبؿی اص ثیوبسی ّبی للجی ثِ هیضاى 
 (.8333دسكذ هی ؿَد )داػلذٍسح ٍ ّوىبساى،  83هیضاى 

ثشسػی فؼبلیت ثذًی ػبلرورٌرذاى    ثب تَخِ ثِ اّویت فؼبلیت خؼوی دس ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی للجی ػشٍلی، هغبلؼِ حبضش ثب ّذف 
 دس ؿْش ایلام اًدبم ؿذ. 8833داسای ثیوبسی للجی ػشٍلی دس ػبل 

 

 مواد و روش ها
ثِ  8833ػبل دچبس ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی دس ؿْش ایلام دس ػبل  56ًفش اص ػبلوٌذاى ثبلای  032دس ایي هغبلؼِ تَكیفی همغؼی، 

سٍؽ ًوًَِ گیشی دس دػتشع هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. ثخؾ اٍل پشػـٌبهِ هَسد اػتفبدُ  ؿبهل اعلاػبت دهَگشافیه ٍ ثرخرؾ      
پشػؾ ثَد )پبتشیره ٍ      3داسای    (RAPA)   (Rapid Assessment of Physical Activity)دٍم، پشػـٌبهِ ثشسػی فؼبلیت ثذًی 

(. ایي همیبع تَػظ خَاخَی ٍ ّوىبساى هَسد اػتفبدُ لشاس گشفتِ اػت ٍ ثب اػتفبدُ اص تحلیل ػبهلی تبییذی، سٍایری    0225ّوىبساى، 
( ٍ  3تب  8ػبصُ آى تبییذ ؿذُ اػت. تحلیل ػبهلی ثِ اػتخشاج دٍ ػبهل هٌدش ؿذ وِ ػبهل اٍل فؼبلیت ثذًی ػجه )ؿبهل گَیِ ّبی   

ٍ    0، صیش همیبع  8( ًبم گزاسی ؿذًذ. پبیبیی ثیي اسصیبة ّب ثشای صیش همیبع   3تب  6ػبهل دٍم فؼبلیت ثذًی ؿذیذ )ؿبهل گَیِ ّبی 
(. ولیِ فؼبلریرت ّربی        8833سا ثِ دػت دادًذ )خَاخَی ٍ ّوىبساى،   2813، ٍ 2811، 2833ول همیبع ثِ تشتیت ضشایت ّوجؼتگی 

ثذًی اًدبم ؿذُ تَػظ فشد دس عَل یه ّفتِ، دس سٍص اٍل ثؼتشی ؿذى ثیوبساى، تَػظ پشػـگش هبّش وِ آهرَصؽ ّربی لاصم دس         
 صهیٌِ ًحَُ هلبحجِ سا گشفتِ ثَد ٍ ثب ثیوبساى للجی ػشٍلی آؿٌبیی داؿت، ثجت ؿذ.
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ثب هشاخؼِ سٍصاًِ ثِ ثخؾ ّبی ػی ػی یَ ٍ پؼت ػی ػی یَ هشداى ٍ صًبى ثیوبسػتبى آهَصؿی دسهبًی ؿْیذ هلرغرفری        پشػـگش
خویٌی ؿْش ایلام، ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی ٍاخذ ؿشایظ ثشای ؿشوت دس هغبلؼِ سا ؿٌبػبیی هی وشد ٍ پرغ اص      

 اخز سضبیت آًْب ٍ تَضیح اّذاف پظٍّؾ، پشػـٌبهِ فؼبلیت خؼوی سا ثِ سٍؽ هلبحجِ تىویل هی ًوَد.
ػبل، تَاًبیی تىلن، اثتلا ثِ ثیوبسی للجی ػشٍلی )ًبسػبیی للجی، پرشفـربسی خرَى،        56هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل ػي ثبلاتش اص 

ػٌذسم وشًٍشی حبد، اًفبسوتَع، آًظیي كذسی، ٍ پشیىبسدیت فـبسًذُ(، ٍ ػىًَت دس ؿْش ایلام ثَد. ثش اػبع اعلاػبت خورغ آٍسی      
ثِ هؼٌی ثذٍى فؼبلیت ثَد، ثِ ایي هؼٌی وِ ػبلوٌذ ّیچ گًَِ فؼبلیت ثذًی سا    8ػغح عجمِ ثٌذی ؿذ. ػغح   6ؿذُ، فؼبلیت ثذًی دس 

اؿبسُ ثِ فؼبلیت ون داؿت، یؼٌی فؼبلیت اص ًَع ػجه یب هتَػظ وِ ّش ّفتِ ثِ  0عجك گَیِ ّبی پشػـٌبهِ اًدبم ًذادُ اػت؛ ػغح 
ؿبهل فؼبلیت ون ٍ هٌظن ػجه ثَد، ثِ عَسی وِ فشد ػبلوٌذ فؼبلیت ثذًی اص  8عَس هٌظن اًدبم ًوی ؿَد كَست گشفتِ اػت؛ ػغح 

یؼٌی فؼبلیت ون ٍ هٌظن هتَػظ اًدبم هی ؿذ، ثِ ایي تشتیت وِ فؼربلریرت اص ًرَع          3ًَع ػجه سا ّش ّفتِ اًدبم دادُ اػت؛ ػغح 
دلیمِ دس سٍص اًدبم هی ؿَد یب فؼبلیت اص ًَع ؿذیذ وِ فشد ػبلوٌذ ّش ّفتِ اًدبم هی ؿَد، اهب ووترش   82هتَػظ ّش ّفتِ اهب ووتش اص 

دلیمِ یب ثیـتش فؼبلیرت اص     02ًـبى دٌّذُ فؼبلیت هٌبػت ثَد، ثِ ایي تشتیت وِ سٍصاًِ  6دلیمِ دس سٍص عَل هی وـذ؛ ٍ ػغح  02اص 
دلیمِ فؼبلیت اص ًَع هتَػظ داؿتِ اػت. ثشای ّش ػغح، ًَع فؼبلیت ّبی هتٌبػت ثب آى تْیِ ؿذ ٍ دس اخرتریربس          82ًَع ػٌگیي  یب 

  ثِ دػت آهذ. 2813پشػـگش لشاس گشفت. پبیبیی اثضاس ثب اػتفبدُ اص آصهَى هدذد ػٌدیذُ ؿذ ٍ ضشیت آلفب وشًٍجبخ 
هلاحظبت اخلالی دس پظٍّؾ حبضش ثِ كَست وؼت اخبصُ اص هؼئَلیي ثیوبسػتبى خْت اًدبم تحمیك، تَضیح اّذاف ٍ ًحَُ اًردربم   
وبس ثشای ّش یه اص افشاد هَسد هغبلؼِ ٍ اخز سضبیت آگبّبًِ اص افشاد هَسد هغبلؼِ خْت ؿشوت دس پظٍّؾ ثَد. خْت تحلیل دادُ ّرب   

 اػتفبدُ ؿذ. 83ٍیشایؾ  SPSSاص ًشم افضاس آهبسی 
 

 یافته ها 
 33883ػبلوٌذ هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی هَسد ثشسػی لشاس گشفتٌذ. هیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس ػي افشاد هَسد پظٍّؾ     032دس ایي هغبلؼِ، 

دسكذ(، داسای دسآهذ ووترش اص      56دسكذ(، ثی ػَاد )   5386دسكذ(، هتبّل )   66ثَد. ثیـتش ػبلوٌذاى هَسد پظٍّؾ، صى )    1823ػبل ٍ 
 8دسكذ( داؿتٌذ. خذٍل ؿروربسُ           32دسكذ( ثَدًذ ٍ ثیي یه یب دٍ ثبس ػبثمِ ثؼتشی دس ثیوبسػتبى ) 5386ّضاس تَهبى دس هبُ ) 022

 فشاٍاًی هغلك ٍ ًؼجی هتغیشّبی خوؼیت ؿٌبختی سا ًـبى هی دّذ.
فؼبلیت ثذًی )ثذٍى فؼبلیت( لشاس داؿتٌذ،  8دسكذ( دس ػغح  0681ًفش ) 50دس ثشسػی فؼبلیت ثذًی ػبلوٌذاى هَسد ثشسػی هـخق ؿذ 

فؼبلیت ثذًی )فؼبلیت ون هٌرظرن     8دسكذ( دس ػغح   0188ًفش )  51فؼبلیت ثذًی )فؼبلیت ون( ثَدًذ،    0دسكذ( دس ػغح   8086ًفش )  31
 6دسكذ( دس ػغح     6ًفش )  80فؼبلیت ثذًی لشاس داؿتٌذ )فؼبلیت ون هٌظن ٍ هتَػظ(، ٍ    3دسكذ( دس ػغح   188ًفش )  02ػجه( ثَدًذ، 

 فؼبلیت ثذًی )فؼبلیت هٌبػت( ثَدًذ. 
استجبط فؼبلیت ثذًی ثب هتغیشّبی دهَگشافیه )ػي، تحلیلات، ًَع ثیوبسی، هیضاى دسآهذ، ٍضؼیت تبّل( سا ًـبى هری     0خذٍل ؿوبسُ 

 دّذ. ایي هغبلؼِ ًـبى داد هتغیشّبی دهَگشافیه ثِ خض خٌؼیت ٍ ٍضؼیت اؿتغبل، ثب فؼبلیت ثذًی استجبط آهبسی هؼٌی داسی داؿتٌذ.
 

  بحث
( 8832دسكذ ػبلوٌذاى هَسد ثشسػی فؼبلیت ثذًی هٌبػت ًذاؿتٌذ. دس هغبلؼِ اػحبلی ٍ ّوىبساى )    36ًتبیح ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ 

دسكذ اص ػبلوٌذاى هَسد هغبلؼِ فؼبلیت هٌظن ثذًی ًذاؿتٌذ وِ ّوؼَ ثب هغبلؼِ حبضش اػت. دس هغبلؼِ دیگشی وِ دس خوؼیرت     1588
دسكذ ثَد )هتفىرش    5681دسكذ ٍ دس ول خوؼیت،  5183ػبل  52ؿْشی اػتبى یضد  اًدبم ؿذ هیضاى ػذم تحشن ثذًی دس افشاد ثبلای 

(. دس ػبیش وـَسّب ًیض هیضاى ػذم تحشن دس خوؼیت ػبلوٌذاى ثبلا گضاسؽ ؿذُ اػت، ثِ عَسی ورِ دس ثرشصیرل،          8815ٍ ّوىبساى، 
دسكذ )ثبستَى ٍ تَسل،   51(؛ دس آهشیىب،  0222دسكذ )ثبستَى ٍ تَسل،   5383(؛ دس اػتشالیب،  0226دسكذ )دیبػتبوَػتب ٍ ّوىبساى،  1283
( گضاسؽ ؿذُ اػت. ایي دس حبلی اػت وِ دس هغبلؼِ حبضش ؿیَع ػذم فؼبلیرت    8333دسكذ )فیـش ٍ ّوىبساى،   68(؛ ٍ دس ٌّذ،  0222

ثذًی ٍ تحشن اص ّوِ هَاسد روش ؿذُ ثیـتش هی ثبؿذ، لزا هی تَاى تلَس وشد یىی اص ػَاهل اثتلا ثِ ثیوبسی للجی دس ػبلوٌذاى هرَسد  
 هغبلؼِ ػذم فؼبلیت ثذًی ثبؿذ.

یبفتِ ّب ًـبى داد ثب افضایؾ ػي اص فؼبلیت ثذًی ػبلوٌذاى ون هی ؿَد وِ هی تَاًذ ًبؿی اص پیذایؾ ًبتَاًی ٍ ثیوبسی ّب یب تشع اص   
] حضَس دس اختوبع خْت اًدبم فؼبلیت ٍسصؿی ثِ ػلت آػیت ّبی خؼوی ٍ ػذم فضبی فیضیىی اهي ثشای ػبلوٌذ ثبؿرذ. ثرب ایردربد          
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فضبی فیضیىی هخلَف ػبلوٌذاى ٍ ٍػبیل ًمل ٍ اًتمبل هٌبػت هی تَاى صهیٌِ هٌبػت سا ثشای فؼبلیت ثذًی آًبى فرشاّرن ًرورَد.       
؛ فلَسیٌذٍ ٍ ّوىربساى،  0223وبّؾ تَاًبیی ثذًی ّوشاُ ثب افضایؾ ػي دس هغبلؼبت هختلف ًـبى دادُ ؿذُ اػت )هتفىش ٍ ّوىبساى،  

 (. 0228؛ ػَسی، 0223
 

 ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی للجی: تَصیغ فشاٍاًی ٍیظگی ّبی دهَگشافیه 8خذٍل ؿوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( هیرضاى   8813دس هغبلؼِ حبضش ثیي خٌؼیت ٍ هیضاى فؼبلیت ثذًی استجبط آهبسی هؼٌی داسی پیذا ًـذ. دس هغبلؼِ كبلحی ٍ ّوىبساى )  

فؼبلیت ثذًی دس صًبى ثیـتش اص هشداى ثَد، اهب ثیي آًْب اختلاف آهبسی هؼٌی داسی ٍخَد ًذاؿت وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ ی حبضش ّوخَاًری  

 تعداد )درصد( متغیر

  جىط  

 (55) 730   زن

 (45) 728  مرد

  يضعیت تاَل

 (3005) 78   مجرد

 (6705) 760  متاَل

  تحصیلات

 (65) 756  بی ظًاد

 (35) 84   باظًاد

  درآمد

 (6705) 760   َسار تًمان 022کمتر از 

 (0705) 66  َسار تًمان 022تا  022

 (5) 70 َسار تًمان 022بیشتر از 

  اعتیاد

 (02) 48   دارد

 (82) 790  ودارد

  يضعیت اشتغال

 (55) 730   خاوٍ دار

 (42) 96  بیکار

 (5) 70 شاغل

  ظابقٍ بعتری در بیمارظتان

 (0005) 54   بدين ظابقٍ

 (42) 96  بار 0یا  1

 (72) 04 بار 0یا  3

 (0705) 66 بار 0بیشتر از 

  وًع بیماری

 (0204) 49   وارظایی قلبی

 (7707) 08  پرفشاری خًن

 (7705) 40 ظىدرم کريوری حاد

 (0204) 49 اوفارکتًض میًکارد

 (7303) 30 آوصیه صدری

 (7607) 42 پریکاردیت فشارودٌ
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(، ثشصیل  8832(، اكفْبى )اػحبلی ٍ ّوىبساى، 8813داسد، اهب ثب ًتبیح ثؼضی پظٍّؾ ّبی كَست گشفتِ دس ثبثل )رثیحی ٍ ّوىبساى، 
( 0282(، ٍ پشٍ )وشثش ٍ ّوىبساى،   0223(، پشتغبل )ػبًتَص ٍّوىبساى، 0222(، اػتشالیب )ػبلوَى ٍّوىبساى، 0225)فلَسیٌذٍ ٍ ّوىبساى، 

وِ فؼبلیت هغلَة ثذًی دس هشداى ثبلاتش اص صًبى ثَد، ّوخَاًی ًذاسد. اص ػلل تفبٍت ًتبیح دس هغبلؼبت هی تَاى ثِ تفبٍت خبهؼِ هرَسد   
هغبلؼِ اؿبسُ وشد، ثِ عَسی وِ دس هغبلؼِ حبضش ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اًرذ، اهرب دس         

 هغبلؼبت هـبثِ فؼبلیت ثذًی ػبلوٌذاى ػبلن هَسد ثشسػی لشاس گشفتِ اػت. 
 

 ػبلوٌذاى هجتلا ثِ ثیوبسی ّبی للجی ثش حؼت ػغح فؼبلیت: تَصیغ فشاٍاًی ٍیظگی ّبی دهَگشافیه 0خذٍل ؿوبسُ 

 آوًيا یک طرفٍ 5ظطح  0ظطح  3ظطح  0ظطح  1ظطح  ظطح فعالیت

تعداد  متغیر

 )درصد(

تعداد 

 )درصد(

تعداد 

 )درصد(

تعداد 

 )درصد(

تعداد 

 )درصد(

 

 df=7, F=2069, P=204      جىط 

  (607) 8   (7404) 79   (7809) 05   (0400) 30   (3604) 48   زن

  (307) 4  (708) 0  (3809) 40  (4006) 46  (73) 74  مرد

 df=7, F=50079, P=20227      يضعیت تاَل

  (2) 2   (2) 2   (7008) 72   (47) 30   (4600) 36   مجرد

  (704) 70  (7003) 02  (3508) 58  (0804) 46  (7607) 06  متاَل

 df=7, F=77000, P=20227      تحصیلات

  (704) 70   (7707) 78   (0804) 46   (0509) 40   (0305) 38   بی ظًاد

  (2) 2  (003) 0  (0600) 00  (4009) 36  (0806) 04  باظًاد

 df=7, F=70064, P=20227      درآمد )َسار تًمان(

  (607) 77   (307) 5   (7908) 30   (3508) 58   (3406) 56    022کمتر از 

  (3) 0  (0700) 74  (47) 37  (0007) 75  (907) 6   022تا  022

  (2) 2 (2) 2 (52) 6 (52) 6 (2) 2  022بیشتر از 

 df=7, F=6087, P=2027      اعتیاد

  (407) 0   (7607) 8   (3705) 78   (0900) 74   (7005) 6   دارد

  (500) 72  (603) 70  (06) 52  (3303) 64  (0900) 56  ودارد

 df=7, F=2039, P=2067      يضعیت اشتغال

  (607) 8   (7306) 78   (7907) 06   (05) 33   (3506) 47   خاوٍ دار

  (400) 4  (007) 0  (3303) 30  (4207) 39  (7507) 75  بیکار

  (52) 2 (2) 2 (52) 6 (52) 6 (2) 2 شاغل

 df=3, F= 763060, P=20227      ظابقٍ بعتری 

  (0003) 70   (3303) 78   (37) 02   (307) 0   (307) 0   بدين ظابقٍ

  (2) 2  (007) 0  (52) 48  (4709) 46  (2) 2  بار 0یا  1

  (2) 2 (2) 2 (2) 2 (75) 78 (05) 6 بار 0یا  3

  (2) 2 (2) 2 (2) 2 (7607) 77 (8303) 55 بار 0بیشتر از 

 df=7, F=78030, P=20227      وًع بیماری

  (0) 7   (7200) 5   (7000) 6   (0406) 70   (57) 05   وارظایی قلبی

  (2) 2  (0704) 6  (7403) 4  (7709) 5  (4604) 73  پرفشاری خًن

  (2) 2 (004) 7 (707) 3 (3507) 75 (5408) 03 ظىدرم کريوری حاد

  (0) 7 (0) 7 (7604) 8 (0806) 74 (57) 05 اوفارکتًض میًکارد

  (2) 2 (2) 2 (7506) 5 (05) 8 (5904) 79 آوصیه صدری

]   (2) 2 (2) 2 (75) 6 (05) 72 (62) 04 پریکاردیت فشارودٌ
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دس پظٍّؾ حبضش ثیي ػغح تحلیلات ٍ فؼبلیت ثذًی استجبط آهبسی هؼٌی داس ٍخَد داؿت، ثِ عَسی ػبلوٌذاًی وِ ػرَاد داؿرترٌرذ       
( 8815ًؼجت ثِ ػبلوٌذاًی وِ ػَاد ًذاؿتٌذ اص فؼبلیت خؼوی ووتشی ثشخَسداس ثَدًذ وِ ثب ًتبیح پظٍّؾ هتفرىرش ٍ ّرورىربساى )            

(. ثیي ٍضرؼریرت        8810ّوخَاًی داسد، اهب دس هغبلؼِ ای وِ دس ؿْش اَّاص اًدبم گشفت استجبط آهبسی هؼٌی داسی یبفت ًـذ )ػَسی،  
تبّل ٍ اًدبم فؼبلیت ثذًی استجبط آهبسی هؼٌی داسی ٍخَد داؿت، ثِ عَسی وِ ػبلوٌذاى هتبّل فؼبلیت ثذًی ثیـتشی داؿتٌذ وِ ثرب    

( ّوخَاًی داسد، اهب ثب یبفتِ ّبی هتفىش ٍ ّوىبساى هتفبٍت اػت. ثش اػبع ًتبیح پظٍّـی دس   8813ًتبیح هغبلؼِ كبلحی ٍ ّوىبساى ) 
(.  0222اػتشالیب ػبلوٌذاًی وِ ثب فشصًذاًـبى صًذگی هی وٌٌذ، فؼبلیت ثذًی ووتشی ًؼجت ثِ ػبلوٌذاى تٌْب داؿتٌذ )ثبستَى ٍ ترَسل،       

حوبیت اختوبػی اص خبًت اػضبء خبًَادُ، ّوؼش ٍ ػبیش ثؼتگبى ثبػث استمبء ػغح فؼبلیت خؼوی هی گشدد )ٌّذسػَى ٍ ایرٌرٍَس ،        
(، ثٌبثشایي حوبیت اختروربػری     0226(. تـَیك ّبی هشالجیي ثبػث افضایؾ خَدوبسآهذی اعشافیبى هی ؿَد )سػٌیه ٍ ّوىبساى، 0228

 (.0228هثجت یه سٍؽ هٌبػت ثشای تمَیت سفتبسّبی خَدوبسآهذی ػلاهت هحؼَة هی ؿَد )اػپه ٍ ّبسل، 
ثیي دسآهذ هبّبًِ ٍ فؼبلیت ثذًی استجبط آهبسی هؼٌی داسی ٍخَد داؿت ٍ ػبلوٌذاًی وِ اص ٍضؼیت دسآهذی ثْتشی ثشخرَسداس ثرَدًرذ،      

( ّوخَاًی داسد، اهب ثب یبفتِ ّبی  8815( ٍ هتفىش ٍ ّوىبساى )  0221فؼبلیت ثذًی ووتشی داؿتٌذ وِ ثب ًتبیح هغبلؼِ تشیي ٍ ّوىبساى ) 
( ّوخَاًی ًذاسد. ثیي ٍضؼیت اؿتغبل ػبلوٌذ ٍ فؼبلیت ثذًی استجبط آهبسی هؼرٌری داسی یربفرت ًـرذ.              8832اػحبلی ٍ ّوىبساى ) 

ػبلوٌذاى خبًِ داس ثیـتشیي فؼبلیت ؿغلی سا ًؼجت ثِ ػبلوٌذاى ثیىبس ٍ ّوچٌیي، ػبلوٌذاى ؿبغل داؿتٌذ وِ ثب ًتبیح پظٍّؾ هتفىش ٍ 
( وِ دس آى، ثیـتشیي ػذم تحشن ثذًی هشثَط ثِ افشاد وبسهٌذ ٍ داسای ؿغل آصاد ٍ دس دسخبت ثؼذی هشثَط ثِ گرشٍُ     8815ّوىبساى ) 

( افشاد ثذٍى ؿرغرل   8832(. دس پظٍّؾ اػحبلی ٍ ّوىبساى )   8815افشاد ثبص ًـؼتِ ٍ خبًِ داس ثَد ّوخَاًی ًذاسد )هتفىش ٍ ّوىبساى، 
 )ثبصًـؼتِ، خبًِ داس ٍ ثیىبس( اص فؼبلیت ثذًی ثیـتشی ثشخَسداس ثَدًذ. 

دس ایي هغبلؼِ، گشٍُ ّبیی وِ فؼبلیت ثذًی ووتشی داؿتٌذ ؿبهل افشاد ثب ػي ثبلا، خٌغ هشد، دسآهذ ثبلا، ثذٍى ّوؼش، افشاد ؿبغل ٍ   
ثبس ثؼتشی دس ثیوبسػتبى ثَدًذ. لضٍم تَخِ ثِ ایي گشٍُ ّب ٍ ّوچٌیي، اًدبم هذاخلاتی ثشای افضایؾ فؼبلریرت     3افشاد ثب ػبثمِ ثیؾ اص 

 ثذًی آًبى ٍ دس ًتیدِ، وبّؾ دفؼبت ثؼتشی ٍ پیـگیشی اص ثیوبسی ّبی للجی ػشٍلی تَكیِ هی ؿَد. 
 

 تقدیر و تشکر
اص ػبلوٌذاى ؿشوت وٌٌذُ دس ایي هغبلؼِ وِ ثب كجش ٍ حَكلِ ثب پظٍّـگشاى ّوىبسی وشدًذ ٍ ّوچٌیي، اص هؼبًٍت هحتشم تحمیمربت   

داًـگبُ ػلَم پضؿىی ایلام ٍ وبسؿٌبع هحتشم وویتِ تحمیمبت داًـدَیی وِ هب سا دس ایي پظٍّؾ یبسی دادًذ تـىش ٍ لذسداًی هری  
 ؿَد. 
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Abstract 

Aim. This study was conducted to assess physical activity in elderly people with heart disease, in Ilam, 

Iran. 

Background. Regarding the increasing number of elderly people, paying attention to their health is of 

great importance. Regular physical activity is being regarded as a way of reinforcing the immune system 

and preventing non-communicable diseases. 

Method. A descriptive cross-sectional study was conducted on 240 elderly patients admitted to post CCU 

and CCU of hospitals in Ilam, Iran. The sample was recruited by convenience sampling method. The ques-

tionnaire “Rapid Assessment of Physical Activity” (RAPA) was used to assess physical activity. SPSS 

version 17 was used to analyze the data through descriptive statistics (mean and standard deviation) and 

inferential statistics. 

Findings. Of 240 elderly people participated in the study, 108 were male and 122 were female. Only 5% of 

the subjects had appropriate physical activity according to the World Health Organization classification. 

Physical activity was found to be statistically related with age, education, income, occupation, and marital 

status. 

Conclusion. Physical activity was at a low level among older adults. It is necessary to take interventions 

for improving physical activity in elderly people. It is suggested to teach them appropriate life style in 

terms of physical activity. 
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