
 

 

1394، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  48   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(4), Winter 2016 

  4934، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(4), Winter 2016 

عَاهل هرتبط  با فاصلِ زهاًی بیي شرٍع علائن بالیٌی تا تسریق ترٍهبَلیتیک در بیواراى با اًفارکتَس حاد 

 قلبی 

 

 ، کارشٌاس ارشد پرستاری هراقبت ّای ٍیژ1ًُاصر عباسی

 ، کارشٌاس ارشد پرستاری2* هحودتقی هقدم ًیا

 ، دکترای پرستاری3عاطفِ قٌبری خاًقاُ

 ، کارشٌاس ارشد پرستاری هراقبت ّای ٍیژ4ُرحین علیسادُ

 ، دکترای آهار حیاتی 5احساى کاظن ًژاد لیلی

 

 خلاصٍ

 ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثزرعی سهبى ؽزٍع تشریك تزٍهجَلیتیه در ثیوبراى ثب اًفبروتَط حبد هیَوبرد ٍ ػَاهل هزتجظ ثب آى اًجبم ؽذ.َدف. 

اًفبروتَط حبد هیَوبرد یىی اس ؽبیغ تزیي ػلل هزي ٍ ًبتَاًی افزاد در دًیبی اهزٍس ٍ در ایزاى هی ثبؽذ. ػلت ػوذُ عىتِ للجی، تؾىیل                          زمیىٍ.  

لختِ خَى رٍی پلان آتزٍاعىلزٍس در ػزٍق وزًٍز اعت. تجَیش عزیغ دارٍّبی تزٍهجَلیتیه در ایي ثیوبراى هی تَاًذ ًجبت ثخؼ ثبؽذ، سیزا                            

 ػبهل سهبًی در اثزثخؾی ایي درهبى ثغیبر هْن اعت.  

ثیوبر ثب اًفبروتَط حبد هیَوبرد ثغتزی در هزاوش درهبًی           43ایي هغبلؼِ یه پضٍّؼ همغؼی اس ًَع تَصیفی تحلیلی اعت وِ در آى،                ريش کار. 

اًتخبة ؽذًذ. اثشار ثزرعی ؽبهل فزم ثجت اعلاػبت دهَگزافیه جْت               3141هٌتخت ؽْز رؽت اس عزیك ًوًَِ گیزی در دعتزط در عبل                

دعتیبثی ثِ اعلاػبت فزدی اجتوبػی ثیوبراى ٍ پزعؾٌبهِ پضٍّؾگزعبختِ جْت ثزرعی ػَاهل ثبلیٌی، هَلؼیتی ٍ ؽٌبختی ثَد. جوغ آٍری دادُ                      

ّبی آهبری غیزپبراهتزی     ثب اعتفبدُ اس آسهَى     13ًغخِ   SPSSّب اس عزیك پزًٍذُ ٍ هصبحجِ ثب ثیوبراى صَرت گزفت. تحلیل دادُ ّب در ًزم افشار                   

 در ًظز گزفتِ ؽذ. 0/0/هي ٍیتٌی ٍ وزٍط وبلَالیظ اًجبم ؽذ ٍ عغح هؼٌی داری، 

ثَد. ثیؾتزیي تبخیز، هزثَط ثِ       /3310دلیمِ ثب اًحزاف هؼیبر       1/201هیبًگیي فبصلِ سهبًی ؽزٍع ػلائن ثبلیٌی تب تشریك تزٍهجَلیتیه            یافتٍ َا. 

 راىتصوین گیزی ثیوبر ثزای الذام ثِ درهبى ٍ ووتزیي تبخیز، هزثَط ثِ سهبى داخل ثیوبرعتبًی ثَد. ػَاهل اصلی هزتجظ ثب تبخیز هزاجؼِ ثیوب                           

، (=0/11p/)سى   ، جٌغیت (p≤3///0/)ًذاؽتي آگبّی درثبرُ ػلائن ٍ ًؾبًِ ّبی ثیوبری              ،(=3p//0/)ؽبهل ًذاؽتي عبثمِ ًبراحتی للجی        

ٍ هصزف خَدعزاًِ     (=3p//0/)، درد خفیف    (=p///0/)عغح درآهذ پبییي    ،  (=1p//0/)پبییي    ، عغح عَاد  (=3p//0/)داؽتي ثیوبری دیبثت    

 ثَد. ػلت اصلی تأخیز، ػذم آگبّی اس ػلائن ٍ ًبدیذُ گزفتي اّویت آى ّب ثَد. (=1p//0/)تَعظ ثیوبر دارٍ 

تب تشریك تزٍهجَلیتیه در ثیوبراى ًیبس اعت ثزًبهِ ّبی آهَسؽی           ثیوبری  ثب تَجِ ثِ هٌبعت ًجَدى فبصلِ سهبًی ثیي ؽزٍع ػلاین              .وتیجٍ گیری 

ئن ػلا  ثزای افشایؼ آگبّی درثبرُ ػلاین ثیوبری ٍ اّویت درهبى عزیغ ثب دارٍّبی تزٍهجَلیتیه هَرد تَجِ لزار گیزد تب ثتَاى فبصلِ سهبًی ؽزٍع                       

 ذ.  یبثثبلیٌی تب تشریك تزٍهجَلیتیه را وبّؼ ٍ اثزثخؾی ایي دارٍّب را افشایؼ داد ٍ ثِ ایي تزتیت، هزي ٍ ًبتَاًی ًبؽی اس ایي ثیوبری وبّؼ 

 

 سهبى تبخیز، اًفبروتَط حبد هیَوبرد، تزٍهجَلیتیهکلیدياشٌ َا: 

 هقالِ پژٍّشی اصیل

 ثیوبرعتبى راسی، عبسهبى تأهیي اجتوبػی اعتبى لشٍیي، دپبرتوبى پزعتبری )هزالجت ّبی ٍیضُ(، لشٍیي، ایزاى 3

، رؽتت،  لاىػضَ هزوش تحمیمبت ػَاهل اجتوبػی هَثز ثز علاهت، هزثی ٍ ػضَ ّیئت ػلوی داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی ؽْیذ ثْؾتی، داًؾگبُ ػلَم پشؽىی گی  1

 Yassin_mt@yahoo.comًَیغٌذُ هغئَل( پغت الىتزًٍیه5  *ایزاى، )

لاى، گتیت     اعتبدیبر، ػضَ هزوش تحمیمبت ػَاهل اجتوبػی هَثز ثز علاهت، ػضَ ّیئت ػلوی داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی ؽْیذ ثْؾتی، داًؾگبُ ػلَم پتشؽتىتی     1

 رؽت، ایزاى

ُ ػتلتَم     ؾتىتذ  ثیوبرعتبى عجلاى، عبسهبى تأهیي اجتوبػی اعتبى اردثیل، دپبرتوبى پزعتبری )هزالجت ّبی ٍیضُ( ٍ هزثی گزٍُ پزعتبری داخلی ٍ جزاحتی، داً       /

 پشؽىی داًؾگبُ آساد اعلاهی ٍاحذ اردثیل، ایزاى

یتلاى،  ی گت   اعتبدیبر، ػضَ هزوش تحمیمبت ػَاهل اجتوبػی هَثز ثز علاهت ٍ ػضَ ّیئت ػلوی داًؾىذُ پزعتبری ٍ هبهبیی ؽْیذ ثْؾتی، داًؾگبُ ػلَم پشؽتىت    0

]  رؽت، ایزاى
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 هقدهِ
ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘شی لّت اص ؿبیغ تشیٗ ػُّ ٔشي دس وـٛسٞبی كٙؼتی ٚ اص ٟٕٔتشیٗ ٔـىلات ثٟذاؿتی دس د٘یب ٔحؼٛة ٔی ؿٛد

(، وٝ ػلاٜٚ ثش تبثیش ثش ٔیضاٖ ٔشي، ثش ٘بتٛا٘ی، ٔؼِّٛیت ٚ وبٞؾ لذست تِٛیذ ٘یض تبثیش ٔی ٌزاسد )آ٘ذسیِٛی      0202)تمذػی ٚ ٕٞىبساٖ، 
دسكذ اص وُ ٔٛاسد ٔشي دس ػشاػش جٟبٖ اػت ٚ ؿبیغ تشیٗ ٚ خغش٘بن                 4/93(. ایٗ ثیٕبسی ػّت اكّی ٔشي دس        0202ٚ ٕٞىبساٖ،   

(. ٞش ػبَ ٘ضدیه ثٝ یه ٔیّیٖٛ ٘فش دس ایبلات ٔتحذٜ دچبس               0202تشیٗ ثیٕبسی دس ایبلات ٔتحذٜ ٔی ثبؿذ )تمذػی ٚ ٕٞىبساٖ،             
ا٘فبسوتٛع ٔی ؿٛ٘ذ وٝ یه چٟبسْ آٟ٘ب فٛت ٔی وٙٙذ ٚ ٘یٕی اص افشاد فٛت ؿذٜ ٞشٌض ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٕ٘ی سػٙذ )ثشٚ٘ش ٚ ٕٞىبساٖ،                           

ٞضاس ٔشي ٘بؿی اص ثیٕبسی ٞبی ػشٚق         041(. دس ایشاٖ ٘یض ایٗ ثیٕبسی اِٚیٗ ػبُٔ ٔشي ٔحؼٛة ٔی ؿٛد ٚ ػبلا٘ٝ دس حذٚد                  0202
دسكذ ٔٛاسد ٔشي ٘بؿی اص ا٘فبسوتٛع حبد لّجی دس یه              02(. ٘ضدیه ثٝ    0204وشٚ٘شی ٌضاسؽ ٔی ؿٛد )اػٕبػیّی ٚ ٕٞىبساٖ،          

ػبػت اَٚ ٚ ثیـتش دس صٔیٙٝ دیغ سیتٕی ٞبی لّجی ثٝ ٚیظٜ فیجشیلاػیٖٛ ثغٙی سخ ٔی دٞذ، ثٙبثشایٗ، تـخیق ثٝ ٔٛلغ ٚ آغبص ٞش                          
چٝ صٚدتش الذأبت دسٔب٘ی ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی دس دسٔبٖ ٔٛثش ٚ پیـٍیشی اص افضایؾ ٚػؼت ضبیؼٝ ٚ ثٟجٛد پیؾ آٌٟی ایٗ ثیٕبساٖ داسد         

 (. 0220)دٚػت وبٔی ٚ ٔظبٞشی، 
یىی اص الذأبت دسٔب٘ی ٟٔٓ ثشای ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػىتٝ لّجی حبد، اػتفبدٜ اص داسٚٞبی حُ وٙٙذٜ ِختٝ )تشٚٔجِٛیتیه( ٔی ثبؿذ. ایٗ                      
داسٚٞب ثب حُ وشدٖ ِختٝ ػجت ثبص ؿذٖ ؿشیبٖ وشٚ٘ش ٔؼذٚد ؿذٜ ٚ ثشلشاسی ٔجذد جشیبٖ خٖٛ آٖ ٔی ؿٛ٘ذ. اص آ٘جب وٝ ٟٕٔتشیٗ                          
ػبُٔ دس افضایؾ تبثیش ایٗ داسٚٞب، فبكّٝ صٔب٘ی ثیٗ ؿشٚع ػلائٓ تب تجٛیض آٟ٘ب ٔی ثبؿذ، تبخیش دس ؿشٚع دسٔبٖ ٔٙجش ثٝ وبٞؾ اثشات           

(. تجٛیض ػشیغ ایٗ داسٚٞب دس      0413ٔفیذ دسٔب٘ی آٟ٘ب ٔی ؿٛد ٚ دس پیؾ آٌٟی ثیٕبساٖ ٘مؾ ثؼیبس ٟٕٔی داسد )سضبئی ٚ ٕٞىبساٖ،                    
دلیمٝ اَٚ    42ثیٕبساٖ ثب ا٘فبسوتٛع حبد لّجی ٔی تٛا٘ذ ثبػث ثٟجٛدی ثٟتش ثیٕبساٖ ٚ وبٞؾ ٔشي آ٘بٖ ؿٛد. دس كٛستی وٝ ثتٛاٖ دس                       

(. ثش اػبع ٔغبِؼٝ     0220ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی ایٗ داسٚٞب سا تضسیك وشد، ثٟتشیٗ ٘تیجٝ حبكُ خٛاٞذ ؿذ )ػّغب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،                        
( دس اسدثیُ ٟٕٔتشیٗ ٘ىتٝ ای وٝ دس ػیش دسٔبٖ ٚ ٘تیجٝ آٖ دس ثیٕبساٖ ثب ا٘فبسوتٛع حبد لّجی ٚجٛد داسد ٔشاجؼٝ ثٝ                        0200حؼیٙیبٖ ) 

ٔٛلغ ثیٕبساٖ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی ٚ دسٔبٖ ػشیغ ٚ ٔٙبػت ٔی ثبؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ٘بٔـخق ثٛدٖ صٔبٖ ثیٗ ؿشٚع دسد ٚ تجٛیض                                 
تشٚٔجِٛیتیه، ٞذف  ایٗ پظٚٞؾ ثشسػی صٔبٖ ؿشٚع تضسیك تشٚٔجِٛیتیه دس ثیٕبساٖ ثب ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد ٚ ػٛأُ ٔشتجظ ثب آٖ                      

 ثٛد.
 

 هَاد ٍ رٍش ّا
ایٗ ٔغبِؼٝ یه پظٚٞؾ ٔمغؼی اص ٘ٛع تٛكیفی تحّیّی ثٛد وٝ دس آٖ، فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلایٓ تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه دس ثیٕبساٖ ثب         

دوتش حـٕت  ٔشاوض دسٔب٘ی   ثشسػی ؿذ. ایٗ پظٚٞؾ دس ثخؾ ٞبی ػی ػی یٛ ٚ لّت             ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد ٚ ػٛأُ ٔشتجظ ثب آٖ         
ٔبٞٝ   5دس یه دٚسٜ      04/4ؿٟش سؿت دس ػبَ      )ٚاثؼتٝ ثٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٌیلاٖ( ٚ حضشت سػَٛ )ف( )تبٔیٗ اجتٕبػی(               

ثیٕبس وٝ ثب تـخیق لغؼی ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد ثؼتشی ؿذٜ ٚ داسٚی تشٚٔجِٛیتیه دسیبفت وشدٜ ثٛد٘ذ ٔٛسد                    1/ا٘جبْ ؿذ. تؼذاد    
ثش اػبع تـخیق پضؿه ٔتخلق )ثب اػتفبدٜ اص        ٔؼیبس ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ تـخیق ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد            ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ.  

ػبَ ٚ    01ػبػت اص صٔبٖ پزیشؽ دس ثیٕبسػتبٖ، ثجبت ٕٞٛدیٙبٔیه، ػٗ            03ػلایٓ ثبِیٙی، ٘ٛاس لّت ٚ ٔبسوشٞبی لّجی(، ػپشی ؿذٖ          
ٚ دسیبفت پشٚتىُ   ثیٕبسی ٞبی سٚا٘ی حبد )ثش اػبع ػلائٓ ثبِیٙی، ؿشح حبَ پشٚ٘ذٜ ٚ اظٟبسات اعشافیبٖ(                    ثبلاتش، ػذْ اثتلا ثٝ      

 دا٘ـٍبٜ ریشثظ ٔؼئِٛیٗ اص پظٚٞؾ ٔجٛص اص اخز  تشٚٔجِٛیتیه ثٛد٘ذ. ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ كٛست دس دػتشع ٚاسد ٔغبِؼٝ ؿذ٘ذ. پظٚٞـٍش پغ   

ثب ؿٙبػبیی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد ٚ ٔغبِؼٝ پشٚ٘ذٜ آٟ٘ب دس كٛست داؿتٗ ؿشایظ ٚسٚد ثٝ                       ٌیلاٖ،   پضؿىی ػّْٛ
ٔغبِؼٝ، ثش ثبِیٗ ثیٕبس حبضش ٚ پغ اص اص اخز سضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ وتجی اص ثیٕبس، ٔجبدست ثٝ تىٕیُ پشػـٙبٔٝ ٚ جٕغ آٚسی دادٜ ٞب ٔی                            

 وشد.
اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٞب پشػـٙبٔٝ ٔحمك ػبختٝ ثٛد وٝ ثش اػبع ٔغبِؼبت وتبثخب٘ٝ ای تذٚیٗ ٌشدیذ. ثشای تؼییٗ اػتجبس ػّٕی                            

٘فش اص اػضبء ٞیئت ػّٕی دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ          02پشػـٙبٔٝ اص سٚؽ اػتجبس ٔحتٛا اػتفبدٜ ؿذ، ثٝ ایٗ كٛست وٝ پشػـٙبٔٝ دس اختیبس               
ایٗ   ثٝ دػت آٔذ.   CVR   ٚCVIثٝ تشتیت ثشای       29/2ٚ    29/5ٔمبدیش  ٔبٔبیی ؿٟیذ ثٟـتی سؿت لشاس ٌشفت ٚ ثش ایٗ اػبع،              

پشػـٙبٔٝ ؿبُٔ چٟبس ثخؾ اكّی اػت. ثخؾ اَٚ ٔشثٛط ثٝ اعلاػبت دٌٔٛشافیه، ثخؾ دْٚ ٔشثٛط ثٝ ػٛأُ ثبِیٙی، ثخؾ ػْٛ                     
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٘بؿی اص  دسثبسٜ ػٛأُ ٔٛلؼیتی، ٚ ثخؾ چٟبسْ ٔشثٛط ثٝ ػٛأُ ؿٙبختی اػت. دس ایٗ ٔغبِؼٝ فبكّٝ صٔب٘ی ٔغّٛة ثیٗ ؿشٚع دسد                        
 .ٌشدیذ   دلیمٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ ٚ صٔبٖ عٛلا٘ی تش اص آٖ، تبخیش ٔحؼٛة              42تب دسیبفت پشٚتىُ تشٚٔجِٛیتیه     ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد    

ٕٞچٙیٗ، فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه ثٝ ػٝ ٔشحّٝ صٔب٘ی یؼٙی فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی تب                          
تلٕیٓ ثیٕبس ثشای دسخٛاػت وٕه، فبكّٝ صٔب٘ی دسخٛاػت وٕه ثیٕبس تب ا٘تمبَ ٚ پزیشؽ دس ثیٕبسػتبٖ، ٚ فبكّٝ صٔب٘ی پزیشؽ                        

 ثیٕبس دس ثیٕبسػتبٖ تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه تمؼیٓ ؿذ. پشػـٙبٔٝ ثب ثٟشٜ ٌیشی اص ؿشح حبَ ثبِیٙی، ٘ٛاسلّت ٚ ٔلبحجٝ تىٕیُ ٌشدیذ. 
ٔتغیشٞبی اكّی ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ ػٛأُ فشدی اجتٕبػی، ػٛأُ ثبِیٙی، ػٛأُ ؿٙبختی، ٚ ػٛأُ ٔٛلؼیتی ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیش ٔؼتمُ                    

ثب اػتفبدٜ اص آٔبس      00٘ؼخٝ   SPSS٘شْ افضاس     دادٜ ٞب دس    ٚ صٔبٖ تضسیك تشٚٔجِٛیتیه ثٝ ػٙٛاٖ ٔتغیش ٚاثؼتٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ؿذ٘ذ.              
تٛكیفی ٚ اػتٙجبعی تحّیُ ؿذ٘ذ. آصٖٔٛ وٌِٕٛٛشٚف اػٕیشیٙٛف ثشای تؼییٗ عجیؼی ثٛدٖ تٛصیغ دادٜ ٞب ا٘جبْ ؿذ ٚ ثش اػبع ٘تیجٝ، 

اػتفبدٜ ؿذ. ثشای دػتٝ ثٙذی ٚ خلاكٝ وشدٖ        ، وشٚػىبَ ٚاِیغ ٚ ضشیت ٕٞجؼتٍی اػپیشٔٗ        اص آصٖٔٛ ٞبی غیشپبسأتشی ٔٗ ٚیتٙی     
دادٜ ٞب اص آٔبس تٛكیفی ٔب٘ٙذ ٔیبٍ٘یٗ، ٔیب٘ٝ، ا٘حشاف اص ٔؼیبس ٚ تٛصیغ فشاٚا٘ی اػتفبدٜ ؿذ. جٟت ثشسػی استجبط ٚ ٔؼٙی داسی ػٛأُ                         
فشدی اجتٕبػی ٚ ػٛأُ ٔشتجظ ثب ثیٕبسی ثب صٔبٖ تضسیك تشٚٔجِٛیتیه اص آٔبس اػتٙجبعی ٚ ٔجزٚسوبی اػىٛئش ٚ جٟت ثشآٚسد ضشایت                       

 ثٟشٜ ٌشفتٝ ؿذ. Backwardاثشات ٚ ؿب٘غ ٘ؼجی، اص سٌشػیٖٛ ِجؼتیه چٙذ ٌب٘ٝ ثٝ سٚؽ 
 

 یافته ها
ػبَ ثٛد. ٔیبٍ٘یٗ وُ فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلایٓ تب           5/940دسكذ  ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ٔشد ثٛد٘ذ. ٔیبٍ٘یٗ ػٗ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب،             0290ثش اػبع ٘تبیج،    

. ٕٞچٙیٗ،  (p=29200)صٔبٖ ٔشاجؼٝ ثب جٙغ استجبط ٔؼٙی داسی داؿت، ثٝ عٛسی وٝ ثیٕبساٖ صٖ تبخیش ٔشاجؼٝ ثیـتشی داؿتٙذ                        

. (p<2925ثیٕبساٖ ثب ػغح تحلیلات ٚ دسآٔذ ثبلا اص ٘ظش صٔبٖ ٔشاجؼٝ ٘ؼجت ثٝ افشاد ثی ػٛاد ٚ ثب دسآٔذ وٓ، تبخیش وٕتشی داؿتٙذ )                        
ػلاٜٚ ثش ایٗ، ثیٕبسا٘ی وٝ دس حیٗ ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی، یه ٘فش ٕٞشاٜ داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ افشادی وٝ تٟٙب ثٛد٘ذ، تبخیش ٔشاجؼٝ وٕتشی                         

ثیٕبسا٘ی وٝ ػبثمٝ ٘بساحتی لّجی داؿتٙذ ٘ؼجت ثٝ افشادی وٝ ػبثمٝ ٘ذاؿتٙذ ثب تبخیش وٕتشی ٔشاجؼٝ ٕ٘ٛدٜ                   ( ٚ ٘یض    p=29220داؿتٙذ ) 

 (، یؼٙی افشاد ثب ػبثمٝ ثیٕبسی، دسن كحیح اص ػلائٓ ثیٕبسی ٚ ضشٚست ٔشاجؼٝ ػشیغ ثٝ ٔشوض دسٔب٘ی داؿتٙذ.p=29220)ثٛد٘ذ 
وٝ داسٚ ٔلشف ٘ىشدٜ    وؼب٘ی  دسكذ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٛد. ایٗ افشاد دس ٔمبیؼٝ ثب             /349دیٍش یبفتٝ ایٗ پظٚٞؾ، ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ دس          

دسكذ( ثشای ا٘تمبَ اص       3094٘فش )   30. اص وُ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پظٚٞؾ تؼذاد          (p=29224)ثٛد٘ذ ثب تبخیش ثیـتشی ٔشاجؼٝ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ          
آٔجٛلا٘غ اػتفبدٜ ٕ٘ٛدٜ ثٛد٘ذ. استجبط آٔبسی ٔؼٙی داسی ثیٗ صٔبٖ تبخیش ٚ سٚؽ ا٘تمبَ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. ثیٕبسا٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ دیبثت                         

 . (p=29224)ثٛد٘ذ ٘یض دس ٔشاجؼٝ ؿبٖ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی، تبخیش لبثُ تٛجٟی داؿتٙذ 
دلیمٝ  ثٛد وٝ ثخؾ اػظٓ تبخیش پیؾ ثیٕبسػتب٘ی           000ٔیبٍ٘یٗ فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی تب دسخٛاػت وٕه اص عشف ثیٕبس،              

دلیمٝ ٚ ٔیبٍ٘یٗ فبكّٝ صٔب٘ی           0193فبكّٝ صٔب٘ی دسخٛاػت وٕه تب پزیشؽ دس ثیٕبسػتبٖ،           ٔیبٍ٘یٗ  ثیٕبساٖ ٔحؼٛة ٔی ؿذ.      
 دلیمٝ ثٛد.  4091پزیشؽ ثیٕبس دس ثیٕبسػتبٖ تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه، 
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 ٍ٘یٗ، ا٘حشاف ٔؼیبس ٚ ٔیب٘ٝ فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه )ثش حؼت ػبػت( ثٝ تفىیه ثشخی ٚیظٌی ٞبٔیب: 0جذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼیبس فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه سا ثٝ تفىیه ثشخی ٚیظٌی ٞبی                       0جذَٚ ؿٕبسٜ   
ایٗ صٔبٖ ثیـتشیٗ ػٟٓ سا دس تبخیش ٔشاجؼٝ ثیٕبساٖ داسد. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ آٔٛصؿٟبی                 اوثش ٔغبِؼبت   دٌٔٛشافیه ٘ـبٖ ٔی دٞذ. دس       

 ػٕٛٔی دس خلٛف ؿٙبػبیی ػلائٓ ٚ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ایٗ ثیٕبسی ٚ إٞیت دسٔبٖ صٚدسع آٖ ضشٚسی ٔی ثبؿذ. 
 

 بحث
دلیمٝ اَٚ ؿشٚع     42ٚ دس كٛستی وٝ دس        اػتفبدٜ ٔی ؿٛ٘ذ  فیجشیِٙٛیتیه ٞب داسٚٞبیی ٞؼتٙذ وٝ دس دسٔبٖ ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد            

ػلائٓ ثیٕبسی اػتفبدٜ ٌشد٘ذ، ثیـتشیٗ اثشثخـی سا داس٘ذ. ایٗ ٔٛضٛع إٞیت ٔشاجؼٝ ٞش چٝ صٚدتش ثیٕبساٖ ثٝ ٔشاوض دسٔب٘ی سا ٔی                        
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ٔـبثٝ ٔغبِؼٝ  تشویت ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٔٛسد ثشسػی دس ایٗ ٔغبِؼٝ اص ٘ظش جٙغ                 (. 0202سػب٘ذ ٘ـبٖ ٔی دٞذ )تمذػی ٚ ٕٞىبساٖ،           
ثیـتشیٗ صٔبٖ تبخیش   ثٛد. ثش اػبع یبفتٝ ٞب،         (0204( ٚ ٚاً٘ ٚ ِیٟٛآ )      0223(، ٚاِؾ ٚ ٕٞىبساٖ )     0225پٛسؿیخیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )   

( دس سؿت ٘یض ایٗ صٔبٖ       0225ٔشثٛط ثٝ صٔبٖ تلٕیٓ ٌیشی ثیٕبس ثشای دسخٛاػت وٕه ثٛد. دس ٔغبِؼٝ پٛسؿیخیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )                   
ثیـتشیٗ ػٟٓ سا دس صٔبٖ پیؾ ثیٕبسػتب٘ی داؿت. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ وٕجٛد آٌبٞی ٚ ؿٙبخت اص ػلائٓ ثیٕبسی لّجی ػشٚلی اص ػٛأُ                          
تبثیشٌزاس ثش تلٕیٓ ثیٕبس ثشای دسخٛاػت وٕه ٚ دسیبفت دسٔبٖ ٞبی پضؿىی ٔی ثبؿذ. ثیٕبسا٘ی وٝ ؿٙبخت ٔٙبػجی اص ػىتٝ لّجی                       

 دس ٔشاجؼٝ ثٝ ثیٕبسػتبٖ تبخیش وٕتشی داؿتٙذ.  ،داؿتٙذ
دلیمٝ ثٛد وٝ ثٝ اػتب٘ذاسد جٟب٘ی ٘ضدیه اػت. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ                 4091پزیشؽ ثیٕبس تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه         ٔیبٍ٘یٗ فبكّٝ صٔب٘ی  

ؿذٜ اػت.   پزیشؽ ثیٕبس تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه      دس ایٗ ٔشاوض دسٔب٘ی ثبػث وبٞؾ فبكّٝ صٔب٘ی       ؿبخق ؿذت فٛسیت     اػتفبدٜ اص تشیبط  
( ٘یض ػٙٛاٖ ؿذٜ اػت وٝ اػتفبدٜ اص تشیبط ؿبخق ؿذت فٛسیت ثبػث وبٞؾ ایٗ صٔبٖ ٔی                     0203دس ٔغبِؼٝ ثّٛسدی ٚ ٕٞىبساٖ )      

ٌشدد. دس آٔشیىب ٔیضاٖ اػتفبدٜ اص فیجشیِٙٛیتیه تشاپی، ٚاثؼتٝ ثٝ فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلائٓ تب ٔشاجؼٝ ثیٕبس ثٛدٜ اػت وٝ ٞشچٝ ایٗ                         
ثیـتش پزیشؽ ثیٕبس تب تضسیك تشٚٔجِٛیتیه        صٔبٖ عٛلا٘ی تش ثبؿذ اػتفبدٜ اص داسٚی فیجشیِٙٛیتیه وٕتش ٚ ثٝ ٕٞبٖ ٘ؼجت فبكّٝ صٔب٘ی              

دلیمٝ ٔتغیش ٔی ثبؿذ، ٕٞچٙیٗ، دس وب٘بدا ٔیبٍ٘یٗ صٔبٖ ثشلشاسی ٔجذد جشیبٖ خٖٛ وشٚ٘شی دس                 30تب    40ثٛدٜ اػت، ِٚی دس ٔحذٚدٜ      
دلیمٝ ثٛد ٚ افضایؾ ػٗ ثبػث عٛلا٘ی تش ؿذٖ صٔبٖ ثشلشاسی ٔجذد جشیبٖ                40وؼب٘ی وٝ داسٚی فیجشیِٙٛیتیه دسیبفت وشدٜ ثٛد٘ذ        

 (. 0200خٖٛ وشٚ٘شی ؿذٜ ثٛد )سججی ٔمذْ ٚ ٕٞىبساٖ، 
جٙغ، ػٗ ٚ ػغح ػٛاد اص دیٍش ٔتغیشٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثب صٔبٖ ٔشاجؼٝ ثٝ ثیٕبسػتبٖ استجبط داؿتٝ ثبؿٙذ. دس ٔغبِؼٝ                           

( افشاد  0204حبضش استجبط ٔؼٙی داس آٔبسی ثیٗ ػٗ ثیٕبساٖ ٚ تبخیش ٔشاجؼٝ ٚجٛد ٘ذاؿت، دس حبِی وٝ دس ٔغبِؼٝ فشؿیذی ٚ ٕٞىبساٖ )          
 وٝ ثیٕبساٖ صٖ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ ٔشد تبخیش ٔشاجؼٝ ثیـتشی           ثب ػٗ ثبلا تبخیش دس ٔشاجؼٝ داؿتٙذ. دس ایٗ پظٚٞؾ ٔـخق ٌشدیذ                

ػبػت پغ اص ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی ٔشاجؼٝ وشدٜ ثٛد٘ذ. دس ٔغبِؼٝ             5921ػبػت ٚ ثیٕبساٖ صٖ،       4931ثٝ عٛسی وٝ ثیٕبساٖ ٔشد،      ،  داؿتٙذ
جٙغ صٖ تبخیش ٔشاجؼٝ داؿتٙذ ٚ یبفتٝ ٞبی ٔـبثٝ ٌضاسؽ ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ. ٕٞیٗ عٛس، افشاد ثی ػٛاد ٚ وٓ          ٘یض (  0202تمذػی ٚ ٕٞىبساٖ )

( ٘یض  0222(. دس ٔغبِؼٝ لشاخب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )      =29224pػٛاد ٘ؼجت ثٝ افشاد ثب ػغح تحلیلات ثبلاتش تبخیش ٔشاجؼٝ ثیـتشی داؿتٙذ )             
ثیٕبساٖ ثی ػٛاد تبخیش ٔشاجؼٝ ثیـتشی داؿتٙذ. ؿذت دسد، ػبثمٝ ثیٕبسی لّجی، ػبثمٝ دیبثت، ٔلشف خٛدػشا٘ٝ داسٚ، ٚ ٔحُ ص٘ذٌی                      
ثیٕبساٖ اص دیٍش ٔتغیشٞبی تبثیشٌزاس ثش صٔبٖ ٔشاجؼٝ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٔی ثبؿذ. دس ٔغبِؼٝ حبضش ثیٗ ؿذت دسد ٚ تلٕیٓ ثٝ دسخٛاػت                         

(. =29220pوٕه اص عشف ثیٕبس ساثغٝ ٔؼٙی داس آٔبسی ٔـبٞذٜ ؿذ ٚ ثیٕبساٖ ثب ؿذت دسد صیبد ػشیغ تش ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٔشاجؼٝ وشد٘ذ )            
( دس سؿت ٘یض ٘تبیج ٔـبثٟی ثٝ دػت آٔذ. ثیٕبساٖ ثب ؿذت دسد وٕتش، احتٕبلا دسد سا ثب ٔٙـبء                  0225دس ٔغبِؼٝ پٛسؿیخیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )

دسكذ ثیٕبساٖ ثب آٔجٛلا٘غ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ٔٙتمُ ؿذ٘ذ ٚ            35دس ٔغبِؼٝ حبضش،    غیشلّجی تـخیق دادٜ ثٛد٘ذ ٚ تبخیش ٔشاجؼٝ داؿتٙذ.          
(، پظٚٞـٍشاٖ دإ٘بسوی   0225عجك ٌضاسؽ پٛسؿیخیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ )     ثیٗ ٔیضاٖ تبخیش ٚ ٚػیّٝ ٘مّیٝ استجبط ٔؼٙی داسی ٚجٛد ٘ذاؿت.            

 ثٝ ایٗ ٘تیجٝ سػیذ٘ذ وٝ ػبثمٝ ػىتٝ لّجی ثبػث وبٞؾ ٔیضاٖ تبخیش ٔی ؿٛد وٝ ٘تبیج پظٚٞؾ حبضش سا تبییذ ٔی وٙذ.

( ٚ  =292220pدس پظٚٞؾ حبضش، ثیٕبسا٘ی وٝ ٔجتلا ثٝ دیبثت ثٛد٘ذ، ٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ غیشدیبثتی تبخیش ٔشاجؼٝ ثیـتشی داؿتٙذ )                      
 ثیٕبسا٘ی وٝ دس صٔبٖ ؿشٚع ػلائٓ ثبِیٙی، خٛدػشا٘ٝ اص داسٚٞبی ؿیٕیبیی یب ٌیبٞی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، دیشتش ثٝ ثیٕبسػتبٖ آٔذٜ ثٛد٘ذ                    

(2924p=  ٝ ( ٘یض ثیٕبسا٘ی وٝ اص خٛددسٔب٘ی اػتفبدٜ وشدٜ ثٛد٘ذ، تبخیش ٔشاجؼٝ ثیـتشی               0221ٚ ٕٞىبساٖ )  ٔیشصایی پٛس     (. دس ٔغبِؼ
داؿتٙذ. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ تبخیش ثیـتش ایٗ ثیٕبساٖ ٘بؿی اص ا٘تظبس آ٘بٖ ثشای تبثیش ایٗ داسٚٞب ثشای ثٟجٛد یب تخفیف دسد ٘بؿی اص ایٗ                             
ثیٕبسی ثٛدٜ اػت. دس ایٗ پظٚٞؾ ٞیچ استجبط ٔؼٙی داسی ثیٗ صٔبٖ ٔشاجؼٝ ٚ ٔحُ ػىٛ٘ت ٔـبٞذٜ ٘ـذ، ِٚی ثیٕبساٖ ػبوٗ حٛٔٝ                       
ؿٟش ٘ؼجت ثٝ ثمیٝ تبخیش ٔشاجؼٝ ثیـتشی داؿتٙذ. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ ثیىبسی، ػذْ ػبٔبٖ دٞی ثٟذاؿتی ٔٙبػت اص عشف ٔؼئِٛیٗ                          
ثٟذاؿتی، ٘ذاؿتٗ ٔتِٛی ثٟذاؿتی ٚ ثیٕٝ ٔـخق ٚ ٟٔبجشت ٞبی غیشلب٘ٛ٘ی اص سٚػتبٞب ٚ اػتبٖ ٞبی ٕٞجٛاس ثبػث تبخیش ثیـتش ایٗ  

دسكذ اص ثیٕبسا٘ی وٝ دس خلٛف ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثیٕبسی اعلاػبت ٚ               54ثیٕبساٖ ؿذٜ اػت. ٕٞچٙیٗ، ٔـخق ٌشدیذ وٝ حذٚد         
دسكذ ثیٕبسا٘ی وٝ ػلائٓ ثیٕبسی سا ثٝ ػّت ؿذت وٓ دسد جذی ٍ٘شفتٝ ثٛد٘ذ، ثیـتشیٗ                  0195ؿٙبختی ٘ذاؿتٙذ ٚ ٕٞیٗ عٛس، حذٚد       

 تبخیش سا داؿتٙذ.
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 ًتیجِ گیری
اكّی تشیٗ ثخؾ تبخیش ثیٕبساٖ ثب ا٘فبسوتٛع حبد ٔیٛوبسد دس ایٗ ٔغبِؼٝ ٔشثٛط ثٝ فبكّٝ صٔب٘ی ؿشٚع ػلائٓ ثیٕبسی تب تلٕیٓ                          
ٌیشی ثیٕبساٖ ثشای دسخٛاػت وٕه ثٛد، ٚ اص ثیٗ ػٛأُ ٔٛسد ثشسػی، جٙغ صٖ، ؿذت وٓ دسد، ثیٕبسی دیبثت، ػذْ ػبثمٝ ثیٕبسی                       
لّجی ٚ اػتفبدٜ اص داسٚ دس ؿشٚع ػلائٓ ثیٕبسی ثب تبخیش ثیٕبساٖ ثشای ٔشاجؼٝ استجبط داؿتٙذ. ػٛأّی اص لجیُ اػتشع ٚ ٚضؼیت حبد                           
ثیٕبسی یب ػذْ آٌبٞی دس اسائٝ كحیح اعلاػبت اص ٔحذٚدیت ٞبی ایٗ پظٚٞؾ ثٛد٘ذ. ػّت ػٕذٜ تبخیش ثیٕبساٖ دس ٔشاجؼٝ ثٝ                             
ثیٕبسػتبٖ ٔشثٛط ثٝ ػذْ آٌبٞی اص ػلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی ثیٕبسی ٚ إٞیت ٘ذادٖ ثٝ آٟ٘ب، ثٝ ٚیظٜ دس ٔشحّٝ تلٕیٓ ثٝ الذاْ اػت وٝ                            
ٔی تٛا٘ذ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ػذْ اعلاع یب اعلاع سػب٘ی ٘بوبفی ثٝ ٔشدْ، ثٝ ٚیظٜ افشاد دس ٔؼشم خغش ثبؿذ. ثٙبثشایٗ، افشاد جبٔؼٝ ٚ ثٝ                             
خلٛف افشاد دس ٔؼشم خغش ػىتٝ لّجی ٘ظیش ص٘بٖ ٚ ثیٕبساٖ دیبثتی، ثبیذ ثٝ سٚؽ ٞبی ٔختّف اص جّٕٝ اص عشیك كذا ٚ ػیٕب،                             

 سٚص٘بٔٝ ٞب، ٚ وتبة ٞب ثب ػلایٓ دسد لّجی آؿٙب ؿٛ٘ذ تب ثب ؿشٚع دسد لفؼٝ كذسی الذأبت ٔٙبػت كٛست ٌیشد.
 

 تقدیر ٍ تشکر
  ٔحممبٖ اص ٕٞٝ ثیٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ ٞبی آ٘بٖ وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ؿشوت وشد٘ذ وٕبَ لذسدا٘ی سا داس٘ذ.

 

 هٌابع فارسی
 َ ثیوبرعتبى ثَػلی اردثیل. هتجلتِ ػتلتوتی            دٍعتىبهی ح، هظبّزی ع. ثزرعی ًحَُ پذیزػ ثیوبراى هجتلا ثِ اًفبروتَط حبد للجی در عی عی ی

 .//1تب  //1.ؿ 3130داًؾگبُ ػلَم پشؽىی اردثیل. 
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Abstract 
Aim. The purpose of this study was to determine factors influencing the time interval from the onset of 
clinical symptoms to thrombolytic infusion in patients with acute myocardial infarction  
Background. Acute myocardial infarction is one of the most common causes of death and disability all 
over the world including Iran. The major cause of myocardial infarction, is the clot of blood in the coronary 
atherosclerotic plaques. Immediate administration of thrombolytic therapy in these patients can be life-
saving.  
Method. This study was a cross-sectional descriptive-analytical study in which 98 patients with acute myo-
cardial infarction hospitalized in selected Rasht therapeutic centers were recruited by convenience sampling 
in 2014. Data collection instrument included demographic information form and researcher-made question-
naire to obtain patients' clinical, situational and cognitive factors. Data were collected through patients 
medical records and interview. Data were analyzed in SPSS version 21 using non-parametric Mann-
Whitney and Kruskal Wallis tests and P<0.05 was considered as significant.  
Findings. The mean time interval from the onset of symptoms to the beginning of thrombolytic infusion 
was 247.2±182.4 minutes. In this study, the most pre-hospital delay was related to making decision for care 
seeking and in-hospital delay time was the least one. The patients had delay in referring to the hospital 
mainly due to the following: negative history of previous heart disease )p=0.001), lack of awareness about 
the signs and symptoms of the disease )p<0.0001), female gender )p=0.026  (, an underlying diabetes )p= 
0.001), low levels of education (p=0.003), low income )p=0.044), mild pain )p=0.001), and self-
medication )p=0.003). The main cause for delay was related to the lack of awareness of the symptoms and 
ignorance of their importance. 
Conclusion. The time interval from the onset of symptoms to thrombolytic infusion in patients with acute 
myocardial infarction was not satisfactory. It is necessary to provide required training programs for increas-
ing the individuals’ awareness about the symptoms of the disease and the importance of treatment with 
thrombolytic drugs, as soon as possible, in order to minimize the time delay, thereby, increasing the effi-
ciency of treatment, and ultimately reducing the mortality and disability of patients.  
 
Keywords: Delay time, Acute myocardial infarction, Thrombolytic therapy 
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