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 بر رفتارهاي خودهراقبتي بيواراى با نارسایي قلبي آهوزش هبتني بر باور از بيواريتاثير 
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 خلاصٍ

 بر رفتارَاي خًدمراقبتي بيماران با وارسایي قلبي اوجام ضذ.  مطالعٍ حاضر با َذف بررسي تاثير آمًزش مبتىي بر درك از بيماري َدف.

. وارسایي قلبي بٍ عىًان پيامذ وُایي بيطتر اختلالات قلبي محسًب مي ضًد مٍ بٍ عىًان یل يضعيت مسمه ميفيت زودذيي بيمداران را         زميىٍ

َاي افسایص رفتارَاي خًدمراقبتي ایه بيمداران الادلاد درك از            ماَص مي دَذ ي با مطنلاتي در رفتار خًدمراقبتي َمراٌ است. یني از ريش

 بيماري است.

اوجدام   ٣١٣١َاي داوطگاٌ علًم پسضني تُران در سال  . ایه پژيَص یل مطالعٍ تجربي بًد مٍ در بيماران با وارسایي قلبي در بيمارستانريش کار

ياجذ ضرایط بٍ طًر تصادفي در یني از دي يريٌ مذاخلٍ ي مىترل قرار يرفتىذ. يريٌ مذاخلٍ، آمًزش مبتىي بر درك    ومًوٍ  ٦٧ضذ. در ایه مطالعٍ، 

َفتٍ بٍ لاًرت تلفىي دریافت مردوذ. مراقبت در يريٌ مىترل مطابق با ريتيه بخص اوجدام ضدذ.        ٨از بيماري را در سٍ جلسٍ حضًري ي بٍ مذت 

َداي تدي     آزمًن َا با استفادٌ از آمار تًلايفي ي  رفتارَاي خًدمراقبتي دي يريٌ، قبل ي َطت َفتٍ بعذ از ضريع مذاخلٍ مقایسٍ ضذوذ. تحليل دادٌ

 اوجام ضذ. ٣٧وسخٍ  SPSSمستقل ي ماي دي در ورم افسار 

َاي دمًيرافيل دي يريٌ مطاَذٌ وطذ. پس از مذاخلٍ، رفتارَاي خًدمراقبتي يريٌ مذاخلدٍ ودسبت بدٍ            داري بيه متغير . اختلاف معىيَا يافتٍ

بدا     ١10٣٦(. در يريٌ آزمًن، مياوگيه ومرٌ رفتارَاي خًدمراقبتي قبل از مذاخلدٍ )       >٣p///0/يريٌ مىترل بٍ طًر معىي داري افسایص یافت )

 (.    >٣p///0/دار آماري بًد ) ( داراي اختلاف معىي٦0٣1با اوحراف معيار  ٣٨01٣( با پس از مذاخلٍ )٣١0٣1اوحراف معيار 

. وتایج مطالعٍ وطان داد مٍ آمًزش مبتىي بر الالاد درك از بيماري بر رفتارَاي خًدمراقبتي بيماران با وارسایي قلدبي تداثير دارد.        گيريوتيجٍ

 ضًد آمًزش مبتىي بر الالاد درك از بيماري، بٍ عىًان ريضي مًثر جُت ارتقاء رفتارَاي خًدمراقبتي ایه بيماران بٍ مار بردٌ ضًد. تًلايٍ مي

 

 درك از بيماري، وارسایي قلبي، رفتار خًدمراقبتي کليدياشٌ َا:
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 هقدهه
(. ایٗ ثیٕبضی ثٝ عّز افعایف   2٠٠7٘بضؾبیی لّجی عبُٔ زضصس لبثُ سٛجٟی اظ ٔٛاضز ٔطي ٚ وٛسبٞی عٕط اؾز )ِٞٛؿز ٚ ٕٞىبضاٖ،  

(، ٚ قیوٛ  آٖ زض جوٕو ویوز             2٠٠3ٞبی لّجی زض حبَ افعایف اؾز )وّٛ٘ب ٚ ٕٞىبضاٖ،   أیس ثٝ ظ٘سٌی ٚ دیكطفز زض زضٔبٖ ثیٕبضی
زضصس اؾز )ثطٞب٘وی ٚ ٞوٕوىوبضاٖ،           1٠ؾبَ،  75ؾبَ، قف زضصس؛ ٚ زض افطاز ثبلای  65ثعضٌؿبَ یه سب زٚ زضصس؛ زض افطاز ثبلای 

 .(139٠ٞبی لّجی زض ایطاٖ اؾز )ثطظیٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، (. سغییط زض ؾجه ظ٘سٌی ٔطزْ حبوی اظ افعایف قیٛ  ثیٕبضی1391
وكٛض جٟبٖ، ٔكرص ٌطزیس ضفشبضٞبی ذٛزٔطالجشی ثیٕبضاٖ زچبض ٘بضؾبیی لّجی اظ وٕشط اظ ٔیعاٖ ٔغوّوٛة ٚ      15ثط اؾبؼ ٔغبِ ٝ زض 

ثب ٚجٛز سحمیمبر ٔش سز زض چٟبض زٞٝ ٌصقشٝ، ٔؿئّٝ سج یز اظ ضغیوٓ   (. 2٠13ای جٟز ثٟجٛز اؾز )جبضؾٕب ٚ ٕٞىبضاٖ،   ٔؿشّعْ ثط٘بٔٝ
(. ٔساذلار ضایج زض ظٔیٙٝ سج ویوز اظ       2٠٠8ٚ ٕٞىبضاٖ، زضٔب٘ی ٕٞچٙبٖ ثٝ عٙٛاٖ یه ٔٛضٛ  ثسٖٚ ضاٜ حُ ٔغطح اؾز )جیبضًٚ٘  

(. شوط ایٗ ٘ىشٝ حوبزوع       2٠٠7افعایف ٘سازٜ اؾز )ٔه وبضسی ٚ ٕٞىبضاٖ، ضغیٓ زضٔب٘ی، ٔیعاٖ سج یز ثیٕبضاٖ ضا زضحس ٔٛفمیز آٔیعی 
ٞبی زضٔبٖ زاضز )جوبضؾوٕوب ٚ        إٞیز اؾز وٝ ٞطٌٛ٘ٝ دیكطفز زض زضٔبٖ ثؿشٍی ثٝ سٛا٘بیی ثیٕبض زض ٔطالجز اظ ذٛز ٚ ٔسیطیز دیبٔس

  .(2٠٠5ٕٞىبضاٖ، 
ثبقس ٚ ذٛزٔطالجوشوی ٔوٛ وط        زضصس ثیٕبضاٖ زض ثیٕبضؾشبٖ ٔی 7٠عسْ سج یز اظ ضغیٓ زاضٚیی، زضٔب٘ی ٚ غصایی اظ زلایُ اصّی دصیطـ 

(. ذٛزٔطالجشی ثیٕبضاٖ زچبض ٘بضؾبیی لّجی قوبٔوُ     2٠14ٌطزز )ؾیجب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ،   ثبعث وبٞف لبثُ سٛجٝ دصیطـ ٔجسز ثیٕبضاٖ ٔی
ٞبی ٔطسجظ ثب ؾلأشی ٚ ا٘جبْ السأبر زضٔب٘ی ٍٞٙبْ سكسیس عولازوٓ اؾوز        ٔش ٟس وطزٖ ثیٕبض ثٝ دصیطفشٗ ٔؿؤِیز ٚ سٙظیٓ ف بِیز

ٞبی وٙشطَ ثیٕبضی، وّیس ٔٛفمیز زضٔبٖ ٚ ثوٟوجوٛز        سطیٗ ضاٞجطزٞبی ذٛزٔطالجشی اظ ٟٔٓ (. ا٘جبْ ف بِیز  2٠1٠)وبٔطٖٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،  
( ٘كبٖ زاز ووٝ یوىوی اظ         2٠٠5(. اؾشطٚ٘جطي )2٠٠9؛ وبسٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، 2٠٠2ضٚز )آضسیٙبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ،  عّٕىطز اجشٕبعی ثٝ قٕبض ٔی

 ٞبی ٟٔٓ ثط٘بٔٝ وٙشطَ زچبض ٘بضؾبیی لّجی ا٘جبْ ضفشبض ذٛزٔطالجشی اؾز. ثرف
ثوبقوس  ٞبی ٔعٔٗ، سحز سب یط ثبٚضٞبی شٞٙی ٘بقی اظ ثیٕوبضی ٔوی     ٞبی ذٛزٔطالجشی اظ جب٘ت ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ثیٕبضی دصیطـ سٛصیٝ

سٛا٘وس ثوٝ ٔوساذولار          زٞس وٝ وٙشطَ عٛالت ٚ دیبٔسٞبی ثیٕبضی ٔی ٘شبیج ث ضی اظ سحمیمبر ٘كبٖ ٔی(.  2٠12)ٞؿیبزٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،  
ٔٛاجٟٝ ثب ثیٕبضی،  ثیٕبض زضن ذوٛز اظ     ٍٞٙبْ(.  2٠1٠ٚ ٕٞىبضاٖ، دعقىی ٚ ٔطالجشی، ٚ ٕٞچٙیٗ زضن ثیٕبضاٖ ٔطسجظ ثبقس )جبضؾٕب  

  وٙس وٝ ایٗ، س ییوٗ ووٙوٙوسٜ       سطؾیٓ ٔی  ٔٛل یز سٟسیس وٙٙسٜ ضا ثط اؾبؼ سجطثیبر قرصی، اعلاعبر لجّی ٚ عٛأُ فطٍٞٙی جبٔ ٝ
سٛا٘س ثط دیبٔسٞبی ثیٕبضی وٝ قبُٔ ؾلأز ٔوطسوجوظ ثوب       . زضن اظ ثیٕبضی ٔی ( 2٠٠6)قبضح، چٍٍٛ٘ی ٚاوٙف ثٝ ثیٕبضی ذٛاٞس ثٛز 

(. زضن ٘بزضؾز ثیٕبضاٖ اظ ثیٕبضی ذٛز ثبعث ثطٚظ ٔكىلار ضفشبضی ٚ   2٠٠9ٚ ٕٞىبضاٖ، ثبقس سب یط ثٍصاضز )اؾشبفطز   ویفیز ظ٘سٌی ٔی
سٛا٘ٙس سٛا٘بیی فطز ثطای  (. ایٗ عٛأُ ٔی  2٠٠7ٚ ٕٞىبضاٖ، عبعفی ٔی قٛز ٚ ثب ؾلأز جؿٕی ٚ ضٚا٘ی ض یف اضسجبط زاضز )فٛضؾشِٛٓ 

سب یط اصلاح زضن اظ ثیٕبضی، ثؿشٝ ثٝ ٘وٛ  ٚ       . (2٠٠6ٞبی ٔطالجشی ضا سحز سب یط لطاض زٞس )قبضح،  سغبثك ثب ثیٕبضی ٚ دصیطـ سٛصیٝ
ٔغبِ بر، سب یط سغییط زض زضن اظ ثیٕبضی ثط ثٟجٛز ثیٕوبضاٖ زچوبض     (. 2٠٠7ٚ ٕٞىبضاٖ، سٛا٘س ٔشفبٚر ثبقس )فٛضؾشِٛٓ  عجی ز ثیٕبضی ٔی

ٞبی زیبثز ٚ ایسظ ثبعث ثٟجٛز دیبٔس ثیٕبضی قسٜ اؾز )ثطٚز٘ز ٚ   ؾىشٝ لّجی ضا ٘كبٖ زازٜ اؾز. ٔساذلار ذٛزسٙظیٕی ٘یع زض ثیٕبضی 
ثط ضفشبضٞبی ذٛزٔطالجشی    (. ٞسف ٔغبِ ٝ حبضط، ثطضؾی سب یط آٔٛظـ ٔجشٙی ثط زضن اظ ثیٕبضی2٠٠6؛ دیشط ٚ ٕٞىبضاٖ، 2٠٠6ٕٞىبضاٖ 

 ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبیی لّجی ثٛز. 
 

 هواد و روش ها
وٙشطَ زض     آظٖٔٛ ٚ ٘فطٜ  38ثیٕبض زچبض ٘بضؾبیی لّجی زض زٚ ٌطٜٚ  76ث س ثٛز وٝ ثط ضٚی -ٔغبِ ٝ حبضط، یه ٔغبِ ٝ ٘یٕٝ سجطثی لجُ

ٝ  1383ٞبی زا٘كٍبٜ عّْٛ دعقىی سٟطاٖ زض ؾبَ  ثیٕبضؾشبٖ ؾبَ؛ سٛا٘بیی  25ٞب قبُٔ ؾٗ ثیكشط اظ  ا٘جبْ قس. ٔ یبضٞبی ا٘شربة ٕ٘ٛ٘
؛ ٘ساقشٗ ٔكوىولار     NYH٘بضؾبیی لّجی ثط اؾبؼ  3ٚ  2زضصس؛ لطاضٌطفشٗ زض ولاؼ  4٠ای وٕشط اظ  ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ؛ وؿط سرّیٝ

ٞبی ٔعٔٗ ثٛز. ٔ یبضٞبی ذوطٚ  اظ      قٙٛایی، ثیٙبیی، ٌفشبضی ٚ ضٚا٘ی قٙبذشٝ قسٜ؛ عضٛ ٘جٛزٖ زض وبزض زضٔبٖ؛ ٚ عسْ اثشلا ثٝ ثیٕبضی
ٕٞىبضی ٘ساقشٝ ثبقس، ٚ ثیٕبض لجُ اظ سىٕیُ  ٔغبِ ٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز٘س: ثیٕبضی ٚاضز ٔطحّٝ حبز ٚ قسیس قٛز، ثیٕبض سٕبیّی ثٝ ازأٝ  

 ؾٝ جّؿٝ ٔساذّٝ اظ ثیٕبضؾشبٖ سطذیص قٛز. 
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ٞبی دػٚٞف زض عی ٞكز ٞفشٝ ٔٛضز ٔساذّٝ لطاض ٌطفشٙس. اثعاض دػٚٞف قبُٔ ؾٝ لؿٕز ثٛز. ثرف اَٚ قبُٔ دطؾوف ٞوبی        ٚاحس
٘وبٔوٝ ضفوشوبض ذوٛزٔوطالوجوشوی                 ؛ ٚ ثرف ؾْٛ، دطؾف( IPQ) ٘بٔٝ زضن اظ ثیٕبضی  دطؾفٞبی فطزی؛ ثرف زْٚ،  ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌی

(EHFSCB)   ٘بٔٝ زضن اظ ثیٕبضی  ثٛز. ضٚایی ٚ دبیبیی دطؾف (IPQ  ) ُٔدطؾف اؾز ٚ اِٚیٗ ثبض سٛؾظ ٔوٛؼ ٔوٛضی ٚ        72وٝ قب
٘بٔٝ  ٌعاضـ قسٜ اؾز. ایٗ دطؾف ٠888( ؾبذشٝ قس سبییس قسٜ اؾز ٚ ٕٞجؿشٍی زضٚ٘ی اثعاض ثب ٔحبؾجٝ آِفب وطٚ٘جبخ 2٠٠2ٕٞىبضاٖ )

وبٔولا  ” ،  ٚ “ ٔربِف” ، “ ٘ٝ ٔٛافك ٘ٝ ٔربِف” ، “ ٔٛافك” ، “ ٔٛافك” ای ثٝ صٛضر وبٔلا  قبُٔ دطؾف ٞبیی ثب ٔمیبؼ ِیىطر دٙج ٌعیٙٝ
ؾٛاَ(، لبثُ وٙشطَ ٚ لبثُ   8ٞبی ثیٕبضی ) ؾٛاَ(، دیبٔس 7ؾٛاَ(، ؾیط ثیٕبضی ) 3٠ثبقس. دطؾف ٞب زضثبضٜ علازٓ ثیٕبضی ) ٔی“ ٔربِف

ثبقس وٝ وؿت ٕ٘وطٜ   ٔی 24٠ؾٛاَ( ٞؿشٙس. ٕ٘طٜ وُ ؾٛالار دطؾكٙبٔٝ    16ؾٛاَ(، ٚ عُّ ٔؿجت ثیٕبضی )   11زضٔبٖ ثٛزٖ ثیٕبضی ) 
)٘بٔٝ ضفشبض ذٛزٔطالجشی  ثٝ عٙٛاٖ زضن ٔثجز ٔحؿٛة ٔی قٛز. دطؾف  12٠ٚ وٕشط ثٝ عٙٛاٖ زضن ٔٙفی ٚ وؿت ٕ٘طٜ ثیكشط اظ  12٠

EHFSCB )ٝ ِثوبقوس ٚ زض          ؾٛاَ ٔوی  12ٌعاضـ قسٜ اؾز، قبُٔ  ٠871( 1392سطاـ ٚ ٕٞىبضاٖ ) ی ذٛـ وٝ دبیبیی آٖ زض ٔغب
 28-12قٛز. أشویوبظ       ثبقس. ٕ٘طار وٕشط ثٝ ٔ ٙبی ٔطالجز ثٟشط اظ ذٛز ٔحؿٛة ٔی  ٔشغیط ٔی 6٠-12ٔجٕٛ ، أشیبظ ثٝ زؾز آٔسٜ اظ 

٘كبٖ زٞٙسٜ ذٛزٔطالجشی ضو ویوف        6٠-45٘كبٖ زٞٙسٜ ذٛزٔطالجشی ٔشٛؾظ، ٚ أشیبظ  44-29٘كبٖ زٞٙسٜ ذٛزٔطالجشی ذٛة، أشیبظ 
 ثبقس. ٔی

ٔساذّٝ ثٝ ایٗ صٛضر ثٛز وٝ دؽ اظ ا٘شربة ٕ٘ٛ٘ٝ ثٝ صٛضر دی زض دی ٚ ثب سرصیص سصبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ ا٘جبْ قس.  
ٚ ذٛزٔطالجشی، سىوٕویوُ    (  IPQ) ٞبی ٔطثٛط ثٝ اعلاعبر زٌٔٛطافیه، زضن اظ ثیٕبضی  ٘بٔٝ ٞط زٚ ٌطٜٚ، دطؾفثیٕبضاٖ   وؿت ضضبیز

 ٝ ای سٛؾظ دػٚٞكٍط صٛضر ٍ٘طفز ٚ ثیٕبضاٖ ٔطالجز ٔ َٕٛ )قبٔوُ زازٖ زاضٚ، سوٛصویوٝ ثوٝ                قس٘س. زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٞیچ ٔساذّ
ٞفشٝ ث س زض ایٗ  8٘بٔٝ ٔطثٛط ثٝ زضن اظ ثیٕبضی ٚ ضفشبض ذٛزٔطالجشی،  ٔحسٚزیز ٔصطف ٕ٘ه ٚ ...( ضا زضیبفز وطز٘س ٚ ؾذؽ دطؾف    

 ٝ ٞوبی ثویوٕوبض ثوٝ             ٔجشٙی ثط اصلاح زضن ثیٕبض اظ ثیٕبضی سٛؾظ دػٚٞكٍط ثط اؾبؼ دبؾد  ٌطٜٚ سىٕیُ قس. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ٔساذّ
ٝ     ٘بٔٝ زضن اظ ثیٕبضی ثٝ  دطؾف صوٛضر فوطزی، سوٛؾوظ            صٛضر اذشصبصی ثطای ٞط ثیٕبض اجطا قس. ایٗ ٔساذّٝ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ، ثو

ٌطزیس. اصلاح زضن اظ ثیٕبضی زض ایٗ ؾٝ جّؿٝ ثط   زلیمٝ( اجطا   45سب  3٠دػٚٞكٍط، زض ثرف ثؿشطی ٚ عی ؾٝ ضٚظ ٔشٛاِی )ٞط جّؿٝ  
ی دٙج جعء قبُٔ سٛصیف ٔبٞیز ثیٕبضی، علازٓ ٚ عوّوُ        اؾبؼ ٔسَ ذٛز سٙظیٕی ِٛ٘شبَ ا٘جبْ قس وٝ قٙبذز اظ ثیٕبضی ضا ثط دبیٝ

ٔطسجظ، دیبٔسٞبی ثیٕبضی، ؾیط ثیٕبضی، ٚ وٙشط8َ زضٔبٖ اضازٝ ٔی زٞس ٚ ایٗ اجعاء ٔٙجط ثٝ قىُ ٌیطی زضن ثیٕبض ٚ ٔكرص وطزٖ  
 قٛز.  فطایٙس سغبثك ثب قطایظ ٔی

َ سكسیس وٙٙسٜ علازٓ )ف بِیز قسیس، اؾشطؼ جؿوٕوی ٚ      ٚاْزض جّؿٝ اَٚ زضثبضٜ ٔبٞیز ٚ علازٓ ثیٕبضی سٛضیح زازٜ قس ٚ ؾذؽ  
قس. زض عی جّؿٝ   ضٚا٘ی، ضغیٓ غصایی ٘بٔٙبؾت، ٔصطف ؾیٍبض، ٔكىلار ٔطثٛط ثٝ ٔصطف زاضٚ ٚ ...( اظ زیسٌبٜ ثیٕبض ثٝ ثحث ٌصاقشٝ     

ٌطزیس. زض جّؿٝ زْٚ دؽ اظ ٔطٚض ٔجبحث جّوؿوٝ لوجوُ، زضثوبضٜ            اَٚ ثط اصلاح ٔٛاضزی وٝ ثیٕبض زضن ٘بزضؾشی اظ آٖ زاقز سٕطوع 
ثبٚضٞبی ثیٕبض اظ دیبٔسٞبی ثیٕبضی، عَٛ ٔسر ثیٕبضی، ٘حٜٛ وٙشطَ ٚ زضٔبٖ قطایظ ثب سٛجٝ ثٝ زضن ثیٕبض صحجز قس. زض جّؿٝ ؾْٛ  
ثط٘بٔٝ ٔطالجشی اضازٝ قس ٚ جٟز سثجیز اعلاعبر، جّؿبر لجُ ثب ثیٕبض ٔطٚض قس. ٕٞچٙیٗ، زض ظٔیٙٝ زاضٚٞبی زضیبفشی ثوطای اصولاح        

قوس.     زضن اذشصبصی ٞط ثیٕبض اعلاعبسی ثٝ صٛضر قفبٞی ٚ وشجی وٝ اظ لجُ ثطای ثیٕبضاٖ آٔبزٜ قسٜ ثٛز، زض اذشیبض آٟ٘ب لطاض زازٜ     
ای ثب سٛجٝ ثٝ  ٞفشٍی، یه سٕبؼ حسالُ زٜ زلیمٝ  صٛضر ٔكبٚضٜ ٞفشٝ دؽ اظ سطذیص، اظ عطیك دیٍیطی سّفٙی ثٝ  8ؾذؽ، ثٝ ٔسر 

٘یبظ ثیٕبض ثٝ ضعبیز ٔٛاضز اصلاحی ٚ سٛصیٝ قسٜ، ثطلطاض قس ٚ ثٝ دطؾف ٞبی ثیٕبض دبؾد زازٜ قس. ؾبعز سٕبؼ سّفٙی ثٙب ثٝ سوٛافوك    

. ٞفشٝ( زٚثبضٜ سىٕیُ قوس   8ٚ ضفشبض ذٛزٔطالجشی( زض دبیبٖ ٔغبِ ٝ )دؽ اظ      ٞبی )زضن اظ ثیٕبضی  ٘بٔٝ ٚ دطؾف  ثیٕبض ٚ دػٚٞكٍط سٙظیٓ
ٚ   ثطای سحّیُ زازٜ ای آٔٛظقی زض اذشیبض ٌطٜٚ وٙشطَ ٘یع لطاض زازٜ قس.  زض دبیبٖ ٔغبِ ٝ، جعٜٚ ٖ       ٞب اظ آٔبض سٛصیفی  سوی    ٞوبی    آظٔوٛ

اؾشفبزٜ قس. ایٗ ٔغبِ ٝ زض وٕیشٝ اذلاق ٚ دػٚٞف زا٘كٍبٜ عّْٛ دعقىوی سوٟوطاٖ        21٘ؿرٝ   SPSSٔؿشمُ ٚ وبی زٚ زض ٘طْ افعاض 
  جز قس. IRCT201406094443N11سصٛیت ٚ زض ٔطوع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ایطاٖ ثب وس 

 

 ها یافته 
ٌیطی ثٝ عّز ثیٕبض ٚاجس قطایظ ٚاضز ٔغبِ ٝ قس٘س. ؾٝ ثیٕبض اظ ٌطٜٚ اظٖٔٛ ٚ زٚ ثیٕبض اظ ٌطٜٚ وٙشطَ زض عی ٕ٘ٛ٘ٝ 76زض ایٗ دػٚٞف 

ٞبی زٌٔٛطافیه ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ اظ ٘ظط ٍٕٞٗ ثٛزٖ ثطضؾوی قوس. زض ووّویوٝ              عسْ ضضبیز، اظ ٔغبِ ٝ ذبض  قس٘س. اثشسا ٔشغیط 
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(. ٔیبٍ٘یوٗ ؾوٗ زض ٌوطٜٚ            1زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز )جسَٚ قٕبضٜ   آظٖٔٛ ٔجصٚض وبی زٚ، اذشلاف آٔبضی ٔ ٙی ٔكرصبر زٌٔٛطافیه، 
آظٖٔٛ سی ٔؿشمُ ٘كبٖ زاز وٝ افوطاز     ثٛز.   984ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔ یبض  4781ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ،  789ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔ یبض  4686آظٖٔٛ، 

ٚ زض ٌوطٜٚ       3386ٔبٜ ثب ا٘حطاف ٔ یبض  3883ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ٔسر اثشلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ،     زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٗ ٍٕٞٗ
 زاضی ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔسر اثشلا ٚجٛز ٘ساقز.  ثٛز. سفبٚر آٔبضی ٔ ٙی 37ٔبٜ ثب ا٘حطاف ٔ یبض  3٠84آظٖٔٛ، 

 
 : ٚیػٌی ٞبی جٕ یز قٙبذشی ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبیی لّجی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشط1َجسَٚ قٕبضٜ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٝ   اضازٝ قسٜ اؾز.  2ٔ یبض ٕ٘طار زضن اظ ثیٕبضی زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ زض جسَٚ قٕبضٜ  ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف  آظٔوٖٛ سوی        ٘شیوجو
 8ٔؿشمُ ٘كبٖ زاز وٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔغبِ ٝ، اذشلاف ٔ ٙبزاضی اظ ٘ظط زضن اظ ثیٕبضی لجُ اظ اجطای ٔساذّٝ ٚجٛز ٘ساضز، زض حبِی ووٝ    

( >٠8٠٠٠1p) ٞفشٝ ث س اظ ٔوساذّوٝ      8زض  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار زضن اظ ثیٕبضی زٚ ٌطٜٚ ٞفشٝ ث س اظ ٔساذّٝ، اذشلاف آٔبضی ٔ ٙبزاضی ثیٗ 
ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار وُ زضن اظ ثیٕبضی لجُ ٚ ٞكز ٞفشٝ دؽ اظ اجطای ٔساذّٝ اصلاح زضن ، 2ثط اؾبؼ جسَٚ قٕبضٜ  ٚجٛز زاقز. 

. ٕٞچٙیٗ، زض ٌطٜٚ وٙشطَ، ثیٗ ٕ٘طار وُ زضن اظ ثیٕبضی لجُ  ( >٠8٠٠٠1p) اظ ثیٕبضی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ سفبٚر ٔ ٙبزاضی ٚجٛز زاقز 
 . (>٠8٠٠٠1p)ٞفشٝ ث س اظ ٔساذّٝ اذشلاف ٔ ٙبزاضی ٔكبٞسٜ قس  8ٚ 

  کىترل  آزمًن گريٌ

 Pآزمًن ي مقدار  تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغير

 =٣df= ،/01١x2، =0٧/٨p/     جىس

  (٧/0٣) ٣١ (110٦) ٣٧ زن

  (١٦0٣) // (110١) ٣٣ مرد

 =١0٣1x2، =٣p= ،/df//0/   يضعيت تاَل

 (١١0١) ٣٣  (/١) /٣ مجرد 

  (٧٧0٦) // (/٦) 1/ متاَل

 =0٧٨1p= ،/df= ،/0٦٧x2/   ميسان تحصيلات

  (٨0٧/) /٣  (//) ٦ ابتدايی

  (1٣01) ٣٨ (/٧) ٣/ راَىمايی ي متًسطٍ

   (//) ٦  (//) ٦ داوشگاَی

 =١df= ،/0٧1x2، =0٨٨٦p/   شغل

   (10٦/) ٣  (١٣01) ٣٣ بيکار

  (٨0٧/) /٣ (١٣01) ٣٣ خاوٍ دار

   (//) ٦  (٣10١) 1 کارمىد

   (10٦/) ٣  (0٣//) ٨ آزاد

 =x2/١0١، =p= ،/df///0/   کفايت درآمد

   (٣٦0٣) ٧  (١10١) /٣ کفايت می کىد

  (110٦) ٣٧ (1/0٣) ٣1 تا حديدي کفايت می کىد

   (١٦0٣) ٣١  (0٣//) ٨ کفايت ومی کىد

 =٣df= ،/0٣1x2، =01٣٣p/   سابقٍ خاوًادگی

  (1٦0٣) //  (110١) ٣٧ دارد

   (1/0٣) ٣1 (110٦) ٣٣ ودارد

 =٣df= ،/0/1x2، =0٨/٨p/   اطلاعات دربارٌ بيماري

   (١٦0٣) ٣١  (1/0٣) ٣1 دارد

   (٧/0٣) // (1٦0٣) // ودارد
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 : ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ زضن اظ ثیٕبضی زض ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبیی لّجی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشط2َجسَٚ قٕبضٜ 
 
 
 
 
 
 

 
آظٖٔٛ سی ٔؿوشوموُ       اضازٝ قسٜ اؾز. ٘شیجٝ   3ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔ یبض ضفشبض ذٛزٔطالجشی زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚوٙشطَ زض جسَٚ قٕبضٜ 

 8زٞس وٝ لجُ اظ اجطای ٔساذّٝ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔغبِ ٝ اذشلاف ٔ ٙبزاضی اظ ٘ظط ضفشبض ذٛزٔطالجشی ٚجٛز ٘ساضز، زض حبِی ووٝ      ٘كبٖ ٔی
. جوسَٚ     ( >٠8٠٠٠1p) ٞفشٝ دؽ اظ ٔساذّٝ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔغبِ ٝ اذشلاف ٔ ٙبزاضی اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفشبض ذٛزٔطالجشی ٚجٛز زاضز 

ٞفشٝ دؽ اظ اجطای ٔساذّٝ سفبٚر ٔ ٙوبزاضی   8ٕ٘طٜ ضفشبض ذٛزٔطالجشی لجُ ٚ ٔیبٍ٘یٗ زٞس وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ثیٗ ٘كبٖ ٔی 3قٕبضٜ 
. ٕٞچٙیٗ، ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفشبض ذٛزٔطالجشی لجُ ٚ ث س اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ وٙشطَ سفبٚر ٔ ٙوبزاضی ٚجوٛز      (>٠8٠٠٠1p)ٚجٛز زاضز 

 .  (>٠8٠٠٠1p)زاضز 
 

 : ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ضفشبض ذٛزٔطالجشی زض ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبیی لّجی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشط2َجسَٚ قٕبضٜ 
 
 
 
 
 

 

 

 بحث
ثطضؾی قس. ایٗ ٔساذّٝ ثط دبیٝ ضٚقٗ ووطزٖ    ثب ٘بضؾبیی لّجیزض ایٗ ٔغبِ ٝ سب یط اصلاح زضن اظ ثیٕبضی ثط ضفشبض ذٛزٔطالجشی ثیٕبضاٖ 

(. ایٗ سحمیك ٘كبٖ زاز وٝ ثط٘بٔٝ اصلاح زضن اظ ثیوٕوبضی     2٠٠3چبضچٛة شٞٙی ٚ ضفشبض ثیٕبض زض ٔسَ ذٛزسٙظیٕی ِٛ٘شبَ ثٛز )ِٛ٘شبَ  
 ٔی ٌطزز. ثب ٘بضؾبیی لّجیٔٛجت اضسمبء ضفشبض ذٛزٔطالجشی زض ثیٕبضاٖ 

زاضی ٚجٛز ٘ساقز. ٘شبیج   ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار زضن اظ ثیٕبضی لجُ اظ اجطای ٔساذّٝ سفبٚر آٔبضی ٔ ٙی
زاضی ایوجوبز     ٘كبٖ زاز وٝ ٞكز ٞفشٝ دؽ اظ اجطای ٔساذّٝ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار زضن اظ ثیٕبضی سفبٚر آٔبضی ٔ ٙی

( زض سحمیك ذٛز ٘كوبٖ   2٠13ٚ ٕٞىبضاٖ )  قس ٚ ایٗ ٘كبٖ زاز وٝ ٔساذّٝ دػٚٞكٍط ثط زضن اظ ثیٕبضی سب یط ٔثجز زاقشٝ اؾز. فٙؿی 
دصیطـ ثٟشطی ٘ؿجز ثٝ ضغیٓ ضسدلاوشی زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ زاقشٙس. ٕٞوچوٙویوٗ،      زضن ثبلاسط ٚ زاز٘س وٝ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ 

( زض ٘شبیج ٔغبِ ٝ ذٛز ثٝ اضسجبط زضن صحیح اظ ثیٕبضی ثب حفظ ضغیٓ غصایی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ زیوبثوز      2٠٠9ثطٚزثٙز ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
( ٘كبٖ زاز زض ٌطٜٚ آظٔوٖٛ، زضن      2٠12ٚ ٕٞىبضاٖ ) ثبقس. ٔغبِ ٝ دیشط   ٘شبیج ایٗ ٔغبِ بر ثب دػٚٞف حبضط ٕٞؿٛ ٔیاقبضٜ وطزٜ ا٘س. 

اظ ثیٕبضی ٚ ِعْٚ زاضٚزضٔب٘ی ٚ وٙشطَ آٖ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙشطَ افعایف یبفشٝ ٚ سج یز اظ ضغیٓ زاضٚیی ثیكشط قسٜ اؾز. ٘شبیج ایوٗ   
  ثبقس. ٔغبِ ٝ ٘یع ٕٞؿٛ ثب ٘شبیج ٔغبِ ٝ حبضط ٔی

زضصس ثٛز ٚ ایٗ ٘كبٖ زٞٙسٜ سغییط ٔغّٛة سوط     1682زضصس ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ  5681زض ٔغبِ ٝ حبضط ضطیت سغییطار زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ 
ٞبی ضٚسیٗ ثروف   زضن زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ اؾز. سغییطار ٔرشصط زضن اظ ثیٕبضی زض ٌطٜٚ وٙشطَ وٝ سٟٙب ٔطالجز 

 ٞبی آٔٛظقی ثبقس.ٞبی ٔىطض ٚ ٘مف ضؾب٘ٝضا زضیبفز ٕ٘ٛزٜ ثٛز٘س ٕٔىٗ اؾز ٘بقی اظ زضیبفز اعلاعبر اظ دطؾُٙ زضٔبٖ، ثؿشطی
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ضفشبض ذٛزٔطالجشی، ٞكز ٞفشٝ ث س اظ اجطای ٔساذّٝ ٔجشٙی ثط اصلاح زضن اظ ثیٕبضی، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ ٔیعاٖ لوبثوُ   

( ٘كبٖ زاز وٝ زٚ ٞفشٝ ثو وس اظ آٔوٛظـ،           2٠٠9ٚ ٕٞىبضاٖ )  ٞبی ٔعثٛض، ٘شبیج ثطضؾی ضٚ٘ىبِی زض سبییس یبفشٝسٛجٟی افعایف یبفز.  

  کىترل  آزمًن گريٌ

 وتيجٍ آزمًن تی مستقل مياوگيه )اوحراف معيار( مياوگيه )اوحراف معيار( متغير

 =٣df، =0/٣٣p/ (٣0٧) ٣٣/0٣ (٧0٣٨) ٣٣٦0٧ قبل از مداخلٍ

 =٣df، =p///0/ (101/) /٣١٣0 (٨0١) ٣٨١0٧ پس از مداخلٍ

  =٣df، =٣df=  /0///p، =p///0/ وتيجٍ آزمًن تی زيج

  کىترل  آزمًن گريٌ

 وتيجٍ آزمًن تی مستقل مياوگيه )اوحراف معيار( مياوگيه )اوحراف معيار( متغير

 =٣df، =0/٧٧p/ (٨0/٧) 1/0/٧ (٣١0٣1) ١10٣٦ قبل از مداخلٍ

 =٣df، =p///0/ (٦0٣1) ١٦0٣1 (٦0٣1) ٣٨01٣ پس از مداخلٍ

  =٣df، =٣df=  /0///p، =p///0/ وتيجٍ آزمًن تی زيج

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ic

ns
.o

rg
.ir

 o
n 

20
25

-0
5-

21
 ]

 

                               5 / 9

https://icns.org.ir/journal/article-1-317-fa.html


 

  

22 

 

1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 4(1), Spring 2015 

ٞبی  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار آٌبٞی ثیٕبضاٖ ثٝ عٛض لبثُ سٛجٟی ثبلاسط اظ ظٔبٖ لجُ اظ آٔٛظـ قسٜ ثٛز، ثٝ عٛضی وٝ ایٗ آٌبٞی ثبلا زض ٕ٘ٛ٘ٝ
 ٔٛضز ثطضؾی ٔٙجط ثٝ ثٟجٛز ضفشبضٞبی ٔطالجز اظ ذٛز ٘یع ٌطزیسٜ ثٛز.

( ٘كبٖ زاز وٝ زضن صحیح اظ ثیٕبضی ٚ زض ٘ظط ٌطفشٗ آٖ ثٝ عٙٛاٖ ٚض یشی لبثُ وٙشطَ اظ عوطیوك        2٠٠9ٔغبِ ٝ چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
ٞب زض ظٔویوٙوٝ ضفوشوبض           دصیطـ سٛصیٕٝٞچٙیٗ،  ٞبی ذٛزٔطالجشی ٌطزز.  سٛا٘س ٔٙجط ثٝ دصیطـ ضفشبضایجبز سغییط زض ؾجه ظ٘سٌی، ٔی

ثبقس. ثٝ علاٜٚ، زض ٘ظط ٌطفوشوٗ ثوبٚضٞوبی        ذٛزٔطالجشی ثٝ عٛض لبثُ سٛجٟی، سحز سب یط ثبٚضٞبی شٞٙی افطاز زضثبضٜ ایٗ ٔٛضٛ  ٔی
ثبقس )ٞؿیبزٛ ٚ ٞوٕوىوبضاٖ          ٞبی زضٔب٘ی یب ٔطالجشی ٚ سبویس ثط لبثُ وٙشطَ ثٛزٖ ثیٕبضی، ضطٚضی ٔیثیٕبضاٖ زض ٍٞٙبْ اضازٝ سٛصیٝ

2٠12 .) 
وكٛض جٟبٖ ا٘جبْ قوس   15( وٝ ثب ٞسف س ییٗ ٔیعاٖ ذٛزٔطالجشی ثیٕبضاٖ زچبض ٘بضؾبیی لّجی زض  2٠13زض ٔغبِ ٝ جبضؾٕب ٚ ٕٞىبضاٖ )

ای جٟز ثٟجٛز آٖ زض ؾطاؾط جٟبٖ ٚجٛز زاضز. ثٝ ٘ظط  ٔكرص ٌطزیس وٝ ضفشبض ذٛزٔطالجشی وٕشط اظ ٔیعاٖ ٔغّٛة ثٛز ٚ ٘یبظ ثٝ ثط٘بٔٝ
ضؾس ثطای ایٙىٝ ثیٕبضاٖ زاضای ضفشبضٞبی صحیحی زض ظٔیٙٝ ٔطالجز اظ ذٛز ثبقس زض زضجٝ اَٚ ثبیس آٌبٞی ٔٙبؾجوی زضثوبضٜ ایوٗ         ٔی

ٞبی ٔطالجز اظ ذٛز، ثسٖٚ آٌبٞی اظ ایٗ ضفشبضٞب ٚ زضن      ( ثٟجٛز ضفشبض 2٠٠9ضفشبضٞب زاقشٝ ثبقس، ظیطا عجك سحمیك ضغیُ ٚ ٕٞىبضاٖ ) 
ٓ 2٠٠8ثبقس. اؾشبفٛضز ٚ ٕٞىبضاٖ )   دصیط ٕ٘ی إٞیز آٖ أىبٖ ٞبی افعایف سج یز اظ ضغیٓ ٞوبی    سطیٗ ضاٜ ( ٘كبٖ زاز٘س وٝ یىی اظ ٟٔ

ثیٕبضا٘ی وٝ ثبٚض زاض٘س ثیوٕوبضی   ضا سغییط زٞس.   ثبٚض ثیٕبض ضا ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضی ٚ زضٔبٖٞبی آٔٛظقی اؾز وٝ  ٚـضزضٔب٘ی، اٖ زؾشٝ اظ 
قبٖ ثٝ ٚاؾغٝ عٛأُ ذبضجی ثطٚظ ٕ٘ٛزٜ اؾز وٙشطَ وٕشطی ثط ضفشبضٞب ٚ اٍ٘یعٜ وٕشطی ثطای سج یز اظ ضغیٓ زضٔب٘ی سٛصیوٝ قوسٜ     

 .(2٠٠3زاض٘س )جؿیخ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ٞبی دػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ث س اظ اصلاح زضن، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طار ضفشبض ذٛزٔطالجشی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجز ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ ثٝ عوٛض   یبفشٝ 

ٔ ٙبزاضی ثیكشط قسٜ اؾز. ٞط چٙس وٝ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ سغییطار ٔ ٙبزاضی ٘ؿجز ثٝ ظٔبٖ لجُ اظ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ قوس، أوب ضوطیوت            
ٝ   787زاضی ثیف اظ ٌطٜٚ وٙشطَ )  زضصس( ثٝ عٛض ٔ ٙی  4784سغییطار زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ )  ای زض ّٞٙس ٘كبٖ زاز وٝ  زضصس( ثٛز. ٘شبیج ٔغبِ 

ٞبی ٔطالجز اظ ذٛز زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجز ٌطٜٚ وٙشطَ ثیكوشوط    یه ٔبٜ ث س اظ آٔٛظـ ٔطالجز اظ ذٛز، ثٟجٛز عّٕىطز ٚ ٔب٘سٌبضی ضفشبض
(. چٙیٗ ثوٝ      2٠٠٠ثٛز ٚ دػٚٞكٍطاٖ ایجبز اٍ٘یعٜ ضا عبّٔی ثطای افعایف آٌبٞی ثیٕبضاٖ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ زا٘ؿشٙس )جبضؾٕب ٚ ٕٞىبضاٖ،  

ٞبی ثٟساقشی زضؾز ٚ ٔب٘سٌبض اؾز ٚ ایٗ سساْٚ ٔطالجز اؾز وٝ ثطای ثیٕوبض   ٘ظط ٔی ضؾس وٝ ٞسف ٟٔٓ زض أط آٔٛظـ، ایجبز ضفشبض
 ـ 2٠٠9اضظقٕٙس اؾز )جیؿٛة   ٞب ٚ عمبیس ثیٕبض ٚ ثب فطاٞٓ وطزٖ ٔحیغی ٔؿبعس ثوب ایوجوبز       (. اٌط ضفشبض ذٛزٔطالجشی ثب قٙبذز ٍ٘ط

سٛا٘س زض اضسمبء ضفشبض ذٛزٔطالجشی ٔٛ ط ثبقس. اضازٝ ٔغبِت ثٝ صٛضر ا٘فطازی ٚ ثب سٛجٝ ثوٝ      اعشمبز ٚ اعٕیٙبٖ ثطای ٔسزجٛ اجطا قٛز، ٔی
 ٞبی ذٛزٔطالجشی ٔٛ ط اؾز. ٘یبظ ثیٕبض ٚ ثط اؾبؼ زضن ٚی اظ ثیٕبضی زض زؾشیبثی ثٝ ٘شبیج ٔغّٛة ٚ سساْٚ ضفشبض

سٛا٘س ثٝ  ٞسف ٔغبِ ٝ حبضط، سغییط زضن ٔٙفی ثیٕبضاٖ اظ ثیٕبضی ٚ ثٟجٛز زضن ٔثجز آٟ٘ب زضثبضٜ ثیٕبضی ثٛز وٝ ا٘جبْ ایٗ سغییطار ٔی
صٛضر ٔؿشمیٓ ثط ضفشبض ذٛزٔطالجشی ٔٛ ط ثبقس ٚ ثٝ صٛضر غیط ٔؿشمیٓ، ثط عجی ز ٚ ویفیز عّٕىطز ٚ س بٔلار ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ  سب یط 

ٞب ٔثُ ؾط ٚ صسا زض ٔحیظ ٚ قطایظ ضٚحی ٚ جؿٕی  دػٚٞكٍط زض ٔؿیط اجطای دػٚٞف ثب ٔكىلاسی ٔٛاجٝ ثٛز وٝ ث ضی اظ آٖ  زاضز. 
ثیٕبض وٝ ثط فطایٙس سغییط زضن ثیٕبض سب یط زاقز، وٙشطَ قس ٚ ؾ ی قس ثط٘بٔٝ آٔٛظقی ٚ دبؾد ٌٛیی ثٝ ؾٛالار زض یه ٔحیظ آضاْ ٚ   

ٞبی فطزی ثیٕبضاٖ ثط ٘حٜٛ دبؾد ٌٛیی ثٝ ؾٛالار ٚ ٔیعاٖ آٔٛظـ  زض قطایظ ضٚحی ٚ جؿٕی ٔٙبؾت اجطا قٛز. ِٚی ث ضی اظ سفبٚر 
 قٛز.  دصیطی ٚ ضعبیز ٘ىبر ٔٙشمُ قسٜ سب یط زاقز وٝ اظ ٘ظط دػٚٞكٍط ثٝ عٙٛاٖ ٔحسٚزیز ٔغبِ ٝ ٔحؿٛة ٔی

 

 گيرينتيجه
زٞس وٝ اصلاح زضن ثیٕبض اظ ثیٕبضی زض اضسمبء ضفشبض ذٛزٔطالجشی ثیٕبضاٖ ٘بضؾبیی لّجی ٔٛ ط اؾز. دیكٟٙبز ٔی   ٔغبِ ٝ حبظط ٘كبٖ ٔی

قٛز دطؾشبضاٖ جٟز ا٘جبْ ٔساذلار دطؾشبضی، زضن ٚ ثبٚض ثیٕبض ٘ؿجز ثٝ ثیٕبضی ضا ثطضؾی وٙٙس ٚ زض جٟز اصلاح ثبٚضٞبی ٚی ثوط  
اؾبؼ ٘یبظ ثیٕبض سلاـ ٕ٘بیٙس. آٔٛظـ ٔجشٙی ثط زضن اظ ثیٕبضی ثطای ثیٕبضاٖ زچبض ٘بضؾبیی لّت ٕٔىٗ اؾز ٔٙجط ثٝ ثمبی ثیوكوشوط     

 ثیٕبضاٖ ٌطزز.
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 تقدیر و تشکر
ٞبی لّت ثیٕوبضؾوشوبٖ أوبْ        اظ وّیٝ ٚاحسٞبی زا٘كٍبٜ عّْٛ دعقىی سٟطاٖ، زا٘كىسٜ دطؾشبضی ٚ ٔبٔبیی ٚ ٕٞىبضاٖ قبغُ زض ثرف

 ٌطزز.ذٕیٙی ٚ وّیٝ ثیٕبضاٖ قطوز وٙٙسٜ زض دػٚٞف وٝ زض ایٗ سحمیك دػٚٞكٍط ضا یبضی ٕ٘ٛز٘س سكىط ٚ ؾذبؾٍعاضی ٔی
 

 هنابع فارسي
-338(:  6) 125(. قیٛ  ذغط زٜ ؾبِٝ ثیٕبضی ٞبی لّجی ٚ ضٚیىطز زضٔب٘ی زض ثیٗ ثیٕبضاٖ لّجی. ٔجّٝ ؾلأز عٕٛٔی      139٠ثطظیٗ ْ، ٔیطٔیطاٖ ح ٚ ٕٞىبضاٖ ) 

344. 

ٔجّٝ دطؾشبضی ٔوطالوجوز       .ثطضؾی ا ط ٔسَ ٔطالجز ٔكبضوشی ثط ضٚی ویفیز ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی .( 1391ثطٞب٘ی ف، ذٛقبة ٜ ٚ ٕٞىبضاٖ)
 .48-43(: 1)5ٞبی ٚیػٜ 
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Abstract 

Aim. This study aimed at investigating the effect of education based on illness perception on self-care be-

haviors of patients with heart failure. 

Background. Heart failure is the final outcome of most cardiovascular diseases, reducing patients’ self-

care behaviors as a chronic condition. Changing illness perception of patients with heart failure about the 

disease is a way to improve the self-care behaviors in these patients. 

Method. An experimental design was used to conduct the study. Seventy and six patients with heart failure 

who admitted to hospitals affiliated to Tehran University of Medical Sciences and were eligible to partici-

pate in the study was recruited in 2014 and were randomly divided into intervention and control group. The 

intervention group attended in three educational sessions and received cell phone follow-up for 8 weeks. 

The control group received conventional treatment. The self-care behaviors was compared in both groups 

before, and eight weeks after the intervention. The data were analyzed by SPSS-16 software. 

Findings. There was no statistical significant difference between demographic variables of two groups. Self

-care behaviors in the intervention group increased after the intervention when compared with the control 

group (p<0.0001). In the experimental group, the mean score of self-care behaviors after the intervention 

was significantly higher than mean score before intervention (p<0.0001).  

Conclusion. The results showed that education based on illness perception affects self-care behaviors in 

patients with heart failure. It is suggested as an effective method to promote the self-care behaviors in these 

patients. 
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