
 

 

1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  85   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(1), Spring 2015 

  1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(1), Spring 2015 

 کنترل و پیشگیری از عفونت بیمارستانی: ضرورت مراکس درمانی

 

 ، دانشجوی دکترای پرستاری  1اسمعیل محمذنصاد

 ، دکترای پرستاری  2* عباض عباض زاده

 ، دکترای اپیذمیولوشی3حمیذ سوری

 ، متخصص عفونی4شیرین افهمی

 

 خلاصه

 ّذف از پصٍّص حاضر، تررسی ضرٍرت کٌترل ٍ پیطگیری از عفًَت تیوارستاًی است.هدف. 

ٍیصُ، تا افسایص هرگ ٍ افسیص ّسیٌِ ّای تستری در تیوارستاى ّورراُ اسرت ٍ       هراقثت   ّای  تخص  تِ ٍیصُ در  تیوارستاًی،  ّای  عفًَتزمینه.  

ِ          تیوارستاى  هطکلات  از آگاّی ًیازهٌذ آى آهیس هَفقیت یکی از هطکلات تْذاضتی هْن جَاهع هحسَب هی ضَد کِ کٌترل  ّا در ایري زهریرٌر

 است.

، تِ تٌْایی یا تا ّرن، ٍ      “ تخص هراقثت ٍیصُ” ٍ “  عفًَت تیوارستاًی”   پصٍّص حاضر هطالعِ ای هرٍری است کِ در آى، ٍاشگاى کلیذیروش کار.  

 ، ٍ   Iranmedex   ،CINAHL،  Scopus،  Medline   ،Embase   ،SID   ،Pubmed   ،Magiranهعادل اًگلیسی آًْا در سایت ّرای    

Irandoc .جستجَ ضذ  

تر اساض ًتایج، علل اصلی عفًَت تیوارستاًی، پرٍسیجرّای هتعذد ٍ اقذاهات تطخیصی درهاًی تْاجوی در تخص هراقثت ٍیصُ، ضعر   .  يافته ها

سیستن ایوٌی تیوار، طَل هذت تستری، عذم سیستن گسارش دّی ًظام هراقثت تیوارستاًی، گٌذزدایی ٍ سترٍى سازی غیراصَلی ترجرْریرسات،     

 ًاهٌاسة تَدى ساختار فیسیکی تخص هراقثت ٍیصُ، عذم ّوکاری هذیراى ٍ ٍاحذّا، ٍ عذم آگاّی کادر درهاًی تِ ٍیصُ پسضک ٍ پرستار تِ دلریرل    

 اختلال در فرایٌذ آهَزش هی تاضذ.

ضٌاسایی علل عفًَت تیوارستاًی ٍ تِ کارگیری توْیذاتی در تخص هراقثت ٍیصُ تاعث ارتقاء ایوٌی ٍ افسایص کیفریرت خرذهرات       نتیجه گیری.  

 هراقثتی درهاًی هی ضَد. پیطگیری از ایي عفًَت ّا ًیاز تِ یک ترًاهِ ای جاهع ٍ تِ ّن پیَستِ کٌترل ضذُ دارد.

 

 عفًَت تیوارستاًی، تخص هراقثت ٍیصُ، ایوٌی، کیفیتکلیدواژه ها: 
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 مقذمه
ٝ   أاب   داس٘ذ،  ٟٕٔی  ٘مؾ  خبٔؼٝ  ػلأت  ػطح  استمبء  دس  ٔشدْ،  ثٝ  دسٔب٘ی  خذٔبت  اسائٝ  ثب  وٝ  ٞؼتٙذ  ٟ٘بدٞبیی  ٞب  ثیٕبسػتبٖ  ػاّات    ثا

ؿاٛ٘اذ )ػابواغ ٚ            ٔی  وبسوٙبٖ  ٚ  وٙٙذٌبٖ  ٔشاخؼٝ  ثیٕبساٖ،  ثشای  خطشاتی  ایدبد  ػجت  دٞٙذ،  ٔی  اسائٝ  وٝ  خذٔبتی  تٙٛع  ٚ  ٔبٞیت
(. اٌش ػلأت سا ٔحلَٛ ٟ٘بیی فؼبِیت دسٔبٖ دس ػبصٔب٘ی ٔٛػْٛ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ثذا٘یٓ، ػفٛ٘ت ثیٕبسػتبٖ سا ثبیذ ثاٝ      2009ٕٞىبساٖ، 

(. دا٘ؾ أشٚص ٔب دس ٔاٛسد      2014ػٙٛاٖ ػبسضٝ خب٘جی ٚ دس ػیٗ حبَ، لبثُ پیـٍیشی ایٗ ػبصٔبٖ تّمی وٙیٓ )ولا٘تشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،  
ٞب  ٌشدد. دس ایٗ ػبَ ٔیلادی ثبص ٔی 1840ٞبی ؿىُ ٌشفتٗ ٔمذٔبت ػّٓ ٔیىشٚثیِٛٛطی دس اٚایُ دٞٝ  ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ثٝ ػبَ ػفٛ٘ت

ایٍٙٛص ػُٕ ٚایض اِٚیٗ فشدی ثٛد وٝ دس ثیٕبسػتبٖ ػٕٛٔی ٚیٗ ٔتٛخٝ ٔیضاٖ ٔشي ٔبدساٖ دس طی ٞفتٝ ٞبی اَٚ پغ اص صایٕابٖ دس    
ٞبی ٘بؿٙبختٝ ؿذ ٚ دسیبفت وٝ تفبٚت لبثُ ٔلاحظٝ ای ثیٗ ٔیضاٖ ٔشي دس ثخـی وٝ دا٘ـدٛیبٖ پضؿىای دس نٖ حواٛس          اثش تت

ٞابی نِاٛدٜ        ؿذ ٚخٛد داسد. ثذیٗ تشتیت فشم ٕ٘ٛد وٝ ثبیذ استجبطی ثایاٗ دػات       داؿتٙذ ٚ ثخـی وٝ كشفبً تٛػط ٔبٔبٞب اداسٜ ٔی
 (.2007ٞب ٚخٛد داؿتٝ ثبؿذ )ٔؼلٛٔی اكُ ٚ ٕٞىبساٖ،  دا٘ـدٛیبٖ ثب ایٗ ػفٛ٘ت

 نػایابی خاٙاٛة        ٚ  ٔذیتشا٘ٝ ؿشق ٞبی ثیٕبسػتبٖ دس ثیٕبسػتب٘ی ٞبی ػفٛ٘ت ٔیضاٖ ثیـتشیٗ ثٟذاؿت، ػبصٔبٖ خٟب٘ی نٔبس اػبع ثش

ْ    (. ثاشسػای    2002ٚخٛد داسد )دٚػُ ٚ ٕٞىبساٖ،    ٚ اسٚپب  نساْ  الیب٘ٛع  غشة  ٔٙطمٝ  دس  ػفٛ٘ت،  ٔیضاٖ  وٕتشیٗ  ٚ  ؿشلی،  ؿاذٜ   ا٘اداب

 ؿیٛع  ؿشلی، ٘ـبٖ دٞٙذٜ  ٔذیتشا٘ٝ  ٔٙطمٝ  وـٛسٞبی  خّٕٝ اص د٘یب وـٛس 14 دس ٚالغ ثیٕبسػتبٖ 55 دسثٟذاؿت  خٟب٘ی ػبصٔبٖ تٛػط

دسكاذ اػات )ٔاٛسیؼاٖٛ ٚ               8/7ثیٕبسػتبٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ   ثؼتشی  ٞبی ثخؾ  دس  دسٔب٘ی  ٞبی ثٟذاؿتی ٔشالجت  ٔشتجط ثب  ٞبی ػفٛ٘ت
ٝ      اص  ٘فش  1400000 خٟبٖ دس ِحظٝ ٞش دس ثٟذاؿت،خٟب٘ی  ػبصٔبٖ نٔبس (. طجك2009ٕٞىبساٖ،   ٞابی    ػافاٛ٘ات     ػٛاسم ٔشثاٛ  ثا

 دسٔاب٘ای    ثٟذاؿاتای    ٞبی ٔشالجت  پیـٍیشی ٔشتجط ثب  لبثُ  ٞبی ػفٛ٘ت  ٔیضاٖ  تٛػؼٝ  حبَ  دس  وـٛسٞبی دس. وـٙذ ٔی س٘ح ثیٕبسػتب٘ی

 (.2012اػت )ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت،  ؿذٜ ثشنٚسد ٚ ثیـتشدسكذ  40 حذٚد
ٝ    ػفٛ٘ت  ایٗ.  ؿٛد  ٔی  ثیٕبسػتب٘ی ػفٛ٘ت دچبس ٘فش ثؼتشی یه ثیٕبس 20 ٞش اص ثٟذاؿت خٟب٘ی ػبصٔبٖ ٌضاسؽ اػبع ثش  ٞب ػابن٘ا

)وبسدٚ ٚ ٞإاىابساٖ،           وٙذ  ٔی  تحٕیُ  خبٔؼٝ  التلبد  ثٝ  دنس ٞضیٙٝ  ٔیّیٖٛ 32تب  26 حذٚد ٚ ٔی ؿٛد ٔشي ٔٛسد 99000 ثٝ ٔٙدش
سا   ػفاٛ٘ات ٞاب       ایٗ  ٔتحذٜ  ایبنت  ثیٕبسػتبٖ ٞبی  دس  ثؼتشی  دسكذ ثیٕبساٖ، دس صٔبٖ 10(.  پٙح تب   2015؛ أیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، 2010
 (.2007؛ أیٙی ٚ ٕٞىبساٖ، 2003ثبنتش اػت )ػؼٍشیبٖ ٚ ٕٞىبساٖ،  تٛػؼٝ حبَ دس وـٛسٞبی دس سلٓ ایٗ ِٚی ٔی وٙٙذ، تدشثٝ

ػفٛ٘ت   ثبؿٙذ. ٞش ٔٛسد  ٔی  تٛخٝ  ٚ  إٞیت  حبئض  ثیٕبسػتب٘ی  ٞبی  ٞضیٙٝ  افضایؾ  ٚ  ٔیشایی  اثتلا، ی خٙجٝ ٞبی ثیٕبسػتب٘ی اص ػٝ ػفٛ٘ت 
ٞابی  ٔی واٙاذ. ػافاٛ٘ات          تحٕیُ  ثیٕبسػتبٖ  ثش  سا  تٛخٟی  لبثُٞضیٙٝ   ثٙبثشایٗ،  ٚ  افضایذ ٔی  ثؼتشی  سٚصٞبی  ثٝ  سٚص  4/5ثیٕبسػتب٘ی 

ٞبی سٚحی، ٘بتٛا٘ی، اص وبسافتبدٌی ٚ وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٔی ؿٛد. ػبن٘ٝ حذٚد دٚ ٔیّیٖٛ ٘فاش دس     ثیٕبسػتب٘ی ثبػث تٙؾ 
وٙذ ٚ یبصدٕٞیٗ ػّت ٔشي ٔحؼاٛة   ای ثیؾ اص دٚ ٔیّیبسد دنس سا تحٕیُ ٔیؿٛ٘ذ وٝ ٞضیٙٝٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٔی نٔشیىب دچبس ػفٛ٘ت

 (.2014؛ ٟٔذی پٛس سثٛسی ٚ ٕٞىبساٖ، 2014ٔی ؿٛد )ولا٘تشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، 
دسكذ ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثیٕبسػتبٖ ٞب ثاٝ     25تب  5ثشسػی ٞبی ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت دس ٔٙبطك ٔختّف خٟبٖ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ 

دسكذ ٚ دس وـاٛسٞابی دس        25ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ٔجتلا ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ایٗ ٔیضاٖ دس ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ دس وـٛسٞبی پیـشفتٝ 
ایٗ ٚالؼیت اػات      (. نٔبسٞبی پشاوٙذٜ وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ 2011دسكذ اػت )لشثب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،  50حبَ تٛػؼٝ تب 

ٞبی ثیٕبسػتب٘ی، ػطح اسخبػی ثٛدٖ  ٞبی ثیٕبسػتب٘ی دس چٙیٗ وـٛسٞبیی ثب ػٛأُ صیبدی ٕٞچٖٛ تؼذاد تخت وٝ ٔیضاٖ دلیك ػفٛ٘ت
ٞبی ٔطبِؼٝ ؿذٜ ٚ ٔیضاٖ أىب٘ابت ٚ     ثیٕبسػتبٖ، نٔٛصؿی ثٛدٖ یب ٘جٛدٖ ثیٕبسػتبٖ، ٚخٛد یب ػذْ ٚخٛد ثش٘بٔٝ ٞبی پبیؾ، ٘ٛع ثخؾ

 (. 2007وفبیت ٔبِی ثشای چٙیٗ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشالجتی استجب  داسد )ٔؼلٛٔی اكُ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ٞبی ثیٕبسػتب٘ی تؼذاد لبثُ تٛخٟی اص ثیٕبساٖ سا دس ػشاػش د٘یب دسٌیش ٔی وٙذ ٚ یىی اص ػُّ ٟٔٓ ٔشي دس ثیٕبساٖ ثؼتشی دس    ػفٛ٘ت

ؿٛد. ػّیشغٓ تالاؽ   ٞبی ػشاػش د٘یب ٔحؼٛة ٔی ثخؾ ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد ٚ اص خطشات ػٕذٜ ػلأتی دس ثیٕبسػتبٖ
ٞبی ػلأت ٔی ؿاٛد   ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ ثبػث ٔشي ٚ افضایؾ ٞضیٙٝ ٞب، ٞٙٛص ایٗ ٔـىُ دس ثخؾ ٞب ثشای پیـٍیشی اص ایٗ ػفٛ٘ت 

 (. 1997؛ ػجیُ ٚ ٕٞىبساٖ، 2003)ٚػیّیٛع ٚ ٕٞىبساٖ، 
ثخؾ   ایٗ  دس  ثؼتشی  ثیٕبساٖ  دسكذ  20  وٝ  ثٝ طٛسی  ،اػت  ٔشالجت ٚیظٜ  ثخؾ ٞبی  ٔـىلات  ٟٕٔتشیٗ  اص  یىی  ثیٕبسػتب٘ی  ػفٛ٘ت
(. دس 2006اٚسػی ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛2011افضایؾ ٔی دٞذ )٘ظشی ٚ ٕٞىبساٖ،  دسكذ 30 اص ثیؾ ثٝ سا ٔشي ٔیضاٖ ٚ ٔی وٙذ ٔجتلا ٞب سا
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 ٞب ػفٛ٘ت دسكذ ایٗ 90تش اص ػبیش ثخؾ ٞب اػت ٚ   ثیؾ ثشاثش 3 تمشیجبً ٔشالجت ٞبی ٚیظٜثخؾ  دس ایٗ ػفٛ٘ت ؿیٛع ٔتحذٜ، ایبِت
 ایشاٖ  ٚضؼیت  ٘ـبٖ ٔی دٞٙذ 1388 ػبَ دس ٌضاسؽ ٞب (. نخشی2015ٗؿٛ٘ذ )یبص٘ذی چشاتی ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔی ایدبد ٞب ثبوتشی تٛػط

ٝ     ٘یؼت،  دػتشعدس   دلیمی  نٔبسٞبی  وـٛس دس صٔیٙٝ، ایٗ دس ٔطّٛة ٘یؼت ٚ ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی وٙتشَ صٔیٙٝ دس ؿایاٛع     اِاجاتا
 (.2014٘یؼت )ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ،  تٟٙب ٚیظٜ وـٛس ایشاٖ ٚ وـٛسٞب یه ٔـىُ اػبػی اػت اوثش دس ثیٕبسػتب٘ی ػفٛ٘ت ٞبی
(. ثشاػبع ٔطبِؼبتی وٝ دسثبسٜ ؿیٛع ٚ ثاشٚص    2009اػت )دسٚیؾ پٛس ٚ ٕٞىبساٖ،    خٟب٘ی  اِٚٛیت  یه  ثیٕبسػتب٘ی  ػفٛ٘ت اص پیـٍیشی

ٞب دس حذ ثبنیی لشاس داسد  تٛاٖ چٙیٗ ٘تیدٝ ٌیشی ٕ٘ٛد وٝ ٔیضاٖ ثشٚص ایٗ ػفٛ٘ت ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی دس ایشاٖ ثٝ دػت نٔذٜ اػت ٔی
ثیٕبسػتبٖ أبْ سضب دس اسٚٔیٝ،  نی ػی یٛ(. دس ٔطبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ، ٔیضاٖ ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی دس ثخؾ   2014)ولا٘تشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ،  

دسكذ )لشثاب٘ای     10(، دس اٞٛاص  2014دسكذ )ثیدبسی ٚ ٕٞىبساٖ،   17/3(، دس خشاػبٖ خٙٛثی  2013دسكذ )اوجشی ٚ ٕٞىبساٖ،   45/54
( ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی ضشٚست ٚ ػّاُ   2010دسكذ )كبدق صادٜ ٚ  ٕٞىبساٖ،  25(، ٚ دس ص٘دبٖ 2011ٕٚٞىبساٖ 

 ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی دس ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ ا٘دبْ ؿذ.
 

 مواد و روش ها
ایٗ ٔطبِؼٝ ثٝ سٚؽ ٔشٚسی ا٘دبْ ؿذ. ثٝ ٔٙظٛس یبفتٗ ٔطبِؼبت ٚ ٔٙبثغ ٔشتجط ثب ٔٛضٛع، ػلاٜٚ ثش ٔطبِؼبت وتبثخب٘اٝ ای ٚ ٔاشٚس          

 ػافاٛ٘ات ٞابی        ػاجابست    ، ثٝ تٟٙبیی یب ثب ٞٓ، ٚ ثب“ ٔشالجت ٚیظٜ” ٚ “  ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی”   وتت، خؼتدٛ ثب اػتفبدٜ اص ٚاطٌبٖ وّیذی

ٖ    ٞبیی  ٔؼبدَ  ثب  ثیٕبسػتب٘ی  Hospital Acquired infection ،Nosocomial infection   ٚHealth care-associatedٕٞاچاٛ

infection  دس ػبیت ٞبی Iranmedex ،CINAHL، Scopus،  Medline،  Embase   ،SID   ،Pubmed   ،Magiran،  Irandoc 
 ٔمبِٝ ٚ وتبة ثٝ ػٙٛاٖ ٔٙجغ ثشٌضیذٜ ؿذ. 42ٔمبِٝ ٚ وتبة،  129ا٘دبْ ؿذ. دس ٔدٕٛع اص 

 

 یافته ها

ػابٔاُ     خٛد  ثب  ٔشتجط  ثیٕبسیضای  ٚاوٙؾ ٞبی  اثش  دس  ٚ  یب ٔٙتـش  ٔحذٚد  كٛست  ثٝ  وٝ  اػت  ػفٛ٘تیتعریف عفونت بیمارستانی.  

 صٔبٖ ٚ دس ؿٛد ایدبد ثیٕبسػتبٖ دس ثیٕبس پزیشؽ اص ػبػت پغ 72تب  48 وٝ ؿشطی ثٝ ؿٛد، ایدبد ثیٕبسػتبٖ دس نٖ ػْٕٛ یب ػفٛ٘ی

(. ثش ٕٞیٗ اػبع ٚ دس تؼشیفی دیاٍاش،       2011؛ ػظیٕی ٚ ٕٞىبساٖ، 2015٘جبؿذ )صٚسٌب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ    ٟ٘فتٍی  دٚسٜ  دس  ثیٕبس  پزیشؽ
( یب طی دٚسٜ ای    پغ اص پزیشؽػبػت  72تب  48ؿٛد وٝ پغ اص پزیشؽ ثیٕبس دس ثیٕبسػتبٖ )  ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ثٝ ػفٛ٘تی ٌفتٝ ٔی

سٚص( سخ دٞذ ٚ دس صٔبٖ پزیشؽ ثیٕبس ٚخٛد ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ دس دٚسٜ ٟ٘فتٍی خٛد ٘ایاض لاشاس        30تب  10ٔـخق پغ اص تشخیق ثیٕبس )
دس كٛستی وٝ ثٝ د٘جبَ اػٕبَ خاشاحای،   .  ٞبی صخٓ خشاحی پغ اص تشخیق ثیٕبس ثشٚص ٔی وٙٙذ(  دسكذ ػفٛ٘ت 50تب  25٘ذاؿتٝ ثبؿذ ) 

تٛا٘ذ تب ی وؼبَ پغ اص ایٗ ٌٛ٘ٝ اػٕبَ ثاٝ ٚلاٛع        ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ٔی  (implant)  دس ثذٖ ثیٕبس، خؼٓ خبسخی وبس ٌزاؿتٝ ؿٛد
؛ 2012تٛا٘ٙذ ػلاٜٚ ثش ثیٕبساٖ، وبسوٙبٖ ٚ ػیبدت وٙٙذٌبٖ سا ٘یض ٔجتلا ػبص٘ذ )وٛچه ٚ ٕٞىبساٖ،   ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٔی ثپیٛ٘ذد. ػفٛ٘ت 

 (. 2014ولا٘تشصادٜ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ٌشفتٝ ؿذٜ ٚ ثاٝ     nosocomeionٚاطٜ اٍّ٘یؼی اص ٚاطٜ یٛ٘ب٘ی ایٗ ٞٓ ٘بٔیذٜ ٔی ؿٛد ) nosocomial ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی وٝ ػفٛ٘ت

ػبػت ثؼذ اص پزیشؽ ثیٕبس دس ثیٕبسػتبٖ ایدبد ٔی ٌشدد، ثٝ ؿش  ن٘ىٝ دس صٔابٖ       72تب  48ٔؼٙی ثیٕبسػتبٖ اػت( ػفٛ٘تی اػت وٝ  
ػبػت اَٚ  48پزیشؽ فشد ػلائٓ نؿىبس ػفٛ٘ت سا ٘ذاؿتٝ ثبؿذ ٚ ثیٕبسی دس دٚسٜ وٕٖٛ خٛد ٘جٛدٜ ثبؿذ. ػفٛ٘ت ٞبی ٔیىشٚثی وٝ دس 

ثؼتشی ؿذٖ دس ثیٕبس ظبٞش ؿٛ٘ذ ػفٛ٘ت اوتؼبثی اص خبٔؼٝ دس ٘ظش ٌشفتٝ ٔی ؿٛ٘ذ. ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ٔی تٛا٘ذ اص ٔحیط ٔٙتمُ ؿٛد 
؛ الله ثخـیبٖ ٚ ٕٞاىابساٖ،   2015؛ داػٍٛٚپتب ٚ ٕٞىبساٖ، 2015یب تٛػط فّٛس داخُ ثذٖ ثیٕبس ایدبد ٌشدد )ٔشوض ٔذیشیت ثیٕبسی ٞب،  

(. ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿت تؼشیف خبٔغ تشی اص ایٗ ػفٛ٘ت ٞب اسائاٝ واشدٜ       2000؛ اػتٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2002؛ ویٓ ٚ ٕٞىبساٖ، 2010
ٔی ٘بٔذ. ػابصٔابٖ خاٟاب٘ای           (  Health care-associated infection)اػت ٚ نٟ٘ب سا ػفٛ٘ت ٞبی ٔشتجط ثب ٔشالجت ٞبی ثٟذاؿتی 

؛ ٔؼلٛٔای  2012سا ٔطشح وشدٜ اػت )صٚسن ٚ ٕٞىبساٖ،  “ ٔشالجت تٕیض ٔشالجت ایٕٗ تش اػت”ٔیلادی ؿؼبس  2005ثٟذاؿت دس ػبَ 
 (.2007اكُ ٚ ٕٞىبساٖ، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ic

ns
.o

rg
.ir

 o
n 

20
26

-0
1-

31
 ]

 

                               3 / 8

https://icns.org.ir/journal/article-1-314-en.html


 

  

06 

 

1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal, 4(1), Spring 2015 

ػافاٛ٘ات       اثتلا ثٝ  احتٕبَ  افضایؾ  ثب  ٔشتجط  ػٛأُ  اپیذٔیِٛٛطیه،  ٔطبِؼبتعلل عفونت بیمارستانی در بخش مراقبت ویژه.  

 تـخیلای دسٔاب٘ای       الذأبت  ایٕٙی؛  ػیؼتٓ  ضؼف  ثؼتشی؛  ٔذت  طَٛ  صٔیٙٝ ای؛  ثیٕبسی ٞبی  ٚخٛد  ثیٕبس؛  ػٗ  سا  ثیٕبسػتب٘ی  ٞبی

(. ثاشٚص      2012؛ پضؿىی، 2007)ؿًٙ ٚ ٕٞىبساٖ،    تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ػٙٛاٖ وشدٜ ا٘ذٚ  ٔشوضی، ٚسیذ وبتتش ادساسی، وبتتش ٔب٘ٙذ تٟبخٕی
ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ثب ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ وبٞؾ ایٕٙی ثیٕبس، افضایؾ تؼذاد سٚؽ ٞبی پضؿىی ٚ تىٙیىی تٟبخٕی، ا٘تمبَ ثبوتشی ٞابی  
ٔمبْٚ ثٝ داسٚ دس ٔیبٖ ثیٕبساٖ ثؼتشی، ػُٕ ٞبی خشاحی پیچیذٜ ٚ طٛن٘ی ٔذت، ٚ اػتفبدٜ اص خشیبٖ خٖٛ خبسج ثذ٘ی، اػتافابدٜ اص     
داسٚٞبی ػشوٛة وٙٙذٜ دػتٍبٜ ایٕٙی، ػبختبس ٘بٔٙبػت ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ، وٕجٛد وبدس دسٔب٘ی ثٝ ٚیظٜ پشػتبس، اػتؼذاد ٚ نٔابدٌای       

ٞابی  (. ػفٛ٘ات   2013؛ ٘بیت ِٛیی ٚ ٕٞىبساٖ، 2015ثیٕبس، ػٛأُ ٔحیطی، ٚ ٔمبٚٔت ثبوتشیبَ ٘یض استجب  داسد )داػٍٛپتب ٚ ٕٞىبساٖ،  
ٞابی پاضؿاىای ٚ         ٞبی تٟبخٕی، تغییش ٔىشس دس سٚؽ  وبسٌیشی سٚؽ ثیٕبسػتب٘ی ٚ سٚؽ پیـٍیشی نٖ تحت تأثیش ػٛأّی چٖٛ ثٝ 

 ثیٛتیىی ٚ ایدبد ٔیىشٚاسٌب٘یؼٓ ٞبی ٔمبْٚ لشاس داسد.  خشاحی، تغییش دس تشویجبت داسٚٞب، دسٔبٖ ن٘تی
(. دس ثخؾ ٔشالجات    2014ٞبی ثیٕبسػتب٘ی یه ٔٛضٛع چٙذ ثخـی ٚ چٙذ ثؼذی اػت )ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ،  پیـٍیشی ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت

ٞبی دفبػی ثذٖ ٚ طَٛ ٔذت ثؼتشی، دس ٔمابثاُ دػاتاٍابٜ         ٚیظٜ، ثیٕبساٖ ثٝ دِیُ ضؼف ػٕٛٔی ٘بؿی اص ثیٕبسی، توؼیف ٔىب٘یؼٓ
ٌزاسی ٚ خلٛكبً ٚاسد وشدٖ ِِٛٝ تشاؿٝ ٚ تٙفغ ثب دػتٍبٜ تٟٛیٝ ٔلٙٛػی، وبتتشیضاػیٖٛ ادساسی ٚ ػیبٞشي ٔشوضی ثؼیبس نػایات     

ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ثٝ ا٘ٛاع ن٘تی ثیٛتیاه   ٞبی ِٔٛذ ػفٛ٘ت پزیش ٞؼتٙذ ٚ ثیـتش دس ٔؼشم اثتلا ثٝ ػفٛ٘ت لشاس داس٘ذ، اص طشفی، اسٌب٘یؼٓ
 (.2005ا٘ذ )ص٘ذیٝ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٞبی سایح ٔمبْٚ ؿذٜ ٞب ٚ دسٔبٖ

ٞبی ٌضاسؽ دٞی ٞذفٕٙذ ثشای ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ، فمذاٖ  ػذْ ٚخٛد ٘ظبْ ٔشالجت فؼبَ وٙتشَ ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی، ػذْ ػیؼتٓ
ٔشاوض نٔٛصؿی نوبدٔیه ٚ دا٘ـٍبٞی ٚیظٜ پشػتبساٖ وٙتشَ ػفٛ٘ت، ػذْ فؼبِیت چـٍٕیش وٕیتٝ ٞبی ٔشوضی واٙاتاشَ ػافاٛ٘ات           

ٞبی وٕیتٝ ٞبی ثیٕبسػتب٘ی، ػذْ ثٝ وبسٌیشی اپیذٔیِٛٛطیؼت دس ثیٕبسػاتابٖ ٚ ػاذْ         ثیٕبسػتب٘ی، ٘ذاؿتٗ ثبصتبة ٚ ا٘ؼىبع فؼبِیت
نؿٙبیی دا٘ـدٛیبٖ سؿتٝ ٞبی پضؿىی ٚ ػبیش سؿتٝ ٞبی پیشاپضؿىی ثب ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی اص ؿبیغ تشیٗ ػُّ ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی 

 (.2012دس ثخؾ ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ ٔحؼٛة ٔی ؿٛ٘ذ )اكُ ػّیٕب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ، 

پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٘یبصٔٙذ یه ثش٘بٔٝ راههای پیشگیری از عفونت بیمارستانی در بخش مراقبت ویژه. 

ثٝ ٞٓ پیٛػتٝ وٙتشَ ؿذٜ اػت وٝ ثبیذ ؿبُٔ ٔحذٚد وشدٖ ا٘تمبَ اسٌب٘یؼٓ ٞب ثیٗ ثیٕبساٖ دس ٔشالجت ٔؼتمیٓ اص ثیٕابس، اػاتافابدٜ       
(، تیٕی ٍ٘شیؼتٗ ثٝ فشایٙذ وٙتشَ ػفٛ٘ت ثب ٕٞىبسی ٚ ٞإابٞاٙاٍای واّایاٝ            2003اكِٛی اص ثٟذاؿت دػت )اٌبسٚاَ ٚ ٕٞىبساٖ،  

ٞبی ثٟذاؿت   ٞب ٚ ٔؼبٚ٘ت  ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٔب٘ٙذ ٔشوض ٔذیشیت ثیٕبسی ٞبی ػّٕی ٚ اخشایی ریشثط دس خلٛف وٙتشَ ػفٛ٘ت ػبصٔبٖ
ٚ دسٔبٖ دا٘ـٍبٜ ٞب، ػیبػت ٞبی خذاػبصی ٚ ایضٚنػیٖٛ ٚ وٛٞٛست ػبصی ثیٕبساٖ )ٍٕٞشٜٚ وشدٖ ثیٕبساٖ( دس كٛست طغیبٖ ٞاب،      
سػبیت ٘ىبت ٚ اكَٛ ٌٙذصدایی ٚ ػتشٖٚ ػبصی، دفغ ثٟذاؿتی صثبِٝ، تخلیق ٚاحذ ٘ظشی ٚ ػّٕی پیـٍیشی ٚ وٙاتاشَ ػافاٛ٘ات        

 (.2006)ػبٚاع ٚ ٕٞاىابساٖ،      ثیٕبسػتب٘ی ثشای وبدس دسٔب٘ی لجُ اص ٚسٚد ثٝ ثبِیٗ ٚ نٔٛصؽ وبدس دسٔب٘ی لجُ اص ٚسٚد ثٝ ثخؾ ثبؿذ 
ٕٞچٙیٗ الذأبتی ٔب٘ٙذ وٙتشَ خطشات ٔحیطی ثشٚص ػفٛ٘ت، تـىیُ ا٘دٕٗ پیـٍیشی ٚ وٙتشَ ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ثٝ ٔٙظٛس ا٘تامابَ   

)وشاٖٚ ٚ ٞإاىابساٖ،       نخشیٗ اطلاػبت ػّٕی خٟب٘ی، ٔحبفظت ثیٕبساٖ ثب اػتفبدٜ ٔٙبػت اص ضذػفٛ٘ی وٙٙذٜ ٞبی پیـٍیشی وٙٙذٜ 
، تغزیٝ ٔٙبػت ثیٕبساٖ، ٔحذٚد وشدٖ خطش ػفٛ٘ت ٞبی دسٖٚ صاد اص طشیك ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ سٚؽ ٞبی تٟبخٕی ٚ تاشٚیاح     ( 1990

اػتفبدٜ كحیح اص ن٘تی ٔیىشٚة ٞب، اسصیبثی ٚ ؿٙبػبیی ٔٛاسد ٕٞٝ ٌیشی ٚ ا٘دبْ ٔذاخلات نصْ، ؿٙبػبیی ٚ وٙتشَ اپایاذٔای ٞاب،         
پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت دس پشػُٙ، افضایؾ تؼذاد پشػُٙ ٔشالجت وٙٙذٜ اص ثیٕبس ٚ اخشای نٔٛصؽ ٔذاْٚ ثشای پشػُٙ ثاٝ ٚیاظٜ خاٟات           

(، نوبدٔیه ٕ٘ٛدٖ نٔٛصؽ اػوبی تیٓ وٙتشَ ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی اص خّٕٝ پضؿه ٚ  2014وٛٞٛست ػبصی ثیٕبساٖ )ثبلشی ٚ ٕٞىبساٖ،  
پشػتبس وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ثؼتش تحلیلات تىٕیّی ثشای پشػتبساٖ وٙتشَ ػفٛ٘ت، ؿٙبخت ػٛأُ ٔؤثش ثش وٙتشَ ػفٛ٘ت ٚ 

ٞبی ٚػیغ اِطیف ٚ ٚخٛد ػیؼتٓ ٘ظبْ ٔٙذ ن٘تی ثیٛتیه اػتٛاسد ؿیپ یب ثٟیٙٝ ػبصی اػتفبدٜ اص ن٘تی  ٔحذٚدیت ٔلشف ن٘تی ثیٛتیه
 ( ٔی تٛا٘ٙذ ثٝ پیـٍیشی اص ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی وٕه وٙٙذ.2011؛ دٚساٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 2002ثیٛتیه ٞب )ٞٛػٝ ٚ ٕٞىبساٖ، 

 

 نتیجه گیری
ثشسػی ٚوٙتشَ ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٞٓ اوٖٙٛ دس ػطح د٘یب یه اِٚٛیت خٟب٘ی اػت وٝ ثب ٞذف ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ ػفٛ٘ت ٞاب،    
ػلاٜٚ ثش وبٞؾ ٔٛاسد ٔشي، ػجت وبٞؾ ٔذت ثؼتشی ثیٕبساٖ دس ثیٕبسػتبٖ ٚ ٘یض وبٞؾ لبثُ تٛخٝ ٞضیٙٝ ٞبی دسٔب٘ی ٔی ؿاٛد.    
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ٕٞٝ اػوبء تیٓ اسائٝ دٞٙذٜ خذٔبت ػلأت ٔی تٛا٘ٙذ ٘مـی فؼبَ دس پیـٍیشی ٚ وٙتشَ ایٗ ػفٛ٘ت ٞب داؿتٝ ثبؿٙذ. ؿٙبػبیی ػاّاُ    
ػفٛ٘ت ثیٕبسػتب٘ی ٚ ثٝ وبسٌیشی تٕٟیذاتی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ ثبػث استمبء ایٕٙی ٚ افضایؾ ویفیت دسٔب٘ی ٔی ؿٛد. پیـٍیشی اص     
ػفٛ٘ت ٞبی ثیٕبسػتب٘ی ٘یبص ثٝ یه ثش٘بٔٝ خبٔغ ٚ ثٝ ٞٓ پیٛػتٝ وٙتشَ ؿذٜ داسد تب ثٝ ػٙٛاٖ یه سفتبس كحیح ثٟذاؿتی دس وٙتشَ ٚ 

 دسٔبٖ اغّت چبِؾ ٞبی ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ ٘مؾ ٟٕٔی سا ایفب ٕ٘بیذ.

 

 تقذیر و تشکر
ایٗ ٔمبِٝ ثخـی اص پبیبٖ ٘بٔٝ ٔمطغ دوتشای تخللی پشػتبسی، ٚاحذ ثیٗ إُِّ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ؿٟیذ ثٟـتی ٔی ثابؿاذ. اص        

 حٕبیت ٞبی ٚاحذ ثیٗ إُِّ ػپبػٍضاسی ٔی ؿٛد.
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Control and prevention of nosocomial infection: A must for medical cen-

ters 

 
Esmaeil Mohammadnejad1, PhD Candidate 

*Abbas Abbaszadeh2, PhD 

Hamid Soori3, PhD 

Shirin Afhami4, MD 
 
Abstract 
Aim. The aim of the study is to investigate the need for hospital infection control and prevention. 

Background. Nosocomial infections are among the major health problems which increase mortality and 

hospital costs, especially in intensive care units. Successful control of nosocomial infections depends on 

recognition of hospital challenges in this issue. 

Method. This study is an overview study. The keywords “hospital infection” and “ICU”, alone or together, 

with Persian equivalents were searched in websites such as Iranmedex, CINAHL, Scopus, Medline, Em-

base, SID, PubMed, Magiran and Irandoc. 

Findings. Based on the findings, the main causes of nosocomial infections included multiple procedures 

and invasive diagnostic and therapeutic treatments, especially in ICUs. Compromised immune system, du-

ration of hospitalization, absence of hospital surveillance reporting system, inappropriate disinfection and 

sterilization of equipment, inappropriate physical structure of ICU, non-cooperative managers and depart-

ments, and lack of knowledge of medical staff, especially physicians and nurses.  

Conclusion. Identifying causes of hospital infections and the use of especial measures to promote safety 

and enhance quality of care in the treatment and prevention of these infections are necessary for a compre-

hensive and integrated controlling program. 

 

Keywords: Nosocomial infections, Intensive care unit, Safety, Quality 
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