
 

 

1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  04   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(1), Spring 2015 

  1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(1), Spring 2015 

 تاثير آموزش خودمراقبتي بر کيفيت زندگي مبتلایان به پرفشاري خون

 

 ، دکتراي پرستاري  1طاهره نجفي قسلجه

 دانشجوي کارشناسي ارشد پرستاري داخلي جراحي، 2* مریم شهيدي

 ، دکتراي پرستاري3شهرزاد غياثوندیان

 ، کارشناس ارشد آمار4حميد حقاني

 

 خلاصٍ

 ایه مطالعٍ با َذف بررظی تاثير اجراي بروامٍ آمًزؼی خًدمراقبتی چىذ رظاوٍ اي بر کيفيت زوذگی مبتلایان بٍ پرفؽاري خًن اوجام ؼذ.َدف. 

بٍ علت عًارض ي مرگ بالا یک مؽکل عمذٌ بُذاؼتی محعًب می ؼًد ي بٍ علت کاظتی َایی کٍ در تًاوایی َااي فارد       پرفؽاري خًن زمیىٍ.  

 کيفيت زوذگی يي را تحت تأثير قرار می دَذ.  ، ایجاد می کىذ

مطالعٍ کارآزمایی باليىی از وًع ويمٍ تجربی با گريٌ کىترل در بيمارظتان ؼُذاء محمًدآباد يابعتٍ بٍ داوؽگااٌ عالاًم پاسؼاکای           ایه  ريش کار. 

 اواتالاال     از  جالاًگاياري      جُات بيمار داراي ؼرایط يريد بٍ مطالعٍ بٍ ريغ در دظترض اوتخاب ؼذوذ.   77مازوذران اوجام گردیذ. در ایه پصيَػ  

پرظؽاىااماٍ     يارد مطالعٍ ؼذوذ.   فرد  ي  زيج  ريزَاي  ي کىترل بٍ طًر جذاگاوٍ در  آزمًن  َاي  ومًوٍ َاي گريٌ  بيماران،  تًظط  اطلاعات بيه گريٌ َا

ي کىترل تکميل گردیذ. بيامااران گاريٌ کاىاتارل              قبل از اوجام مذاخلٍ ي ظٍ ماٌ پط از مذاخلٍ تًظط َر دي گريٌ آزمًن  SF-36کيفيت زوذگی 

دقيلٍ اي بٍ صًرت چاُارٌ باٍ چاُارٌ              07آمًزغ َاي معمًل بخػ را دریافت کردوذ. بيماران گريٌ آزمًن در ظٍ جلعٍ آمًزغ خًدمراقبتی 

با آزمًن َااي آمااري     ي  02وعخٍ   SPSSدریافت کردوذ. دادٌ َا با ورم افسار را بعتٍ آمًزؼی ؼامل کتابچٍ ي لًح فؽردٌ آمًزؼی ي  ؼرکت کردوذ

 مًرد تحليل قرار گرفتىذ.  ي تی زيج کاي اظکًئر، تعت دقيق فيؽر، تی معتلل، 

قبل از مذاخلٍ، بيه دي گريٌ آزمًن ي کىترل از وظر مياوگيه کيفيت زوذگی تفايت معىی دار آماري يجًد وذاؼت، اما ظٍ مااٌ پاط از         يافتٍ َا.  

ماٌ پط از آن، تافاايت          3َمچىيه، در گريٌ آزمًن، قبل از مذاخلٍ ي (.  >707772p) آمًزغ، تفايت معىی دار آماري بيه دي گريٌ مؽاَذٌ ؼذ 

 (.  >707772p)معىی دار آماري بيه ومرٌ کل ي ابعاد کيفيت زوذگی مؽاَذٌ ؼذ 

پيؽىُاد می ؼًد باا     اجراي بروامٍ آمًزؼی خًدمراقبتی می تًاوذ باعث بُبًد کيفيت زوذگی بيماران مبتلا بٍ پرفؽاري خًن ؼًد.  وتیجٍ گیري.

يات  اجراي ایه بروامٍ آمًزؼی براي بيماران مبتلا بٍ پرفؽاري خًن تًظط مراقبيه بُذاؼتی، بٍ يیصٌ پرظتاران، گامی مًثر در جُات ارتلااء کيف      

 زوذگی ایه بيماران برداؼتٍ ؼًد.

 

 پرفؽاري خًن،کيفيت زوذگی، آمًزغ خًدمراقبتیکلیدياژٌ َا: 
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 مقدمه
ثز اعبط ٌشارػ عبسٔبٖ خٟب٘ي ثٟذاؽت ؽيٛع ثيٕبري ٞبي ٔشٔٗ ٚ غيز ٚاٌيز، در وّيٝ وؾٛرٞب ثٝ ٚيضٜ در وؾوٛرٞوبي در لوبَ          

(. يىي اس ؽبيغ تزيٗ ثيٕبري ٞبي ٔشٔٗ، پز فؾبري خٖٛ اعت ووٝ ٔوي         8006تٛعؼٝ رٚ ثٝ افشايؼ اعت )عبسٔبٖ خٟب٘ي ثٟذاؽت،  
(. ايٗ ثيٕبري ثٝ تٟٙبيوي    8000س٘ذٌي ثيٕبراٖ ثٍذارد ٚ لتي ٔٙدز ثٝ ٔزي ؽٛد )عتٛدٜ افُ ٚ ٕٞىبراٖ،    تٛا٘ذ تبثيز ٔٙفي ثز ويفيت

(. پزفؾبري خٖٛ، يىي اس ٟٕٔتزيٗ ٚ ٔؼَٕٛ   8004ٔيّيٖٛ ٔزي سٚدرط در عزاعز خٟبٖ ٔي ؽٛد )رِٚىغيًٙ ٚ ٕٞىبراٖ،   5ٔٛخت 
رلٓ ثبلايي را ثوٝ خوٛد     ، تزيٗ ثيٕبري ٞبي ٔشٔٗ در وؾٛرٞبي تٛعؼٝ يبفتٝ ٚ درلبَ تٛعؼٝ اعت وٝ اس ٘ظز ٞشيٙٝ درٔب٘ي ٚ ٔزالجتي

پزفؾبري خٖٛ يه ثيٕبري ٔشٔٗ اعت وٝ ٔؼٕٛلا ٘يبس ثٝ درٔوبٖ در عوَٛ        . ( 8002عٕيؼي عيجٙي ٚ ٕٞىبراٖ، اختقبؿ ٔي دٞذ ) 
ٚ ٔب٘ٙذ اغّت ثيٕبري ٞبي ٔشٔٗ ثب ؽيٜٛ س٘ذٌي، علأت رٚاٖ ٚ ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ارتجبط تٍٙبتوٙوٍوي    (،  8000)٘ب٘ش،   س٘ذٌي دارد

دارد. در فٛرت ػذْ وٙتزَ ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔٙبعت، پزفؾبري خٖٛ ٔٛخت ثزٚس ثيٕبري ٞبي ٔختّف، ايدبد ٘بتٛا٘ي ٞبي لوبثوُ توٛخوٝ،          
( در ٔغبِؼٝ اي  8002(. وبرٚاِٟٛ ٚ ٕٞىبراٖ )   8000ػجبدي ٚ ٕٞىبراٖ، وبٞؼ ثٟزٜ ٚري ٚ در ٟ٘بيت، وبٞؼ ويفيت س٘ذٌي ٔي ؽٛد ) 

ثب ػٙٛاٖ تبثيز پزفؾبري خٖٛ ثز ويفيت س٘ذٌي ٌشارػ وزد٘ذ وٝ افزاد ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ در ٔمبيغٝ ثب افزاد داراي فؾوبر خوٖٛ     
ٔمبيغٝ ويفيت س٘وذٌوي ٔوزداٖ      ( در ٔغبِؼٝ اي ثب ػٙٛاٖ  8000. ٕٞچٙيٗ، ػجبدي ٚ ٕٞىبراٖ )  عجيؼي ويفيت س٘ذٌي پبييٗ تزي دار٘ذ

ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ ثب افزاد عبِٓ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ رعيذ٘ذ وٝ ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي درافزاد عبِٓ ٘غجت ثٝ ثيوٕوبراٖ ٔوجوتولا ثوٝ           
 پزفؾبري خٖٛ ثيؾتزاعت.

يىي اس ٞذف ٞبي ػٕذٜ ٔزالجت ٞبي علأتي ثٝ لذاوثز رعب٘ذٖ ػّٕىزد فزد در س٘ذٌي رٚسٔزٜ ٚ ثبلا ثزدٖ عغح ويفيت س٘ذٌي ٔي 
(. پزعتبر ثٝ ػٙٛاٖ يىي اس ٟٕٔتزيٗ اػضبي تيٓ علأت ٘مؼ ٟٕٔي در ثٟجٛد وويوفويوت س٘وذٌوي           8008ثبؽذ )لزيؾي ٚ ٕٞىبراٖ،  

آٔٛسػ اس خّٕٝ راٜ ٞبي ارتمبء ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ تٛعظ پزعتبراٖ ٔي ثبؽذ. ثيٕبراٖ ثٝ عٛر فشايٙذٜ اي خٛاعوتوبر     ٔذدخٛيبٖ دارد. 
دريبفت اعلاػبت ٞغتٙذ تب آٟ٘ب را در أز ٔزالجت اس خٛد يبري ٕ٘بيذ. ثذٖٚ آٔٛسػ ثيٕبراٖ ٚ ؽزوت آٟ٘ب در أز ٔزالجت اس خٛد ا٘دوبْ   

آوويوَٛ ٚ       . ( 8005ٔزالجت ٞبي علأتي ٔي تٛا٘ذ پز ٞشيٙٝ تز ثبؽذ ٚ ويفيت س٘ذٌي دچبر ٘مقبٖ ثيؾتزي ؽٛد )ثزا٘ٛٚا ٚ عويوىوش،       
( در ٔغبِؼٝ اي ٌشارػ وزد٘ذ وٝ ػٛأُ ٔزتجظ ثب ػبّٔيت خٛدٔزالجتي در ٔجتلايبٖ ثٝ فؾبرخوٖٛ ؽوبٔوُ ػوٛأوُ           8005ٕٞىبراٖ ) 

 اختٕبػي، التقبدي ٚ آٔٛسؽي ٔي ثبؽٙذ. 
٘تبيح ٔغبِؼٝ عٕيؼي عويوجوٙوي ٚ         ٔغبِؼبت ٔحذٚدي در سٔيٙٝ ثزرعي تبثيز آٔٛسػ ثز ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ ا٘دبْ ؽذٜ اعت.  

پوزفؾوبري خوٖٛ      ( ٘ؾبٖ داد وٝ آٔٛسػ ٌزٚٞي ٔي تٛا٘ذ عجت ثٟجٛد اضغزاة، اعتزط ٚ افغزدٌي در ٔجتلايبٖ ثٝ 8000ٕٞىبراٖ )
ثيٕبر ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ در ؽيزاس ٘ؾبٖ داد٘ذ وٝ  008( در ٔغبِؼٝ اي ٘يٕٝ تدزثي ثز رٚي  8002ثبثبيي ثيٍي ٚ ٕٞىبراٖ )  . ٌزدد

ثز٘بٔٝ ٞبي آٔٛسؽي ٔي تٛا٘ٙذ ٔٛخت افشايؼ آٌبٞي، ثٟجٛد خٛدٔذيزيتي ٚ افلاح عجه س٘ذٌي در ايٗ ثيٕبراٖ ؽٛ٘ذ. آلوبخوب٘وي ٚ         
ثيٕبر در وبؽبٖ ٌشارػ وزد٘ذ وٝ عخٙزا٘ي ٚ ثغتٝ آٔٛسؽي ٞز دٚ ٔي تٛا٘وٙوذ ٔوٛخوت        70( در ٔغبِؼٝ اي ثز رٚي  8002ٕٞىبراٖ )

ٔغبِؼٝ لبضز ثب ٞذف ثزرعي تبثيز ثوز٘وبٔوٝ آٔوٛسؽوي        ثٟجٛد ثزخي اس اثؼبد ويفيت س٘ذٌي در ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ اِٚيٝ ٌزدد.  
 ثز ويفيت س٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ ا٘دبْ ؽذ. خٛدٔزالجتي

 

 مواد و روش ها
ٔزاخؼوٝ ووٙوٙوذٜ ثوٝ اٚرصا٘وظ              پزفؾبري خٖٛرٚي ٔجتلايبٖ ثٝ  ثزايٗ ٔغبِؼٝ وبرآسٔبيي ثبِيٙي اس ٘ٛع ٘يٕٝ تدزثي ثب ٌزٜٚ وٙتزَ 

ثيٕبراٖ ثٝ فٛرت در دعتزط ا٘تخوبة ؽوذ٘وذ.      ثيٕبرعتبٖ ؽٟذاء ٔحٕٛدآثبد تحت پٛؽؼ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي ٔبس٘ذراٖ ا٘دبْ ؽذ.  
خٟت خٌّٛيزي اس ا٘تمبَ اعلاػبت ثيٗ ٌزٜٚ ٞب تٛعظ  ثيٕبراٖ، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ ثٝ عٛر خذاٌب٘ٝ در رٚسٞبي سٚج ٚ     

عبَ، تأييذ تؾخيـ لغؼي پزفؾبري خٖٛ توٛعوظ پوشؽوه          06ٔؼيبرٞبي ٚرٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ عٗ ثبلاي فزد ٚارد ٔغبِؼٝ ؽذ٘ذ. 
تٛا٘بيي ثزلزاري ارتجبط ٚ داؽتٗ لذالُ عٛاد خٛا٘ذٖ ٚ ٘ٛؽوتوٗ    ٔبٜ، 2عبثمٝ ٔقزف دارٚٞبي ضذ فؾبر خٖٛ لذالُ ثٝ ٔذت ٔؼبِح، 

ثٛد٘ذ. ٔؼيبرٞبي خزٚج اس ٔغبِؼٝ ؽبُٔ ػذْ لضٛر در ثيؼ اس يه خّغٝ آٔٛسؽي ثزاي ٌزٜٚ آسٖٔٛ، ٚ ػذْ تٕبيُ ثزاي ادأٝ لضوٛر   
 ٘فز در ٞز ٌزٜٚ( ثٛد. 23٘فز ) 50در ٔغبِؼٝ ثزاي ٞز دٚ ٌزٜٚ ثٛد. لدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛرد ٔغبِؼٝ 

ثوٛد. ايوٗ        SF-36اثشارٞبي خٕغ آٚري دادٜ ٞب در ايٗ ٔغبِؼٝ ؽبُٔ فزْ دادٜ ٞبي دٌٔٛزافيه ٚ ثيٕبري ٚ پزعؾٙبٔٝ ويفيت س٘ذٌي 
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( تزخٕٝ ؽذٜ اعت ٚ تغبثك فزٍٞٙي ٚ اػتجبر ٚ پبيبيي آٖ ثزرعي ٚ تبييذ ؽذٜ اعت. ايوٗ    8003پزعؾٙبٔٝ تٛعظ ٔٙتظزي ٚ ٕٞىبراٖ )
پزعؾٙبٔٝ در ايزاٖ در ثزرعي ويفيت س٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ اعتفبدٜ ؽذٜ اعت ٚ اس رٚايي ٚ پبيبيي لاسْ ثزخٛردار اعوت.    

ثؼذ ػّٕىزد خغٕي، ايفبي ٘مؼ، درد ثذٖ، درن وّي اس علأت، عزس٘ذٌي ٚ ؽبداثي، ػّٕىزد اختٕبػوي،   6ؽبُٔ   SF-36پزعؾٙبٔٝ 

ليغٝ، ٚ در دٚ ثؼذ خغٕي )ػّٕىزد خغٕي، ٔحذٚديت در ٘مؼ فويوشيوىوي، درد         6ٕ٘زات در  . ػّٕىزد ػبعفي ٚ علأت رٚاٖ اعت
خغٕب٘ي ٚ درن علأت ػٕٛٔي( ٚ رٚا٘ي )ا٘زصي ٚ ٘ؾبط، ػّٕىزد اختٕبػي، ٔحذٚديت در ٘مؼ الغبعي ٚ علأوت رٚاٖ( لوبثوُ           

درخوٝ اي       3ٔحبعجٝ اعت ٚ ٕٞچٙيٗ، يه ٕ٘زٜ وّي اعتخزاج ٔي ٌزدد. اس ٔميبط ٞبي درخٝ ثٙذي ٔختّفي اس لجيُ ٔميبط ٞبي  
ثزاي پبعخ دٞي ثٝ عئوٛالات  “  خيز” ٚ “  ثّي” درخٝ ثٙذي ؽذٜ ا٘ذ ٚ ٕٞچٙيٗ اس ٔميبط دٚ ٚضؼيتي “  ضؼيف” تب “  ػبِي” ِيىزت وٝ اس 

ثوؼوذ،      6ايٗ اثشار اعتفبدٜ ٔي ؽٛد. ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي ٘يش اس خٕغ اثؼبد ٔختّف ويفيت س٘ذٌي ثٝ دعت ٔي آيذ. ٞز وذاْ اس ايٗ   
٘ؾوبٖ دٞوٙوذٜ         000أتيبس دارد. أتيبس ثبلاتز، ٘ؾب٘ٝ ػّٕىزد ثٟتز اعت. ٕ٘زٜ ففز ٘ؾبٖ دٞٙذٜ ثذتزيٗ ٚضؼيت ٚ ٕ٘زٜ    000ففز تب 

 ثٟتزيٗ ٚضؼيت ويفيت س٘ذٌي اعت.

پضٚٞؾٍز پظ اس اخذ تبييذيٝ اس وٕيتٝ اخلاق دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي تٟزاٖ ٚ وغت ٔٛافمت ٔغئِٛيٗ ٔحيظ پضٚٞؼ، ثب ٔزاخوؼوٝ ثوٝ      
ٚالذ اٚرصا٘ظ ثيٕبرعتبٖ ؽٟذاي ٔحٕٛدآثبد، افزاد ٔزاخؼٝ وٙٙذٜ ثب پزفؾبري خٖٛ وٝ ٔؼيبرٞبي ٚرٚد ثٝ پضٚٞؼ را داؽتٙذ ا٘وتوخوبة    
وزد ٚ در ٔٛرد اٞذاف پضٚٞؼ ثٝ آٟ٘ب تٛضيح وبُٔ داد در فٛرت تٕبيُ آٟ٘ب ثزاي ؽزوت در پضٚٞؼ، فزْ رضبيت آٌبٞب٘ٝ تٛعظ آٟ٘ب 
تىٕيُ ؽذ. پظ اس تخقيـ ٚالذٞبي پضٚٞؼ در ٌزٜٚ ٞب، فزْ ٔؾخقبت دٌٔٛزافيه ٚ ثيٕبري ٚ پزعؾٙبٔٝ ويفيت س٘ذٌي، تٛعوظ   
ثيٕبراٖ ٞز دٚ ٌزٜٚ، لجُ اس اخزاي ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي خٛدٔزالجتي تىٕيُ ؽذ٘ذ. اس افزاد ٌزٜٚ آسٖٔٛ خٛاعتٝ ؽذ وٝ در رٚسٞبي آتي ثزاي 
ؽزوت در ولاط آٔٛسؽي وٝ تٛعظ پضٚٞؾٍز در لغٕت درٔبٍ٘بٜ ثيٕبرعتبٖ تؾىيُ ٔي ؽذ ثٝ ثيٕبرعتبٖ ٔزاخؼٝ ٕ٘بيٙذ ٚ ثوؼوذ اس     
پبيبٖ ولاط، ثغتٝ آٔٛسؽي در اختيبر ثيٕبراٖ لزار ٌزفت. ؽٕبرٜ تّفٗ ٚ آدرط ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب خٟت پيٍيزي ٚ ارتجبط ثب ٔحمك وغت ؽذ تب  
در خّغبت آٔٛسؽي ؽزوت ٕ٘بيٙذ. ثيٕبراٖ ٌزٜٚ آسٖٔٛ در عٝ خّغٝ آٔٛسػ خٛدٔزالجتي وٝ تٛعظ پضٚٞؾٍز در ثيٕوبرعوتوبٖ ارا وٝ        

دليمٝ ٞٓ ادأٝ يبفت. فٛافُ   40دليمٝ ثز٘بٔٝ ريشي ؽذ ٚ ثزاعبط ٘يبس ثيٕبراٖ ٌبٞي تب  80ٌزديذ، ؽزوت ٕ٘ٛد٘ذ. ٞز خّغٝ ثٝ ٔذت  
٘فز ثٝ ٕٞزاٜ پزعؼ ٚ پبعخ، ٕ٘وبيوؼ    00ثيٗ خّغبت آٔٛسؽي دٚ رٚس ثٛد. آٔٛسػ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ثٝ فٛرت آٔٛسػ ٌزٚٞي ثب لذاوثز  

پبٚرپٛيٙت، ٚ ارا ٝ ثغتٝ آٔٛسؽي ؽبُٔ وتبثچٝ ٚ ِٛح فؾزدٜ آٔٛسؽي اس ٔحتٛاي آٔٛسػ ٕٞزاٜ تقبٚيز ٚ فيّٓ ثٛد. ٔحوتوٛاي ثغوتوٝ        
آٔٛسؽي ثيٕبراٖ ثزاعبط ارسيبثي ٘يبسٞبي ثيٕبراٖ ٔؾبثٝ ٚ ٔغب ّي وٝ ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ ثب آٖ درٌيز ثوٛد٘وذ )ٔوب٘وٙوذ           

 2ٔقزف دارٚٞب، رصيٓ غذايي، تحزن ٚ فؼبِيت( تذٚيٗ ؽذ. ٌزٜٚ وٙتزَ فمظ آٔٛسػ ٞبي ٔؼَٕٛ را دريبفت وزد٘ذ. ثؼذ اس ٌوذؽوت        
ٔبٜ اس اخزاي ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي، پضٚٞؾٍز اس ثيٕبراٖ ٞز دٚ ٌزٜٚ درخٛاعت ٕ٘ٛد خٟت وٙتزَ رٚ٘ذ درٔبٖ ٚ فؾبر خٖٛ ٚ ٘يش توىوٕويوُ     
پزعؾٙبٔٝ ويفيت س٘ذٌي ثٝ ثيٕبرعتبٖ ٔزاخؼٝ وٙٙذ. پظ اس خٕغ آٚري دادٜ ٞب، ٔغبِت ٚ ثغتٝ آٔٛسؽي در اختيبر ثيٕبراٖ ٌزٜٚ وٙتزَ  

ٚ آسٔوٖٛ       ، تي ٔغتمُ، ٔٗ ٚيتٙي، آسٖٔٛ وبي اعىٛ وز اي تحّيُ دادٜ ٞب اس آٔبرٜ ٞبي تٛفيفي ٚ آسٖٔٛ تي سٚجثز٘يش لزار ٌزفت.  
 در ٘ظز ٌزفتٝ ؽذ. 0003اعتفبدٜ ؽذ ٚ عغح ٔؼٙبداري وٕتز اس  80ٚيزايؼ  SPSSدليك فيؾز در ٘زْ افشار وبٔپيٛتزي 

 

 یافته ها
عوبَ ثوب        30020ٚ  08003عبَ ثب ا٘حزاف ٔؼيبر  38052ٔيبٍ٘يٗ عٙي ٚالذٞبي پضٚٞؼ در ٌزٜٚ تحت آٔٛسػ ٚ وٙتزَ ثٝ تزتيت، 

درفوذ( ٚ ثوب         6404درفذ(، ؽبغُ )   40، ٔتأُٞ ) درفذ(  52020) . ثيؾتز ٚالذٞبي پضٚٞؼ در دٚ ٌزٜٚ، سٖ  ثٛد 00022ا٘حزاف ٔؼيبر 
لوذٚد ٘ويوٕوي اس         درفذ( ثٛد٘ذ. ٘تبيح ٘ؾبٖ داد دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔتغيزٞبي خٕؼيت ؽٙبختي ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ.       3002تحقيلات اثتذايي )

ٔذت سٔوبٖ  ٚ دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز دارٚٞبي ٔقزفي وٙتزَ فؾبر خٖٛ اعتفبدٜ ٔي وزد٘ذ ٚ  ثيٕبراٖ در ٞز دٚ ٌزٜٚ اس دارٚي ِٛسارتبٖ خٟت
عبَ ثب ا٘حزاف  4020ٔيبٍ٘يٗ ٔذت سٔبٖ تؾخيـ ثيٕبري در ٌزٜٚ تحت آٔٛسػ ٚ وٙتزَ ثٝ تزتيت، تؾخيـ ثيٕبري ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ.  

 خلافٝ ؽذٜ اعت. 0ٔؾخقبت ٚالذٞبي پضٚٞؼ در خذَٚ ؽٕبرٜ . ثٛد 8078عبَ ثب ا٘حزاف ٔؼيبر  3025ٚ  2042ٔؼيبر 
٘تبيح آسٖٔٛ آٔبري تي ٔغتمُ ٘ؾبٖ داد لجُ اس ٔذاخّٝ، ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي ٌزٜٚ ٞبي آسٖٔٛ ٚ وٙوتوزَ اخوتولاف       

ٔبٜ ثؼذ اس ٔذاخّٝ، دٚ ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي تفبٚت ٔوؼوٙوي دار         2آٔبري ٔؼٙي داري ٚخٛد ٘ذارد، در لبِي وٝ 

 (. 8( )خذَٚ ؽٕبرٜ >000000p)آٔبري داؽتٙذ 
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 8 ٚيضٌي ٞبي خٕؼيت ؽٙبختي ٚ ثيٕبري ٚالذٞبي ٔٛرد پضٚٞؼ در ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتز0َخذَٚ ؽٕبرٜ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
٘تبيح آسٖٔٛ آٔبري تي سٚج ٘ؾبٖ ٔي دٞذ وٝ در ٌزٜٚ وٙتزَ، ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ أتيبس ليغٝ ٞب، اثؼبد ٚ ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي، لجُ ٚ ثؼذ 

ثيٗ ٔيبٍ٘يٗ أتيبس ليغٝ ٞب، اثؼبد ٚ ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘وذٌوي      2عجك خذَٚ ؽٕبرٜ اس ٔذاخّٝ، اختلاف آٔبري ٔؼٙي داري ٚخٛد ٘ذارد.  

 (.>000000p)لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ در ٌزٜٚ آسٖٔٛ اختلاف آٔبري ٔؼٙي داري ٔؾبٞذٜ ؽذ 

 
 8 ٔمبيغٝ ٕ٘زٜ ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ در دٚ ٌزٜٚ آٔٛسػ خٛدٔزالجتي ٚ وٙتزَ، لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخ8ّٝخذَٚ ؽٕبرٜ 

 
 

   

 

 

 

 

 گريٌ

 متغیر

  کىترل آزمًن

 آزمًن آماري  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 =68df   جىس

70777x2=   

P=2077 
 (0507) 9 (0507) 9   مرد

 (7403) 06 (7403) 06  زن

 =68df   يضعیت تاَل

7005x2=   

P=7060 
 (3403) 20  (47) 24 مجرد

 (6507) 03 (67) 02 متاَل

 =68df   تحصیلات

70770x2=   

P=70770 
 (4806) 27 (5204) 28  ابتدايی

 (0806) 27 (2403) 5   راَىمايی

 (2702) 6 (07) 7   دبیرستان

 (507) 0 (2403) 5 داوطگاَی

 =68df   يضعیت اضتغال

2094x2=   

P=7026 
 (8009) 09  (8606) 04   ضاغل

 (2702) 6 (3204)22  بیکار

 =68df   يضعیت درآمد

70946x2=   

P=70946 
 (4009) 25 (47) 24  کفايت می کىد

 (47) 24 (47) 24 تا حديدي کفايت می کىد

 (2702) 6   (07) 7 کفايت ومی کىد

 =68df   داريَاي مصرفی

0087x2=   

P=70770 
 (4806) 27    (5204) 28 لًزارتان

 (0806) 27 (2403)5  آتىًلًل

 (2702) 6    (07) 7 آمیلًديپیه

 (507) 0 (2403)5  ساير داريَا

  کىترل آزمًن گريٌ

 آزمًن تی مستقل مياوگيه )اوحراف معيار( مياوگيه )اوحراف معيار( کیفیت زودگی

 df=68, t=2066, P=7/05 (28070) 38034 (25095) 33052 قبل از مداخلٍ

 df=68, t=8038, P=7/777 (29038) 38076 (8074) 68027 بعد از مداخلٍ

=df=34, t آزمًن تی زيجی 20097- , P=7/777 df=34, t=7076, P=7/45  
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 ٖٛآس8ٔ ٔمبيغٝ ليغٝ ٞب، اثؼبد ٚ ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي در ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ، لجُ ٚ ثؼذ اس اخزاي ثز٘بٔٝ آٔٛسػ خٛدٔزالجتي در ٌزٜٚ 2خذَٚ ؽٕبرٜ 

 

 بحث
در ايٗ پضٚٞؼ تبثيز ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي خٛدٔزالجتي ثز ويفيت س٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ ٔٛرد ثزرعي لزار ٌزفت. ٘تبيح ٘ؾبٖ داد 
وٝ ٔيبٍ٘يٗ ٚ ا٘حزاف ٔؼيبر ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي لجُ اس ٔذاخّٝ، در ٞز دٚ ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ پبييٗ ثٛد. ايٗ يبفتٝ ثوب ٘وتوبيوح          

( ٕٞغٛ اعت ٚ آٟ٘ب ٘يش ٌشارػ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ويفيوت س٘وذٌوي       8002( ٚ ٔغزٚر رٚدعزي ٚ ٕٞىبراٖ )  8000ٔغبِؼٝ ػجبدي ٚ ٕٞىبراٖ ) 
  افزاد ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ در عغح پبييٗ لزار دارد.

٘تبيچ پضٚٞؼ لبضز ٘ؾبٖ داد وٝ در ٌزٜٚ آسٖٔٛ، ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي ٚ ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ ٞب در اثؼبد ٚ ليغٝ ٞبي ٔختوّوف   
ويفيت س٘ذٌي، لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي دار داؽتٙذ. ثذيٗ ٔؼٙب وٝ آٔٛسػ خٛدٔزالجتي ٔٛخت ثٟجٛد ويفيوت س٘وذٌوي ايوٗ          
ثيٕبراٖ ؽذٜ اعت، در لبِي وٝ در ٌزٜٚ وٙتزَ، ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ وُ، اثؼبد ٚ ليغٝ ٞبي ويفيت س٘ذٌي، لجُ ٚ ثؼذ اس ٔذاخّٝ توغويويوزي     

ٔمبيغٝ ويفيت س٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ در ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚوٙتزَ، لجُ ٚ ثؼذ اس اخوزاي ثوز٘وبٔوٝ آٔوٛسؽوي             .  ٘ذاؽتٝ اعت
ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚ وٙتزَ، لجُ اس اخزاي آٔٛسػ خٛدٔزالجتي اس ٘ظز ٕ٘زٜ وُ ويفيت س٘ذٌي ٍٕٞٗ ثوٛد٘وذ. دٚ       وٝ خٛدٔزالجتي ٘ؾبٖ داد

ٌزٜٚ اس ٘ظز ٔيبٍ٘يٗ أتيبس ويفيت وّي س٘ذٌي ثؼذ اس ٔذاخّٝ تفبٚت ٔؼٙي داري داؽتٙذ ٚ ٔي تٛاٖ ٘تيدٝ ٌزفت وٝ  ثز٘بٔٝ آٔوٛسؽوي   
خٛدٔزالجتي ثبػث ثٟجٛد ويفيت وّي س٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ  ؽذٜ اعت. ايٗ يبفتٝ ٕٞغٛ ثب ٘تبيح ٔغبِؼٝ عبيزيٗ ثز رٚي    

( ٌوشارػ ووزد٘وذ ووٝ آٔوٛسػ               8002آلبخب٘ي ٚ ٕٞىبراٖ ) .  ٔجتلايبٖ ثٝ  پزفؾبري خٖٛ ٚ ثزخي اس ثيٕبري ٞبي ٔشٔٗ ٔي ثبؽذ
خٛدٔزالجتي در ٞز دٚ ٌزٜٚ آٔٛسػ ثب اعتفبدٜ اس رٚػ عخٙزا٘ي ٚ ٘يش ارا ٝ ثغتٝ آٔٛسؽي ٔٛخت ثٟجٛد ويفيت س٘ذٌي در ٔجتلايبٖ ثوٝ  
پزفؾبري خٖٛ در اثؼبد ٔختّف آٖ ثٝ خش در دٚ ليغٝ درد خغٕي ٚ ٘مؼ ػبعفي ؽذ. تفبٚت ٘تبيح ايٗ دٚ ٔغبِؼٝ در دٚ ليغٝ ٔشثوٛر   

 ٔي تٛا٘ذ ثٝ ػّت تفبٚت در رٚػ ٞبي آٔٛسؽي ثبؽذ. 

  پس از مداخلٍ قبل از مداخلٍ مرحلٍ

 آزمًن تی زيجی مياوگيه )اوحراف معيار( مياوگيه )اوحراف معيار( کیفیت زودگی

    حیطٍ

=df=34, t (07044) 77009 (03008) 49086 عملکرد جسمی 23074- , P=7/777 

=df=34, t (08068) 87024 (33027) 37077 اختلال وقص بٍ خاطر سلامت جسمی -7055؟؟ , P=7/777 

=df=34, t (03055) 94008 (33060) 24009 اختلال وقص بٍ خاطر سلامت عاطفی 9022- , P=7/777 

=df=34, t (8069) 57057 (26077) 30057 اورژي/خستگی 8097- , P=7/777 

=df=34, t (7078) 60008 (23087) 42072 سلامت رياوی 9080- , P=7/777 

=df=34, t (25043) 64048 (02049) 47094 عملکرد اجتماعی 27076- , P=7/777 

=df=34, t (23074) 58047 (07064) 35092 درد بدوی 9074- , P=7/777 

=df=34, t (27037) 52032 (22077) 03024 سلامت عمًمی 27050- , P=7/777 

    ابعاد

=df (27007) 64094 (25036) 34078 سلامت جسمی 34؟؟ , t= 23057- , P=7/777 

=df=34, t (7074) 66077 (26076) 37057 سلامت رياوی 20087- , P=7/777 

=df=34, t (8074) 68027 (25095) 33052 ومرٌ کل 20097- , P=7/777 
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( ٘ؾبٖ داد وٝ آٔٛسػ خٛدٔزالجتي ٔٛخت افشايؼ آٌبٞي، تغييز عجه س٘ذٌي ٚ ثوٟوجوٛد     8002٘تبيح ٔغبِؼٝ ثبثبيي ثيٍي ٚ ٕٞىبراٖ ) 
تجؼيت دارٚيي ثيٕبراٖ ثب پزفؾبري خٖٛ ٔي ؽٛد. آٔٛسػ ٔي تٛا٘ذ تبثيز ٔثجتي ثز ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ديبثت ٚ پزفؾبري خٖٛ در خوٟوت    

ٔذيزيت ٔٛفك پزفؾبري خٖٛ ٘يبسٔٙذ تؼٟذ ثيٕبر در دعتيبثي ٚ لفظ فؾوبر    (.  8002ثٟجٛد تجؼيت اس رصيٓ دارٚيي داؽتٝ ثبؽذ )ٚارعي،  
رفتبرٞبي عجه س٘ذٌي عبِٓ ٚ خٛدوبرآٔذي ثٝ د٘جبَ آٔٛسػ در ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ ثٟجٛد ٔي خٖٛ در لذ عجيؼي ٔي ثبؽذ ٚ 

٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ ثب پضٚٞؼ ٞب ثز رٚي عبيز ثيٕبري ٞبي ٔشٔٗ  ٕٞغٛ ٔي ثوبؽوذ، اس        (.  8000)ٞبعي لغٗ اغّٛ ٚ ٕٞىبراٖ،  يبثٙذ
ثٝ  يبٖثز٘بٔٝ خٛدٔزالجتي ثز ليغٝ ٞبي ٞؾت ٌب٘ٝ ويفيت س٘ذٌي ٔجتلا( وٝ ٘ؾبٖ داد٘ذ  8000) ٔحٕذي ٚ ٕٞىبراٖ ػّئغبِؼٝ خّٕٝ 

 ِٔٛتيپُ اعىّزٚس ٔٛثز ٔي ثبؽذ. 
در پضٚٞؾي ثب ػٙٛاٖ تأثيز ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي ثز ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ ٘برعبيي لّجي ٌشارػ ؽذ وٝ تفبٚت ٔؼٙي داري در اثؼوبد  

(  8008(. ٔغبِؼٝ داٚدي ٚ ٕٞىبراٖ )   8002خغٕي ٚ ػبعفي ويفيت س٘ذٌي در ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٚخٛد داؽتٝ اعت )لاوذيشاخي ٚ ٕٞىبراٖ،  
٘ؾبٖ داد وٝ ثز٘بٔٝ خٛدٔزالجتي ثبػث افشايؼ ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ عزعبٖ ٔؼذٜ ثؼذ اس ػُٕ ٌبعتزوتٛٔي ؽذٜ اعت ٚ در   
ارتمبء ويفيت س٘ذٌي در ثزخي اثؼبد رٚلي رٚا٘ي، ػبعفي ٚ وبٞؼ ٔؾىلات خغٕي ٔٛثز ثٛدٜ اعت. ٘تبيح ٔغبِؼبت فٛق ثوب ٘وتوبيوح        

( ثب ػٙٛاٖ ثزرعي تأثيز ثز٘بٔٝ خٛدٔزالجتوي   8006لبفُ اس ايٗ ٔغبِؼٝ ٕٞخٛا٘ي دارد. ٘تبيح ايٗ ٔغبِؼٝ ثب ٔغبِؼٝ ٌّچيٗ ٚ ٕٞىبراٖ )  
ثز ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ثب ِٛعٕي لبد تحت ؽيٕي درٔب٘ي ٕٞغٛ اعت. آ٘بٖ ثٝ ايٗ ٘تيدٝ رعيذ٘ذ وٝ ثؼذ اس ٔذاخّٝ خٛدٔزالوجوتوي،     

 ٔيبٍ٘يٗ ٕ٘زٜ ويفيت س٘ذٌي ٌزٜٚ آسٖٔٛ ٘غجت ثٝ ٌزٜٚ وٙتزَ تفبٚت ٔؼٙي دار داؽت.
  

 نتيجه گيري
پيؾٟٙبد ٔي ؽوٛد ثوب     اخزاي ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي خٛدٔزالجتي ٔي تٛا٘ذ ثبػث ثٟجٛد ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ ٌزدد.   

اخزاي ايٗ ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي ثزاي ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ تٛعظ ٔزالجيٗ علأتي، ثٝ ٚيضٜ پزعتبراٖ، ٌبٔي ٔٛثز در خٟت ارتمبء 
أب ثب تٛخٝ ثٝ ٔحذٚديت ٞبي ايٗ پضٚٞؼ، ٘يبس اعت ٔغبِؼبت ثيؾتزي در ايٗ راثغٝ فٛرت ويفيت س٘ذٌي ايٗ ثيٕبراٖ ثزداؽتٝ ؽٛد.  

ٌيزد. ايٗ ٔغبِؼٝ ثٝ فٛرت وبرآسٔبيي ثبِيٙي ثب ٌزٜٚ وٙتزَ ثذٖٚ تقبدفي عبسي ا٘دبْ ؽذٜ اعت ٚ افزاد ثزاعبط سٚج يب فزد ثوٛدٖ     
رٚس ٔزاخؼٝ ثٝ ثيٕبرعتبٖ در ٞز ٌزٜٚ لزار ٌزفتٙذ. ٕٞچٙيٗ، ثب تٛخٝ ثٝ ٔبٞيت ٔذاخّٝ، أىبٖ وٛرعبسي ٚالذٞبي پوضٚٞوؼ ٚخوٛد         

ٔبٞٝ فٛرت ٌزفت وٝ ٘يبس اعت دٚاْ اثز ايٗ ٔذاخّٝ در عٛلا٘ي  2٘ذاؽت. در ايٗ ٔغبِؼٝ، ٔذت سٔبٖ ثزرعي اثز ٔذاخّٝ در يه دٚرٜ  
ٔذت ٘يش ثزرعي ؽٛد. اس آ٘دب وٝ پزفؾبري خٖٛ يه ثيٕبري ٔشٔٗ اعت ٚ خب٘ٛادٜ ٘يش ٔي تٛا٘ذ در رٚ٘ذ ٔزالجت ايٗ ثيٕبراٖ ؽوزووت    
ٕ٘بيذ، تٛفيٝ ٔي ؽٛد ٔغبِؼٝ اي ثب ٞذف ثزرعي تأثيز آٔٛسػ خب٘ٛادٜ ٔحٛر ثز رفتبرٞبي خٛدٔزالجتي ٚ ويفيت س٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثوٝ    

 پزفؾبري خٖٛ ا٘دبْ ؽٛد. 
 

 تقدیر و تشکر
ثزرعي تبثيز اخزاي ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي ”   ايٗ ٔمبِٝ ثزٌزفتٝ اس پبيبٖ ٘بٔٝ دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبيي دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي تٟزاٖ ثب ػٙٛاٖ

ٔي ثبؽذ ٚ تٛعظ ايٗ دا٘ؾىذٜ لٕبيت ٔبِي ؽذٜ اعوت.   خٛدٔزالجتي چٙذ رعب٘ٝ اي ثز ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ
اس ٕٞٝ ؽزوت وٙٙذٌبٖ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ آسٔٛد٘ي در تحميك لبضز ؽزوت وزد٘ذ تمذيز ٚ تؾىز ٔي ؽٛد. ٕٞچوٙويوٗ، اس ٔغوئوِٛويوٗ             
ثيٕبرعتبٖ ؽٟذاء ٔحٕٛدآثبد ٚ دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبيي دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي ايزاٖ ٚ دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبيي دا٘ؾٍبٜ ػوّوْٛ     

اس وٕه پضٚٞؾٍزا٘ي وٝ در ٌوزدآٚري اعولاػوبت ٚ         . پشؽىي تٟزاٖ وٝ أىبٖ ا٘دبْ تحميك را فزاٞٓ آٚرد٘ذ عپبعٍشاري ٔي ؽٛد
 اخزاي ٔذاخّٝ ٕٞىبري ٕ٘ٛد٘ذ لذردا٘ي ٔي ؽٛد.

 

 منابع فارسي
.تبثيز ثز٘بٔٝ آٔٛسؽي خٛد ٔزالجتي ثز ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ عزعبٖ ٔؼذٜ ثؼذ اس ػُٕ ٌبعتزوتٛٔي. ٔدّٝ پشؽىي دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ                         0270داٚدي،ع ٚ ٕٞىبراٖ،  

 .26-33(،0)22پشؽىي تجزيش،
. ٔمبيغٝ دٚ رٚػ دارٚ درٔب٘ي ٚ أيذ درٔب٘ي ثز ايؼبد ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ                0267عتٛدٜ افُ، ٖ، ٘ؾبط دٚعت، ح ط، ولا٘تزي، ْ، عبِجي، ٜ، خغزٚي، ع ر،                 

 .85-22(،3)0ٔجتلا ثٝ فؾبر خٖٛ اعبعي. ٔدّٝ رٚا٘ؾٙبعي ثبِيٙي،
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. تأثيزآٔٛسػ افلاح عجه س٘ذٌي در وٙتزَ اضغزاة، اعتزط ٚ افغزدٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پزفؾبري خٖٛ. ٔدّٝ                0270عٕيؼي عيجٙي، ف، ػّيٕزادي، س، فبدلي، ط،      
 .0-7(، 4)07ػّٕي دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي ثيزخٙذ ٚيضٜ ٘بٔٝ لّت ٚػزٚق ،

ٔمبيغٝ ويفيت س٘ذٌي ٔزداٖ ٔجتلا ثٝ پزفؾبري خٖٛ ثبافزادعبِٓ. ٔدّٝ ػّٕي دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبيي                  .0270ػجبدي، ع، ؽٕغي، ا، رفبٞي، ع. ا، عؼيذ، ي،           
 (.0)80ٕٞذاٖ،

. ثزرعي تبثيز ثز٘بٔٝ خٛد ٔزالجتي ثز ويفيت س٘ذٌي ثيٕبراٖ ِٛعٕي لبد تحت ؽيٕي درٔب٘ي. ٔزوش تحميمبت ٕٞبتِٛٛصي ٚ ا٘ىِٛٛصي،                     0265ٌّچيٗ،ْ ٚ ٕٞىبراٖ،  
 (.2)00دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي ٚ خذٔبت ثٟذاؽتي درٔب٘ي تجزيش،عجيت ؽزق،

. ويفيت س٘ذٌي ٔزتجظ ثب علأتي در ثيٕبراٖ ٔجتلا ثٝ پز فؾبري خٖٛ در ثيٕبرعتبٖ ٞبي                  0278ٔغزٚر دريبعزي،د، دثيزي ٌّچيٗ، ْ، پبرعب يىتب، س، لمب٘ي،ح،           
 (.82)06ٔٙتخت ٚاثغتٝ ثٝ دا٘ؾٍبٜ ػّْٛ پشؽىي تٟزاٖ.ٔدّٝ دا٘ؾىذٜ پزعتبري ٚ ٔبٔبيي ؽٟيذ ثٟؾتي، 

 (.0)3.فقّٙبٔٝ پبيؼ،SF-36. تؼييٗ رٚايي ٚ پبيبيي ٌٛ٘ٝ فبرعي اثشار اعتب٘ذارد  0262ٔٙتظزي، ع،ٌؾتبعجي، آ، ٚلذا٘ي ٘يب، ْ، تزخٕٝ،
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Abstract 

Aim. This study was aimed to assess the effect of self-care educational program on quality of life in pa-

tients with hypertension.  

Background. Hypertension is a major health problem due to complications and high mortality rate. It caus-

es problems in the ability of patients for self-care and affect their quality of life.  

Method. This clinical trial study with control group was conducted in Mahmud-Abad Hospital affiliated to 

Mazandaran University of Medical Sciences. In this study, 70 patients who met the inclusion criteria were 

selected through convenience sampling and to prevent information contamination, they were allocated to 

groups according to whether they refer to hospital even or odd days. Before and three months after inter-

vention, data were collected by quality of life questionnaire SF-36 in both groups. Patients in control group 

received routine education. Patients in intervention group participated in three face to face self-care educa-

tion sessions (each session lasted 20 minutes) and received educational package including instruction book-

let and CD. Data were analyzed by using Independent t-test, Paired t test, Chi-square test, and Fisher’s ex-

act test through SPSS version 21.  

Findings. The results showed that before intervention, there was not a statistically significant difference 

between two groups regarding quality of life, but after 3 months there was a statistically significant differ-

ence (P<0.0001). Also, in the intervention group, there were statistically significant differences regarding 

the total score of quality of life and all related dimensions, before and three months after education 

(P<0.0001).  

Conclusion. Self-care education can improve quality of life among patients with hypertension. It is recom-

mended that health care providers, particularly nurses, implement these educational programs for improv-

ing the quality of life of patients with hypertension. 
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