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 بررسی تأثیر رایحه اسطوخودوس بر استرس پرستاران شاغل در بخش های مراقبت ویژه

  

 ، فلوشیپ بیهوشی قلب  1مصطفی علوی

 ، دانشجوی دکترای سالمنذشناسی  2پویا فرخ نژاد افشار 

 کارشناس ارشذ پرستاری مراقبت های ویژه، 3* سمیرا دانشور دهنوی

 

 خلاصه

 ایه پژيَص تا َذف تزرسی تأثیز رایحٍ استىطاقی اسطًخًديس تز استزس پزستاران ضاغل در تخص َای مزاقثت يیژٌ اوجام ضذ.هذف. 

پزستاری تٍ علت حساسیت تالا تٍ عىًان یکی اس حزفٍ َای استزس سا ضىاختٍ ضذٌ است. پزستاران تخص َای مزاقثت يیژٌ                            حزفٍ  زمینه.  

استزس تیطتزی را وسثت تٍ پزستاران سایز تخص َا متحمل می ضًوذ. ایه استزس َا می تًاوذ سثة کاَص کیفیت مزاقثت، احساس تی                              

 تاعثمی تًاوىذ    آرامثخص َای اساوسکفایتی ي افسزدگی در پزستاران ضًد. رایحٍ درماوی اس جملٍ ريش َای طة مکمل است، کٍ در آن،                         

 ضًوذ. وگزاوی ي اضطزاب کاَص

پزستار ضاغل در تخص َای مزاقثت يیژٌ اوجام ضذ. استزس            70پژيَص حاضز یک مطالعٍ ویمٍ تجزتی تا گزيٌ کىتزل تًد کٍ تز ريی             روغ کار.   

پزستاران قثل اس مطالعٍ اوذاسٌ گیزی ضذ، سپس، مذاخلٍ ضامل استطمام رایحٍ اسطًخذيس اس طزیق تزچسة، در چُار ضیفت کاری متًالی، َز                       

دقیقٍ، تزای گزيٌ آسمًن اجزا ضذ. تعذ اس آن، ديتارٌ سطح استزس در َز دي گزيٌ اوذاسٌ گیزی ضذ. دادٌ َا تا استفادٌ اس                                20ضیفت تٍ مذت    

 تحلیل ضذوذ.   20وسخٍ  SPSSآسمًن َای مجذير کای ي تی سيجی ي مستقل، در وزم افشار 

( 5/24تا اوحزاف معیار      22/42( ي گزيٌ کىتزل )    4/20تا اوحزاف معیار      20/57پس اس مذاخلٍ، تیه میاوگیه ومزٌ استزس گزيٌ آسمًن )          یافته ها.   

( وسثت تٍ قثل اس     4/20تا اوحزاف معیار      20/57اختلاف معىی دار آماری يجًد وذاضت، اما میاوگیه ومزٌ استزس گزيٌ آسمًن، پس اس مذاخلٍ )                  

(. در گزيٌ کىتزل، تیه میاوگیه ومزٌ استزس، قثل اس مذاخلٍ            =0/001p( تٍ طًر معىاداری کاَص یافت )       4/61تا اوحزاف معیار      22/32مذاخلٍ ) 

( اختلاف معىی دار آماری مطاَذٌ وطذ.        5/24تا اوحزاف معیار      22/42( ي پس اس مذاخلٍ گزيٌ آسمًن )        5/18تا اوحزاف معیار      22/5گزيٌ آسمًن )  

 (.  =0/001pتعذ میاوگیه ومزٌ استزس دي گزيٌ وطان دَىذٌ تفايت آماری معىی دار تًد )-مقایسٍ تغییزات قثل

یافتٍ َای مطالعٍ حاضز وطان داد رایحٍ اسطًخًديس می تًاوذ استزس پزستاران تخص َای مزاقثت يیژٌ را کاَص دَذ.                           نتیجه گیری.   

 تىاتزایه، پیطىُاد می ضًد اس رایحٍ اسطًخًديس جُت کاَص استزس پزستاران ضاغل در تخص َای مزاقثت يیژٌ استفادٌ ضًد.

 

 استزس، پزستار، ياحذ مزاقثت يیژٌ، رایحٍ درماویکلیذواشه ها: 
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 مقذمه
سؿتِ پشػتبسی ثِ ػلت هَاخِْ سٍصهشُ پشػتبساى ثب دسد ٍ سًح ٍ هشي، ثِ ػٌَاى یىی اص حشفِ ّبی اػتشع آٍس ؿٌبختِ ؿذُ اػت                            

(. یبفتِ ّبی تحمیمبتی ًـبى هی دٌّذ وِ پشػتبساى ًؼجت ثِ اػضبء ػبیش حشفِ ّب ثیـتش دس هؼشم تٌؾ                     2002)ػجذی ٍ ؿْجبصی،    
(. ًتبیح ثشخی تحمیمبت ًیض ًـبى هی دٌّذ وِ پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ 2009سٍاًی لشاس داسًذ )حدتی ٍ ّوىبساى، 

ثِ ػلت هَاخِْ ثیـتش ثب ػَاهل اػتشع صای ؿغلی، ثیـتش دس هؼشم فشػَدگی ؿغلی ٍ اؿتجبّبت پشػتبسی لشاس داسًذ )ػجذی ٍ                           
ِ      پشػتبساى ثِ دلیل هبّیت آى، اػتشع ثیـتشی ثش        ٍیظُ ّبی هشالجت ثخؾ(. 2002ؿْجبصی،    هی ّب اػتشع ایي ٍاسد هی آٍسد، و

 (. 1989ثگزاسد )ػبلٍَی ٍ هبیش،  هٌفی تأثیش پشػتبساى ّویي عَس ػولىشد ٍ سٍاًی ػلاهت ثش تَاًذ
 ّبی غیجت اػتؼفبء، هَاسدی اص لجیل   ثشٍص   ثِ هٌدش تَاًذ هی وبس هحیظ هذاٍم ٍ عَلاًی ّبی اػتشع وِ دٌّذ هی ًـبى ّب ثشسػی

ؿَد )ػتَدُ اكل ٍ      ؿغلی فشػَدگی ػٌذسم ثشٍص ًْبیت، دس ٍ(،  2001)ػجذی ٍ ؿْجبصی،    وبسی   ثبصدُوبّؾ   اًشطی، هىشس، وبّؾ 
ِ   7/4اًدبم ؿذُ، ّش ّفتِ،     (. ثش اػبع    2006ثختیبسی،    هی غیجت وبس اص اػتشع اص ًبؿی ًبتَاًی یب فشػَدگی ػلت دسكذ پشػتبساى ث

ًتبیح ثشخی تحمیمبت ًیض ثیبًگش تأثیش ػَاهل اػتشع صا ثش            (. 2005اػت )سایگش،    حشفِ ای  هـبغل ػبیش اص ثیـتش دسكذ  80وِ   وٌٌذ
( دسثبسُ دلت پشػتبساى ثیوبسػتبى ّبی داًـگبُ ػلَم پضؿىی وشهبى          1996دلت پشػتبساى هی ثبؿذ، ثِ ػٌَاى هثبل، هغبلؼِ ػجضٍاسی )   

( ًـبى داد وِ پشػتبساى دس هؼشم اػتشع ثبلایی لشاس          2010ًـبى داد وِ دلت پشػتبساى پبییي هی ثبؿذ. هغبلؼِ سحوبًی ٍ ّوىبساى )     
 داسًذ وِ دس ًْبیت هٌدش ثِ وبّؾ ػولىشد پشػتبسی هی ؿَد. 

ثب تَخِ ثِ اختٌبة ًبپزیش ثَدى ثشخی ػَاهل اػتشع صا دس حشفِ پشػتبسی، ثِ ٍیظُ دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ، پیـگیشی ٍ وبّؾ                         
اػتشع اص عشیك ثْجَد ؿشایظ هحیظ وبس ٍ آهَصؽ سٍؽ ّبی همبثلِ ثب اػتشع اص خولِ هَاسدی اػت وِ تَخِ ثِ آى ثؼیبس هْن ثِ                          
ًظش هی سػذ. ثب تَخِ ثِ اّویت حفؼ ًیشٍی پشػتبساى، ػبلن ًگِ داؿتي ایي افشاد، دس دسخِ اٍل ثِ ػٌَاى یه اًؼبى ٍ دس دسخِ دٍم                           

 (. 1386ثِ ػٌَاى فشدی وِ حبفؼ ػلاهت ٍ تٌذسػتی اػضبی دیگش خبهؼِ هی ثبؿذ، حبئض اّویت اػت )پَسلبًغ ٍ ّوىبساى، 

سٍؽ ّبی هختلف دسهبى ّبی عجی ٍ سٍاًـٌبختی ثشای وبّؾ اػتشع ٍ آهَصؽ هْبست ّبی همبثلِ ثب آى، ثخؾ ػوذُ ای اص فشایٌذ 
(، اهب سٍؽ ّبی غیشداسٍیی هبًٌذ سٍؽ ّبی دسهبًی تىویلی )سایحِ             1383هَاخِْ هؤثش ثب اػتشع سا ؿبهل هی ؿَد )چیشی ثَگب،             

( 2008دسهبًی، هبػبط دسهبًی، آسام ػبصی ػضلات، هَػیمی دسهبًی، تلَیش ػبصی ّذایت ؿذُ( ًیض ٍخَد داسًذ )ٍٍصٍى ٍ ّوىبساى،                     
ِ اسصاًی، ػبدگی اخشا، غیشتْبخوی ثَدى، غیشداسٍیی ثَدى، ٍ ّوچٌیي ًذاؿتي ػَاسم ؿیویبیی،                    دلیل ثِ وِ  ّبی دسهبى اص خول

سایحِ دسهبًی ثش ّیپَتبلاهَع ٍ ػیؼتن        وِ دادُ اًذ  هتؼذد ًـبى  (. هغبلؼبت 2006ؿًَذ )هَصاسلی ٍ ّوىبساى،      هی هغلَة هحؼَة 
ػلجی اتًََهیه اًذٍوشیي اثش هی گزاسد ٍ ثبػث ثْجَد گشدؽ خَى هحیغی، هٌظن وشدى تٌفغ، ػشػت ضشثبى للت ٍ فـبسخَى                       

(. پظٍّـگشاى دس هغبلؼِ ای ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ           2013هی ؿَد وِ دس ًْبیت ثبػث ثْجَد اػتشع هی ؿَد )چي ٍ ّوىبساى،                
اػتٌـبق سایحِ اػغَخَدٍع هی تَاًذ اضغشاة ثیوبساى سا لجل اص پشٍػیدش ّبی هشثَط ثِ دًذاًپضؿىی وبّؾ دّذ )چي ٍ ّوىبساى، 

ثِ ًمل اص لٌْش ٍ ّوىبساى(. دس حبل حبضش، تحمیمبت گؼتشدُ ثبلیٌی دس صهیٌِ وبسثشدّبی گًَبگَى سایحِ دسهبًی ٍ اػتفبدُ اص                          2013
 (. 2006)هَصاسلی ٍ ّوىبساى، اػبًغ ّبی گیبّی دس ػشاػش دًیب دس حبل اًدبم اػت 

وِ اػتشع دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ ثِ ػلت ؿشایظ وبسی ػخت ٍ حضَس ثیوبساى ثذحبل، وبهلا هـَْد ٍ هلوَع                      یيثب تَخِ ثِ ا   
هی ثبؿذ ٍ ثِ ػجت تأثیشات هٌفی وِ دس دساصهذت هی تَاًذ ثش پشػتبساى ثگزاسد، تَخِ ثِ ایي هـىل پشػتبساى ثؼیبس حبئض اّویت                            
اػت. ثب تـخیق ثِ هَلغ ٍ دسهبى هؤثش اػتشع دس پشػتبساى هی تَاى ػجت استمبء ویفیت ٍ اثشثخـی هشالجت ّب ٍ ّوچٌیي، حضَس                        
هؤثشتش پشػتبساى ٍ سضبیت ثیـتش آًْب اص هحیظ وبسی ؿذ. چٌبًچِ سایحِ دسهبًی هؤثش ٍالغ ؿَد، هی تَاًذ ثِ ػٌَاى یه سٍؽ ایوي،                         
ػبدُ ٍ ون ّضیٌِ دس وبّؾ اػتشع پشػتبساى دس ًظش گشفتِ ؿَد. ایي پظٍّؾ ثب ّذف ثشسػی تأثیش سایحِ دسهبًی اػبًغ                                

 اػغَخَدٍع ثش اػتشع پشػتبساى اًدبم ؿذ.
 

 مواد و روش ها
پظٍّؾ حبضش، هغبلؼِ ای ًیوِ تدشثی ثب گشٍُ وٌتشل ثَد وِ ثِ ثشسػی تأثیش سایحِ اػغَخَدٍع ثش اػتشع پشػتبساى ؿبغل دس                         
ثخؾ ّبی هشالجت ّبی ٍیظُ هشوض للت ؿْیذ سخبیی پشداخت. ًوًَِ گیشی ثشاػبع هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ اًدبم ؿذ ٍ ًوًَِ ّب                       

 ًفش( لشاس گشفتٌذ.  35ًفش( یب وٌتشل ) 35دس دٍ گشٍُ آصهَى )
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ؿشایظ ٍسٍد آصهَدًی ّب ثِ پظٍّؾ ؿبهل سضبیت ثشای ؿشوت دس هغبلؼِ؛ ػذم ٍخَد هـىلات ثَیبیی؛ ػذم ػبثمِ ثیوبسی ّبی                         
تٌفؼی، ثیوبسی ّبی آلشطیه ٍ ػشدسد؛ ٍ ػذم اػتفبدُ اص داسٍی ضذ اػتشع، ٍ هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل ػذم توبیل ثِ                             
ّوىبسی دس هغبلؼِ ٍ احؼبع ًبسضبیتی اص ثَی اػبًغ ثَدًذ. اثضاس گشدآٍسی دادُ ّب دس ایي پظٍّؾ، پشػـٌبهِ دٍ لؼوتی ؿبهل                         

تَػظ لاٍیٌجًَذ تْیِ ؿذُ  1995دس ػبل  DASSثَد. همیبع افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع  DASS-42اعلاػبت فشدی ٍ پشػـٌبهِ 
ػؤال اػت وِ ّش یه اص ػبصُ ّبی سٍاًی افؼشدگی، اضغشاة ٍ اػتشع                42(. ایي همیبع داسای     1995اػت )لاٍیٌجًَذ ٍ لاٍیٌجًَذ،     

( ثش سٍی   1386پشػؾ هختلف هَسد اسصیبثی لشاس هی دّذ. سٍاى ػٌدی ایي پشػـٌبهِ دس ایشاى تَػظ افضلی ٍ ّوىبساى )                     14سا ثب   
هَسد ثشسػی ٍ تبییذ لشاس گشفت ٍ ضشیت آلفبی هحبػجِ ؿذُ  1382-83داًؾ آهَصاى همغغ دثیشػتبى ؿْش وشهبًـبُ دس ػبل تحلیلی

ّیچ ”گَیِ ثب همیبع لیىشت ثِ كَست         14گضاسؽ ؿذ. ایي پشػـٌبهِ دس صیشهمیبع اػتشع ؿبهل           0/87ثشای صیش همیبع اػتشع،     
دادُ هی ؿَد، ثٌبثشایي، حذالل ٍ حذاوثش          3تب    0اػت. ثِ ّشیه اص گضیٌِ ّب ثِ تشتیت اهتیبص            “ ّویـِ”ٍ  “ گبّی”،  “ووی”،  “ٍلت

 اػت وِ اهتیبص ثیـتش ًـبى دٌّذُ اػتشع ثیـتش اػت.   42اهتیبص وؼت ؿذُ، كفش ٍ 
پغ اص اخز هدَص اص وویتِ اخلاق هؼبًٍت پظٍّـی هشوض للت ٍ ػشٍق ؿْیذ سخبیی، پظٍّـگش ثِ ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ هشاخؼِ                         
ًوَد ٍ سضبیت ًبهِ وتجی خْت ؿشوت دس پظٍّؾ اص ؿشوت وٌٌذگبى گشفت. هذاخلِ دس ایي پظٍّؾ ؿبهل اػتٌـبق سایحِ                             
اػغَخَدٍع تَػظ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ ثَد. دس اثتذا، ػغح اػتشع ؿشوت وٌٌذگبى ثب اػتفبدُ اص صیشهمیبع اػتشع                     

ػٌدیذُ ؿذ ٍ ؿشوت وٌٌذگبى ّوبًٌذ ؿیفت ّبی وبسی گزؿتِ ثِ وبس خَد هی پشداختٌذ. ثشای گشٍُ وٌتشل                     DASS-42پشػـٌبهِ  
ّیچ هذاخلِ ای كَست ًگشفت، اهب ثشای گشٍُ آصهَى، اػبًغ تْیِ ؿذُ اػغَخَدٍع، تَػظ لغشُ چىبى ثش سٍی دػتوبل غیشلبثل                      
خزة )وِ ثِ ؿىل ثشچؼت دس آهذُ ثَد( سیختِ ؿذ ٍ تَػظ  ػٌدبق ثِ لجبع پشػتبساى گشٍُ وٌتشل هتلل هی گشدیذ وِ دس حیي                            

دلیمِ، پظٍّـگش، ثشچؼت سا اص لجبع آًْب خذا هی وشد. ایي سٍؽ دس چْبس                  20وبس، دس ًضدیىی ثیٌی آًْب لشاس گیشد. پغ اص گزؿت            
ؿیفت هتَالی ثِ ّویي ؿىل تىشاس ؿذ. دس اًتْب، پغ اص گزؿت چْبس سٍص هتَالی، دٍثبسُ اص ؿشوت وٌٌذگبى ّش دٍ گشٍُ دسخَاػت ؿذ 

 20ًؼخِ   SPSSپشػـٌبهِ سا تىویل ًوبیٌذ. دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّبی آهبسی هدزٍس وبی ٍ تی صٍخی ٍ هؼتمل، دس ًشم افضاس                       
 تحلیل ؿذًذ. 

 

 یافته ها
 30ٍ دس گشٍُ آصهَى،       3/88ػبل ثب اًحشاف هؼیبس       30/03ثش اػبع یبفتِ ّب هیبًگیي ػٌی ًوًَِ ّبی هَسد پظٍّؾ دس گشٍُ وٌتشل،              

دسكذ(، ٍ داسای هذسن      51/5دسكذ(، هتأّل )    63/23ثَد. اوثش افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس پظٍّؾ،  صى )             4/01ػبل ثب اًحشاف هؼیبس      
دسكذ( ثَدًذ. آصهَى هدزٍس وبی ًـبى داد پشػتبساى هَسد پظٍّؾ دس گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل اص ًظش هـخلبت                       83/82وبسؿٌبػی ) 

 (. 1خوؼیت ؿٌبختی اختلاف هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ )خذٍل ؿوبسُ 
( اختلاف هؼٌی داس آهبسی ٍخَد ًذاؿت، اهب        5/24ثب اًحشاف هؼیبس      22/42( ٍ گشٍُ وٌتشل )    4/20ثب اًحشاف هؼیبس      20/57گشٍُ آصهَى )  

ثب اًحشاف هؼیبس     22/32( ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ )      4/20ثب اًحشاف هؼیبس      20/57هیبًگیي ًوشُ اػتشع گشٍُ آصهَى، پغ اص هذاخلِ )        

ثب   22/5(. دس گشٍُ وٌتشل، ثیي هیبًگیي ًوشُ اػتشع، لجل اص هذاخلِ گشٍُ آصهَى )              =0/001p( ثِ عَس هؼٌبداسی وبّؾ یبفت )      4/61
 (5/24ثب اًحشاف هؼیبس  22/42( ٍ پغ اص هذاخلِ گشٍُ آصهَى )5/18اًحشاف هؼیبس 

ثَد   5/18ثب اًحشاف هؼیبس      22/5ٍ دس گشٍُ وٌتشل،       4/61ثب اًحشاف هؼیبس      22/32لجل اص هذاخلِ، هیبًگیي ًوشُ اػتشع گشٍُ آصهَى،         
( ووتش  4/20ثب اًحشاف هؼیبس      20/57هیبًگیي ًوشُ اػتشع گشٍُ آصهَى )      وِ اص لحبػ آهبسی اختلاف هؼٌبداسی ًذاؿتٌذ. ثؼذ اص هذاخلِ،         

( ثَد، اهب ایي تفبٍت اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ًجَد. هیبًگیي ًوشُ اػتشع گشٍُ وٌتشل،  لجل           5/24ثب اًحشاف هؼیبس  22/42اص گشٍُ وٌتشل )
 20/57ٍ ثؼذ اص هذاخلِ گشٍُ آصهَى ًـبى دٌّذُ ػذم تغییش هؼٌی داس آهبسی اػت، هیبًگیي ًوشُ اػتشع گشٍُ آصهَى، پغ اص هذاخلِ )       

( )خذٍل  =0/001p( ثِ عَس هؼٌبداسی وبّؾ یبفت )      4/61ثب اًحشاف هؼیبس      22/32( ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ )      4/20ثب اًحشاف هؼیبس    
 (. 2ؿوبسُ 
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 : ٍیظگی ّبی خوؼیت ؿٌبختی پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ هشوض للت ٍ ػشٍق ؿْیذ سخبیی1خذٍل ؿوبسُ  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : همبیؼِ هیبًگیي ًوشُ اػتشع، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، دس دٍ گشٍُ وٌتشل ٍ آصهَى2خذٍل ؿوبسُ 

 
همبیؼِ دٍ گشٍُ اص ًظش تغییشات هیبًگیي ًوشُ اػتشع، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى، ًـبى داد وِ وبّؾ هیبًگیي ًوشُ                              

ثب   0/7( ثِ عَس هؼٌی داسی ثیـتش اص وبّؾ هیبًگیي ًوشُ اػتشع گشٍُ وٌتشل )                1/3ثب اًحشاف هؼیبس      1/75اػتشع گشٍُ آصهَى )   

   (. =0/001p)( ثَدُ اػت 0/39اًحشاف هؼیبس 

 

 بحث
پظٍّؾ حبضش ثِ هٌظَس ثشسػی تأثیش سایحِ اػغَخَدٍع ثش اػتشع پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ اًدبم ؿذ. ًتبیح                       
ًـبى داد وِ لجل اص هذاخلِ، ثیـتش ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس دٍ گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل، ػغح اػتشع هتَػغی داؿتٌذ. پشػتبساى                         

( ٍ                              2003ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ اػتشع ثیـتشی سا ًؼجت ثِ پشػتبساى ثخؾ ّبی دیگش هتحول هی ؿًَذ )هبدٍ ٍ هبهَهبى،                          
  ایي هحیظ ّب هی تَاًٌذ ثِ عَس ثبلمَُ اػتشع آٍس ثبؿٌذ ٍ ثِ هذاخلات هشثَط ثِ وبّؾ اػتشع ًیبص داؿتِ ثبؿٌذ                                                              

( دس هغبلؼِ ای وِ ثش سٍی پشػتبساى اًدبم دادًذ، دسیبفتٌذ وِ ثیـتش پشػتبساى               2012(. فشخی ٍ ّوىبساى )    2009)پیىَئت ٍ ّوىبساى،    
 هَسد هغبلؼِ ػغح هتَػغی اص اػتشع سا تدشثِ هی وٌٌذ.

یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ثؼذ اص اػتٌـبق سایحِ اػغَخَدٍع، اػتشع پشػتبساى ثِ عَس هؼٌبداسی وبّؾ پیذا وشد.                           
( دس هغبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ اػبًغ اػغَخَدٍع هٌدش ثِ ثْجَد ػغح توشوض دس ٌّگبم وبس        2005ػبوبهَتَ ٍ ّوىبساى )

هی ؿَد ٍ ایي اػبًغ ثِ ػلت تأثیشاتی وِ دس ػشوَة ػیؼتن ػوپبتیه، ثْجَد خلك ٍ وبّؾ اػتشع داسد، هی تَاًذ هَخت وبّؾ                        

  کنترل  آزمون گروه

 Pمقذار  تعذاد )درصذ( تعذاد )درصذ( متغیر

 1/00     جنط

  (64/7) 22 (61/8) 21 زن

  (35/3) 12 (38/2) 13 مرد

 1/00   وضعیت تاهل

 (50) 17  (47/1) 16 مجرد

  (50) 17 (52/9) 18 متاهل

 1/00   میسان تحصیلات

  (82/4) 28  (85/3) 29 کارؼناظی

  (17/6) 6 (14/7) 5 کارؼناظی ارؼذ

 1/00   ظابقه کار در بخػ مراقبت ویصه

  (64/6) 22  (82/4) 28 ظال 5تا  1

   (35/4) 12 (17/6) 6 ظال 11تا  5

  کنترل  آزمون گروه

 نتیجه آزمون تی معتقل میانگین )انحراف معیار( میانگین )انحراف معیار( متغیر

        اظترض

 =0/883p= ،66df= ،0/14t (5/18) 22/50 (4/61) 22/32 قبل از مذاخله

 =0/111p= ،66df= ،1/6-t (5/24) 22/42 (4/20) 20/57 پط از مذاخله

  =0/001p= ،33df= ،7/870t=  0/282p= ،33df= ،1/094t نتیجه آزمون تی زوج
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خؼتگی ؿَد ٍ ػغح توشوض سا استمبء دّذ. دسثبسُ تأثیش اػغَخَدٍع ثش اضغشاة هغبلؼبت صیبدی اًدبم ؿذُ اػت وِ ًتبیح آًْب ًـبى                      
( تأثیش اػغَخَدٍع سا ثش ػغح اضغشاة داًـدَیبى        2009دٌّذُ تأثیش اػغَخَدٍع ثش اضغشاة هی ثبؿذ. هه وبفشی ٍ ّوىبساى )           

پشػتبسی هغبلؼِ وشدًذ. ًتبیح هغبلؼِ آًْب ًـبى داد وِ سایحِ اػغَخَدٍع ػغح اضغشاة داًـدَیبى سا ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ                        
( وِ ثِ ثشسػی تأثیش سایحِ دسهبًی       1389وبّؾ دادُ اػت وِ ّن ساػتب ثب ًتبیح هغبلؼِ حبضش اػت. دس هغبلؼِ وٌؼبًی ٍ ّوىبساى )                  

اػغَخَدٍع ثش اضغشاة ثیوبساى ّوَ دیبلیضی پشداختِ ثَد، ًیض هـخق ؿذ وِ هیضاى اضغشاة آؿىبس ٍ پٌْبى دس گشٍُ آصهَى                        
)افشادی وِ اػبًغ اػغَخَدع سا اػتٌـبق وشدُ ثَدًذ( ًؼجت ثِ لجل اص هذاخلِ ثِ كَست هؼٌبداسی وبّؾ یبفتِ ثَد. حیذسی ٍ                         

( دس هغبلؼِ ای وِ ثش سٍی ثیوبساى وبًذیذ خشاحی للت ثبص اًدبم دادًذ ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ سایحِ اػغَخَدٍع                      1392ّوىبساى ) 
ػجت وبّؾ اضغشاة دس ایي ثیوبساى هی ؿَد. دس هغبلؼِ آًْب، پغ اص پبیبى هذاخلِ دس گشٍُ آصهَى، وبّؾ اضغشاة دس ّش دٍ گشٍُ                         
وٌتشل ٍ آصهَى اص ًظش آهبسی هؼٌبداس ثَد، ٍلی تغییشات هیبًگیي ًوشُ اضغشاة دس گشٍُ آصهَى ثیـتش اص گشٍُ وٌتشل ثَد. چَ ٍ                               

( دس هغبلؼِ خَد ثِ ثشسػی تأثیش سایحِ دسهبًی ثش اضغشاة ٍ ویفیت خَاة ثیوبساى تحت ػول هذاخلِ وشًٍشی اص                        2013ّوىبساى ) 
پشداختٌذ ٍ ثش ایي اػبع گضاسؽ وشدًذ وِ سایحِ دسهبًی ثبػث وبّؾ ػغح اضغشاة ٍ ثْجَد ویفیت خَاة هی      (PCI)عشیك خلذی 

ؿَد. ثِ ػمیذُ هحممیي، سایحِ دسهبًی اص عشیك ایدبد آساهؾ سٍاًی، دس وَتبُ هذت اػتشع ّب سا تحت وٌتشل دس هی آٍسد ٍ ػولىشد                         
 (. 2011اًذٍتلیبل ػشٍق سا ثْجَد هی ثخـذ )ؿیوبدا ٍ ّوىبساى، 

( هتفبٍت اػت. آًْب دس هغبلؼِ خَد ثِ ایي ًتیدِ سػیذًذ وِ اػتٌـبق 2008ًتیدِ هغبلؼِ حبضش ثب ًتیدِ هغبلؼِ َّلن ٍ  فیتضهَسیغ )
اػبًغ پشتمبل ثش هیضاى اضغشاة هؤثش ًجَدُ اػت. آًْب ػذم تبثیش سایحِ سا ًبؿی اص سٍؽ اػتؼوبل آى روش وشدُ اًذ وِ دس ایي سٍؽ،                          

 یب الىتشیىی هٌتـش وٌٌذُ  دػتگبُ ثِ ًیبص ؿبیذ وِ ثَدًذ، ًـذُ الىتشیىی دػتگبُ ؿذُ اص  هٌتـش ثَی هتَخِ ثیـتش افشاد گشٍُ آصهَى     

اػت ٍ دس چٌیي      دادُ وبّؾ سایحِ سا  لذست ثیوبسػتبى تَْیِ ّوچٌیي، آًْب حذع صدًذ ػیؼتن      . اػت ثَدُ ثیـتشی اػبًغ همذاس
ؿشایغی اهىبى هَفمیت سٍؽ سایحِ دسهبًی ٍخَد ًذاؿتِ اػت. ثب تَخِ ثِ ایي وِ هحیظ پظٍّؾ حبضش ًیض ثیوبسػتبى ثَد ػلت                          
تفبٍت ًتیدِ دٍ هغبلؼِ هی تَاًذ هذت صهبى اػتٌـبق سایحِ دسهبًی، غلظت یب ًَع اػبًغ ثِ وبس ثشدُ ؿذُ دس حدن ًوًَِ ٍػیغ ثبؿذ 

 وِ ػجت ػذم تأثیش سایحِ دسهبًی ثش اضغشاة ؿذُ اػت.
یىی اص هحذٍدیت ّبی هغبلؼِ حبضش، تٌظین ؿیفت ّبی وبسی پشػتبساى ثَد وِ ثِ دلیل چشخـی ثَدى اهىبى اًدبم هغبلؼِ دس                           
ؿیفت ّبی هتَالی سا هـىل هی وشد. ثِ ّویي دلیل اص ػشپشػتبساى ثخؾ ّب دسخَاػت ؿذ ؿشوت وٌٌذگبى هٌتخت سا دس ؿیفت                         

 ّبی خبف دس چْبس ؿیفت هتَالی لشاس دٌّذ.
 

 نتیجه گیری
پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ اػتشع دس ػغح هتَػظ سا تدشثِ هی ًوبیٌذ. ثب تَخِ ثِ ػَاسم خذی اػتشع ثش                            
پشػتبساى هی تَاى اص سایحِ دسهبًی ثِ ػٌَاى سٍؽ هىول دس وبّؾ اػتشع آًْب اػتفبدُ وشد. ثبتَخِ ثِ هحبػي ایي سٍؽ ثِ ػٌَاى                       
یه سٍؽ آػبى، اسصاى ٍ غیشتْبخوی تَكیِ هی ؿَد وِ ایي سٍؽ غیشداسٍیی ثشای وبػتي اػتشع پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت                       

 ٍیظُ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.
 

 تقذیر و تشکر
ثذیي ٍػیلِ هشاتت تـىش ٍ ػپبع خَد سا اص توبهی اػبتیذ ٍ دٍػتبًی وِ دس اًدبم ایي پظٍّؾ هب سا یبسی ًوَدًذ، اػلام داؿتِ ٍ اص                            

 ولیِ پشػتبساى هحتشهی وِ دس ایي تحمیك ؿشوت وشدًذ ٍ ّوىبسی فؼبلی داؿتٌذ، ثِ پبع صحوبتـبى ووبل تـىش سا داسین.
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Abstract 

Aim. This study was conducted to evaluate the effect of aromatherapy on ICU nurses' stress. 

Background. Nursing, due to its high sensitivity, is known as one of the most stressful professions. ICU 

nurses experience more stress than other nurses. This stress can reduce the quality of patient care and re-

sults in nurses' feelings of inadequacy and depression. Aromatherapy, as a method of complementary medi-

cine may reduce anxiety and warring. 

Method: This was a quasi-experimental study in which 70 nurses, working in intensive care unit, were di-

vided into experimental and control groups. Nurses' stress were measured before intervention, then inter-

vention (inhalation of Lavendula using tags for 4 consecutive shifts, each shift for 20 minutes) was was 

applied for the experimental group (control group received no intervention). At the end of intervention in 

experimental group, the stress was again measured in both groups. Data were analyzed using the Chi-square 

and t-test in the SPSS, version 20. 

Findings. After intervention, the mean of stress in experimental group (20.57±4.20) was not statistically 

different when compared with control group (22.43±5/24). But, in the experimental group, the mean of 

stress score after intervention (20.57±4.20) was significantly lower than the mean of stress score before 

intervention (22.32±4.61) (P=0/001). Comparing the groups, the changes in mean stress score before and 

after the intervention was statistically significant (P=0.001). 

Conclusion: The findings of this study showed that the Lavender essence can reduce stress in ICU nurses. 

It is recommended that the aroma of lavender be applied to reduce stress in ICU nurses. 
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