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 عاهل  بیواری ّای قلب ٍ عرٍق Dکوبَد ٍیتاهیي 

 

 ، داًطجَی کارضٌاسی ارضد پرستاری هراقبت ّای ٍیژُ  1ًسریي دلیری

 ، دکترای پرستاری2* هعصَهِ ذاکری هقدم

 
 خلاصه

 ٍ هشکلات ًاشی از کوثَد آى تر سیستن قلة ٍ عرٍق هی پردازد.  Dایي هطالعِ تِ تررسی ًقش ٍیتاهیي هدف. 

رًٍد ٍ ّر سالِ تر تعداد هثتلایاى تِ ایي دستِ از تیوااری  . تیواری ّای قلثی عرٍقی از شایع تریي علل ًاتَاًی ٍ هرگ در جْاى تِ شوار هیزمینه

 ّا افسٍدُ هی شَد. 

تاا    Google Scholar ،Elsevier ،Pub Med ،PMC، ٍ  Springer. ایي هطالعِ هرٍری تا جستجَ در پایگاُ ّای اطلاعااتی هاًٌاد       روش کار

 صَرت گرفتِ است.   ۷۰۰۲تا  ۷۰۰۲هحدٍدیت زهاًی در فاصلِ سال ّای 

در کلیِ تافت ّا از جولِ سیستن قلة ٍ عرٍق )در حضَر هقدار کافی آى( سثة پیشگیری از رشد ٍ تکثیر  Dّای ٍیتاهیي  . پاسخ گیرًدُیافته ها

دی    ۷۲-۰تی رٍیِ سلَلی در سلَل ّای هیَکارد ٍ عضلات صاف جدار عرٍق هی شَد ٍ ایي کار تِ ٍسیلِ کٌترل شى ّاای هصاصَت تَسا           

( صَرت هی گیرد. ایي شى ّا تکثیر ٍ توایس سلَل ّا را کٌترل هی کٌٌد کاِ در ًتیجاِ آى از             D)شکل فعال ٍیتاهیي  Dّیدرٍکسی ٍیتاهیي 

سثة ایجاد عَارض ًاهطلَب در سیاستن   Dّایپرترٍفی تافت قلة ٍ ضصاهت عرٍق جلَگیری هی شَد. هطالعات ًشاى دادُ اًد کِ کوثَد ٍیتاهیي 

 قلة ٍ عرٍق هی گردد، اها تاثیر استفادُ از آى در درهاى ایي تیواری ّا ٌَّز تِ طَر کاهل هشصص ًشدُ است.  

 تا تَجِ تِ یافتِ ّای فَق تاید سطح هٌاسة از ایي هادُ تاهیي گردد ٍ تاید قثل از ترٍز عَارض تِ جایگسیٌی صحیح آى اقدام ًوَد.   بحث.

 

 ، تیواری ّای قلة ٍ عرٍق      D: ٍیتاهیي کلیدواژه ها
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 هقدهِ
درصذ جٕؼیت جٟبٖ دیذٜ ٔی ؽٛد ٚ یه ٔؾىُ علأت جٕؼی ٔحغٛة ٔی ؽٛد. وٕجوٛد     5۵ثٝ عٛر ٔتٛعظ در  Dوٕجٛد ٚیتبٔیٗ 

اس عزیك غذا ٚارد ثذٖ ٔی ؽٛد ٚ ٘یش اس عزیك تبثؼ ٘ٛر   Dدر سٔزٜ ػٛأُ خغزسای غیزٔغتمیٓ ثٝ ؽٕبر ٔی رٚد. ٚیتبٔیٗ   Dٚیتبٔیٗ 
ٔی ؽوٛد ووٝ         Dٞیذرٚوغی ٚیتبٔیٗ -25در وجذ ٔتبثِٛیشٜ ٚ تجذیُ ثٝ   Dخٛرؽیذ )ٔبٚراء ثٙفؼ( ثز پٛعت عبختٝ ٔی ؽٛد. ٚیتبٔیٗ 

تجذیُ ٔی ؽٛد وٝ ثز ٌیز٘ذٜ ٞوبی      Dدی ٞیذرٚوغی ٚیتبٔیٗ  -25۵1یه ٔتبثِٛیت غیزفؼبَ اعت ٚ در وّیٝ ثٝ فزْ فؼبَ آٖ، یؼٙی 
صٖ را وٙتزَ ٔی وٙذ وٝ ایٗ صٖ ٞب ٔغئَٛ رؽذ ٚ تىثیز ٚ تٕبیش عِّٛی ٞوغتٙذ.   2۵۵اختصبصی خٛد اثز ٔی ٕ٘بیذ. ایٗ ٔبدٜ ثیؼ اس 

ثٙبثزایٗ، وٕجٛد ایٗ ٔبدٜ ٕٔىٗ اعت عجت ٞبیپزتزٚفی ثغٗ، تٍٙی ٚ ٌزفتٍی ػزٚق، ٘برعبیی لّت ٚ اختلالات ریتٓ ؽٛد)دِغىبي ٚ 
 (.2۵12؛ ٚا٘ذِٛییت ٌبردٖ ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵15؛ فٙزی ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵15ٕٞىبراٖ، 

 

 هَاد ٍ رٍش ّا
 Google Scholar ،Elsevier ،Pubایٗ ٔغبِؼٝ ٔزٚری ثب جغتجٛی ٘ظبْ ٔٙذ در ٔٙبثغ اِىتزٚ٘یىی ٚ پبیٍبٜ ٞبی ایٙتز٘تی ٔب٘ٙوذ      

Med ،PMC،  ٚSpringer   ا٘جبْ ؽذ. وّیذٚاصٜ ٞوبی     2۵15تب عبَ  2۵۵7ٚ ثب در ٘ظز ٌزفتٗ ٔحذٚدیت سٔب٘ی در فبصّٝ عبَ ٞبی
 ،”Cardiovascular disease AND Vit D”،  “Vit D AND Hypertension“ٔٛرد اعتفبدٜ در جغتجٛی ٘ظبْ ٔٙوذ ؽوبُٔ:         

“Vit D AND Heart”،“Vit D AND Atherosclerosis” ،  ٚ“Vit D deficiency” .ثٛد٘ذ 
ٔمبِوٝ     42ٔمبِٝ یبفت ؽذ وٝ ثب حذف ٔٛارد تىزاری ٚ ٔمبلاتی وٝ فمظ دعتزعی ثٝ چىیذٜ آٖ أىبٖ پذیز ثٛد، تؼذاد آٟ٘ب ثٝ  79اثتذا 

 ٔمبِٝ ٔزتجظ ا٘تخبة ٚ ٔٛرد ٔغبِؼٝ ٚ ثزرعی لزار ٌزفت.  25وبٞؼ یبفت. ثب ثزرعی ایٗ ٔمبلات، 
 

  یافتِ ّا

 بر فطارخَى Dاثر ٍیتاهیي 

آِذٚعتزٖٚ عجت تؼذیُ فؾبرخٖٛ ٚ جٌّٛیزی اس افشایؼ فؾبر خٖٛ ٔمبْٚ ثٝ درٔبٖ  -آ٘ضیٛتب٘غیٗ -ثب تٙظیٓ عیغتٓ ر٘یٗ Dٚیتبٔیٗ 
)ؽىُ لبثُ ا٘ذاسٜ ٌویزی     Dٞیذرٚوغی ٚیتبٔیٗ  -25ٔی ؽٛد. ٕٞچٙیٗ، در ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ دادٜ ؽذٜ اعت افزادی وٝ عغٛح ثبلاتز 

؛ 2۵1۵؛ ا٘ذرعٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵15خٖٛ( را دار٘ذ، دارای ٔمبدیز فؾبرخٖٛ، لٙذ ٚ ِیپیذ وٕتز ٞغتٙذ )دِغىبي ٚ ٕٞىبراٖ،   Dٚیتبٔیٗ
( در وؾٛر اٍّ٘غتبٖ ا٘جوبْ ؽوذ       2۵15ای وٝ تٛعظ ٚٚد ٚ ٕٞىبراٖ ) (. در ٔغبِؼ2۵12ٝ؛ ٚیبدیب ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵14ٚیتبْ ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٔؾخص ٌزدیذ عغح فؾبرخٖٛ افزاد در تبثغتبٖ ٘غجت ثٝ سٔغتبٖ پبییٗ تز ثٛدٜ اعت وٝ ایٗ ٚضؼیت احتٕبلا ثٝ دِیُ ٔیشاٖ ٚیتبٔیٗ 
D .ثبلاتز در تبثغتبٖ ٘غجت ثٝ سٔغتبٖ ٔی ثبؽذ 

 بر سیستن التْابی   Dتاثیر ٍیتاهیي 

ٚ ایٙتزفزٖٚ ٌبٔب ٔی ثبؽوذ ٚ عوجت تزؽوح           12ٚ  6ػبّٔی جٟت عزوٛة فؼبِیت ٚاعغٝ ٞبی اِتٟبثی ٔب٘ٙذ ایٙتزِٛویٗ  Dٚیتبٔیٗ 
وٝ ٔؾخص وٙٙذٜ اِتٟبة اعت در افوزاد ثوب        CRP(. ٕٞچٙیٗ، عغح 2۵15عبیتٛویٗ ٞبی ضذاِتٟبثی ٔی ؽٛد )فٙزی ٚ ٕٞىبراٖ، 

(. در ٔغبِؼٝ ای وٝ ثوز    2۵15؛ فٙزی ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵۵7؛ ٞبِیه ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵۵8ثبلاتز اعت )ٚاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ،  Dوٕجٛد ٚیتبٔیٗ 
عجت وبٞؼ اِتٟبة در عَّٛ ٞبی ٔیٛوبرد ؽوذ ٚ ٔویشاٖ        Dا٘جبْ ؽذٜ ثٛد درٔبٖ ثب ٚیتبٔیٗ   رٚی ثیٕبراٖ پظ اس آ٘فبروتٛط لّجی

ثز عیوغتٓ لّوت ٚ          D(. ثٝ ػّت اثزات ضذاِتٟبثی ٚ حفبظتی ٚیتبٔیٗ 2۵15فیجزیلاعیٖٛ دّٞیشی  وٕتز ؽذ )ٔٛسٚط ٚ ٕٞىبراٖ، 
(. 2۵12ػزٚق ٔصزف دارٚٞبیی وٝ حبٚی ایٗ ٚیتبٔیٗ ٞغتٙذ در درٔبٖ ٚ پیؾٍیزی ایٗ ثیٕبری ٞب رایج ؽذٜ اعت )ِی ٚ ٕٞىبراٖ،   

ثٝ صٛرت یه ٔىُٕ در ا٘ٛاع ؽیزخؾه ٔٛرد اعتفبدٜ لزار ٌزفتٝ اعت تب وٛدوبٖ در آیٙذٜ دچبر ثیٕبری  Dدر دٞٝ ٞبی اخیز ٚیتبٔیٗ 
 (.  2۵13ٞبی ٘بؽی اس وٕجٛد آٖ ٘ؾٛ٘ذ )إِیذ ٚ ٕٞىبراٖ، 

 بر سطح لیپید ّای خَى   Dاثر ٍیتاهیي 

در   LDLعجت وبٞؼ ثٟتز ٚ عزیغ تز عغح  Dدر ٔغبِؼٝ ای وٝ در ایٗ سٔیٙٝ ا٘جبْ ؽذ، ٔؾخص ٌزدیذ وٝ اضبفٝ وزدٖ  ٚیتبٔیٗ 
 (. 2۵۵8افزاد دچبر ٞبیپزِیپیذٔی تحت درٔبٖ ثب آتٛرٚاعتبتیٗ ؽذٜ اعت )ٚاً٘ ٚ ٕٞىبراٖ، 

 بر آترٍاسکلرٍز   Dاثر ٍیتاهیي 
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عجت وبٞؼ تؾىیُ پلان ٞبی آتزٚاعىّزٚتیه ؽذٜ اعوت،     D3در ٔغبِؼبت ثز رٚی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غیزا٘غب٘ی )ٔٛػ( حضٛر ٚیتبٔیٗ 
(، ثب ایٗ ٚجٛد ثٝ ٘ظز ٔی رعذ وٛتبٜ ثوٛدٖ  2۵12ِٚی تبثیز آٖ ثز ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ا٘غب٘ی وبٔلا ٔؾخص ٘یغت )دِٛییتٍبردٖ ٚ ٕٞىبراٖ، 

عَٛ ٔذت ٔغبِؼبت در دعتزط ثبػث ؽذٜ اعت ثغیبری اس اثزات آٖ ثز عیغتٓ لّت ٚ ػزٚق ٔؾخص ٘ؾٛد )سٚووبِی ٚ ٕٞىوبراٖ،       
عجت افشایؼ تزؽح ٞٛرٖٔٛ پبراتیزٚئیذ، افشایؼ ثزداؽت وّغیٓ اس اعتخٛاٖ ٞب ٚ رعٛة آٖ در    D(. ٕٞچٙیٗ، وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 2۵14

ثوب     Dػزٚق، تجٕغ فیجزٞبی ولاص٘ی، ٚ افشایؼ خغز ثیٕبری ٞبی ػزٚق لّت ٔی ؽٛد ٚ ؽٛاٞذی حبوی اس ارتجبط وٕجٛد ٚیتوبٔیٗ    
؛ ریوظ  2۵15آتزٚاعىّزٚس ٚجٛد دارد، أب اثز ٔىُٕ ٞبی ایٗ ٚیتبٔیٗ در درٔبٖ آتزٚاعىّزٚس ٞٙٛس ٔؾخص ٘یغت )فٙزی ٚ ٕٞىبراٖ، 

 (. 2۵۵9ٚ ٕٞىبراٖ، 

 در ًارسایی قلبی   Dتاثیر ٍیتاهیي 

ثب تبثیز ثز عغح فؾبر خٖٛ ٚ تؼذیُ آٖ ٔی تٛا٘ذ اس وبردیٍٛٔبِی ٚ پیؾزفت ٘برعبیی لّجی جٌّٛویزی وٙوذ )سٚووبِی ٚ             Dٚیتبٔیٗ 
ثب تغییز ؽوىُ عوَّٛ ٞوب ثوٝ صوٛرت               Dٞیذرٚوغی ٚیتبٔیٗ -25(. ٔغبِؼبت ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ عغٛح پبییٗ تز 2۵14ٕٞىبراٖ، 

(. در تحمیمبتی وٝ ثوز  2۵1۵؛ ا٘ذرعٖٛ ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵15ٞبیپزتزٚفی ثغٗ ٞب ٚ وبردیٛٔبیٛپبتی ٔتغغ ارتجبط دارد )پٛلات ٚ ٕٞىبراٖ، 
اس ؽذت وبردیٛٔبیٛپبتی ٚ ػلایوٓ       Dرٚی یه ثیٕبر دچبر وٓ وبری پبراتیزٚئیذ ا٘جبْ ؽذ ٔؾخص ٌزدیذ درٔبٖ ثب وّغیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 

 (.2۵13٘برعبیی لّجی ٔی وبٞذ )جبً٘ ٚ ٕٞىبراٖ، 

 بر تعداد ضرباى قلب   Dتاثیر ٍیتاهیي 

، سٔب٘ی وٝ عغح ایٗ ٚیتبٔیوٗ    Dا٘مجبض ػضلات لّت تحت تبثیز یٖٛ وّغیٓ اعت. ثٝ ػّت ارتجبط ٔغتمیٓ عغح وّغیٓ ٚ ٚیتبٔیٗ 
در ثذٖ وبفی ثبؽذ، ٔیشاٖ وّغیٓ ٔٛرد ٘یبس جٟت وبٞؼ ٚ تؼذیُ ضزثبٖ ٚ ا٘مجبضبت عجیؼی لّت فزاٞٓ ٔی ؽٛد )سٚوبِی ٚ ٕٞىبراٖ، 

2۵14.) 

 برای تٌظین ٍ کارآیی هٌاسب سیستن قلبی عرٍقی ًیاز است؟ Dچِ سطحی از ٍیتاهیي 

در افزاد ٔختّف ٔتفبٚت ٔی ثبؽذ. اختلاف ص٘تیىی ثیٗ ا٘غبٖ ٞب عجت ایجبد پبعخ ٞوبی ٔتفوبٚت       Dعغح عجیؼی ٔٛرد ٘یبس ٚیتبٔیٗ 
(. در ا٘غبٖ، خغزات لّجی ٘بؽی اس وٕجٛد ایٗ 2۵14٘غجت ثٝ یه عغح ثبثت اس ایٗ ٔبدٜ در افزاد ٔختّف ؽذٜ اعت )ٔغب ٚ ٕٞىبراٖ، 

٘بَ٘ٛٔٛ در ِیتز اتفبق ٔی افتذ. ٔغبِؼبت ٔختّف ٘ؾبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ثٟتزیٗ عغح ایٗ ٚیتبٔیٗ در خوٖٛ   3۵ٚیتبٔیٗ، در عغٛح وٕتز اس 
اس دعتٝ ٚیتبٔیٗ ٞبی ٔحَّٛ در چزثی اعت، عغٛح ثوبلاتز اس حوذ        D٘بَ٘ٛٔٛ در ِیتز ٔی ثبؽذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ ٚیتبٔیٗ  7۵تب  5۵

٘غجت ثٝ خغزات ٘بؽی اس عغٛح ثبلاتز آٖ در ثذٖ ؽوذیذتز ٚ       Dعجیؼی آٖ ٘یش ػٛارضی دارد. اِجتٝ خغزات ٘بؽی اس وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 
در افوزاد       D(. عغح ٔٛرد ٘یبس ٚیتبٔیٗ   2۵12؛ ٌپٙز ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵14؛ چبٚ ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵15ٚخیٓ تز اعت )دِغىبي ٚ ٕٞىبراٖ، 

در پٛعت ٚ    Dعبِٕٙذ ٘غجت ثٝ افزاد جٛاٖ تز ثیؾتز اعت، سیزا ثب افشایؼ عٗ، تحزن جغٕی وبٞؼ ٔی یبثذ ٚ ػُٕ عٙتش ٚیتبٔیٗ 
جذة آٖ در رٚدٜ دچبر اختلاَ ٔی ٌزدد وٝ عجت وبٞؼ عغح ایٗ ٚیتبٔیٗ در خٖٛ ٔی ؽٛد. اس عٛیی دیٍز، افزاد عبِٕٙذ ثٝ دِیوُ    
ٔؾىلات ػزٚلی ٘بؽی اس افشایؼ عٗ وٝ ثبػث عفتی ػزٚق ٚ وبٞؼ ا٘ؼغبف پذیزی آٖ ٔی ؽٛد ثٝ عغٛح ثبلاتز اس ایٗ ٔبدٜ ٘غجت 

 (.2۵11؛ وغتٙجبْ ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵12ثٝ افزاد جٛاٖ ٘یبس دار٘ذ )ثٛچز ٚ ٕٞىبراٖ، 
درآٔزیىوب ا٘جوبْ ؽوذ           2۵۵8در دٚ ٔغبِؼٝ صٛرت ٌزفتٝ اعت. در ٔغبِؼٝ ای وٝ در عبَ  Dثزرعی ثٟتزیٗ ٔیشاٖ ٔصزف ٚیتبٔیٗ 

ٚاحذ ثیٗ  6۵۵عبَ،  7۵ٚاحذ ثیٗ إِّّی در رٚس ٚ ثزای افزاد ثبلای  4۵۵عبِٝ،  7۵تب  5۵ثزای افزاد  Dثٟتزیٗ ٔیشاٖ ٔصزف ٚیتبٔیٗ 
ٚاحذ ثیٗ  8۵۵ٚ   6۵۵٘تبیج آٟ٘ب ٔٙتؾز ٌزدیذ، ایٗ ٔیشاٖ ثٝ تزتیت ثزاثز ثب  2۵11إِّّی در رٚس ٌشارػ ؽذ. در تحمیمبتی وٝ در عبَ 

(. ثٝ ایٗ تزتیت، ٔؾخص ٔی ؽٛد در تحمیمبت جذیذتز ٔویشاٖ  2۵11؛ دِٛاَ ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵12إِّّی در رٚس ثٛد )دا٘یه ٚ ٕٞىبراٖ، 
در فصَٛ ووٓ     D٘غجت ثٝ عبَ ٞبی ٌذؽتٝ ثبلاتز تؼییٗ ؽذٜ اعت. ٘یبس ثٝ ٔصزف ٔىُٕ ٞبی حبٚی ٚیتبٔیٗ D ٔٛرد ٘یبس ٚیتبٔیٗ 

 (.2۵15آفتبة ٔب٘ٙذ سٔغتبٖ وٝ رٚسٞب وٛتبٜ تز اعت، ٘غجت ثٝ فصَٛ ٌزْ ٚ آفتبثی ٔب٘ٙذ تبثغتبٖ، ثیؾتز اعت )ٚٚد ٚ ٕٞىبراٖ، 

 در درهاى بیواری ّای قلبی   Dًقص ٍیتاهیي 

در ثزٚس ثیٕبری ٞبی لّجی ٚ ػزٚلی ٔؾخص ؽذٜ اعت، أب ٘مؼ ٔوصزف آٖ     Dثب ایٙىٝ وٝ در ٔغبِؼبت ٔتؼذد ٘مؼ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 
(. در ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی غویز ا٘وغب٘ی       2۵11؛ آٌزٚاَ ٚ ٕٞىبراٖ، 2۵13در درٔبٖ ثیٕبری ٞبی لّجی ثبثت ٘ؾذٜ اعت )وبٔیىی ٚ ٕٞىبراٖ، 

وبفی در ثذٖ عجت وبٞؼ ٚ اصلاح ػلایٓ ٘برعبیی لّجی ؽذٜ اعت، در حبِی وٝ تحمیمبت ٘تٛا٘غتٝ ا٘ذ  Dٔب٘ٙذ ٔٛػ، ٚجٛد ٚیتبٔیٗ 
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در ثذٖ  ا٘غبٖ عجت درٔبٖ ثیٕبری ٞبی لّجی ٚ وبٞؼ ػلایٓ ثیٕبری ٔی ٌوزدد )ٌپوٙز ٚ        Dثبثت وٙٙذ ٚجٛد ٔمبدیز وبفی ٚیتبٔیٗ 
(. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ رٚ٘ذ پبتِٛٛصیه ٚ ٕٞچٙیٗ اصلاح ثیٕبری ٞبی لّجی وٙذ ٔی ثبؽذ، ثٝ ٘ظز ٔی رعذ ثزای ثزعزف 2۵12ٕٞىبراٖ، 

 (.2۵11ؽذٖ اثٟبٔبت فٛق ٘یبس ثٝ ٔغبِؼبت ٚعیغ تز ٚ ثب عَٛ دٚرٜ سٔب٘ی ثیؾتز در جٕؼیت ٞبی ا٘غب٘ی اعت )آٌزٚاَ ٚ ٕٞىبراٖ، 
 

  بحث

در ثذٖ ٚ تبثیزی وٝ وٕجٛد آٖ ثز عیغتٓ لّجی ػزٚلی ثزجبی ٔی ٌذارد،  ٔوصزف        Dثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ٚجٛد ٔمبدیز وبفی ٚیتبٔیٗ
(. ثوز  2۵13غذاٞبی حبٚی ایٗ ٔبدٜ ارسؽٕٙذ )ٔبٞی ٞبی چزة، رٚغٗ ٔبٞی( ٚ ٔىُٕ ٞب ضزٚری ثٝ ٘ظز ٔی رعذ )إِیذ ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٔصزف وزدٜ ا٘ذ ٘وغجت ثوٝ        Dاعبط ٘تبیج تحمیمبتی وٝ ثز رٚی س٘بٖ عبِٕٙذ ا٘جبْ ؽذٜ اعت وغب٘ی وٝ وّغیٓ ثٝ ٕٞزاٜ ٚیتبٔیٗ 
افزادی وٝ وّغیٓ را ثٝ تٟٙبیی اعتفبدٜ وزدٜ ا٘ذ عغح فؾبرخٖٛ ٚ تؼذاد ضزثبٖ لّت ٔٙبعت تزی داؽتٝ ا٘وذ )فوٙزی ٚ ٕٞىوبراٖ،          

ٚ در صٛرت وٕجٛد آٖ     D(. ؽٙبعبیی افزاد در ٔؼزض خغز ٚ آعیت پذیز ٚ آٔٛسػ در جٟت وٙتزَ آسٔبیؾٍبٞی عغح ٚیتبٔی2۵15ٗ
جبیٍشیٙی صحیح ٚ ثٝ ٔٛلغ ٔی تٛا٘ذ ٘مؼ ٟٕٔی در وبٞؼ خغزات ٚ ػٛارض لّجی ػزٚلی ٘بؽی اس وٕجٛد ایٗ ٚیتوبٔیٗ ارسؽوٕٙذ     

ؽبُٔ عبِٕٙذاٖ، افزاد خب٘ٝ ٘ؾیٗ وٝ وٕتز در ٔؼزض تبثؼ ٘ٛر خٛرؽویذ ٞوغتٙذ،        Dداؽتٝ ثبؽذ. ٌزٜٚ ٞبی ٔغتؼذ وٕجٛد ٚیتبٔیٗ 
وغب٘ی وٝ  اس ِجبط ٞبی تًٙ ٚ پٛؽیذٜ وٝ ثذٖ را اس تبثؼ ٘ٛرخٛرؽیذ ٔحزْٚ ٔی ٕ٘بیذ اعتفبدٜ ٔی وٙٙذ، افزادی وٝ پٛعت ٞوبی    
تیزٜ ٚ پیٍٕب٘تٝ دار٘ذ، ٚ ا٘غبٖ ٞبیی وٝ در ٔٙبعمی اس وزٜ سٔیٗ س٘ذٌی ٔی وٙٙذ وٝ در ٔذت عٛلا٘ی اس ٘ٛر آفتبة ٔحزْٚ ٔی ثبؽوٙذ،  

 (.2۵15ٞغتٙذ )دِغىبي ٚ ٕٞىبراٖ، 
 

  ًتیجِ گیری

ٚ تبثیز ؽٍزف آٖ ثوز        Dثب تٛجٝ ثٝ افشایؼ رٚسافشٖٚ ثیٕبراٖ لّجی ٚ ٔیشاٖ ٔزي ٚ ٘بتٛا٘ی ٞبی ٘بؽی اس آٖ، ٚ ٘مؼ ٟٔٓ ٚیتبٔیٗ
علأت عیغتٓ لّت ٚ ػزٚق لاسْ اعت وٙتزَ دلیك تزی در ایٗ سٔیٙٝ ا٘جبْ ؽٛد ٚ وٕجٛد ایٗ ٔبدٜ ٔغذی در افزاد جبٔؼٝ ثوٝ ٘حوٛ     

ٚ ِشْٚ ٔصزف غذاٞبی حوبٚی     Dٔغّٛثی ثزعزف ٌزدد. الذأبتی ٘ظیز اعلاع رعب٘ی ٚ آٔٛسػ ثٝ ػْٕٛ ٔزدْ درثبرٜ إٞیت ٚیتبٔیٗ 
ایٗ ٚیتبٔیٗ، لزار ٌزفتٗ در ٔؼزض ٘ٛر خٛرؽیذ ثٝ ٔیشاٖ وبفی، اعتفبدٜ اس ٔىُٕ ٞب در افزاد در ٔؼزض خغز، ٚ ٕٞچٙیٗ ا٘ذاسٜ ٌیزی 
ٔتٛاِی ٔمبدیز آسٔبیؾٍبٞی ایٗ ٚیتبٔیٗ در ٔؼبیٙبت دٚرٜ ای دارای إٞیت سیبدی ٔی ثبؽٙذ ٚ در ایٗ سٔیٙٝ، ٘مؼ پزعتبر ثوٝ ػٙوٛاٖ     

 ػضٛ ٟٔٓ تیٓ علأت ثغیبر پزرً٘ ٚ دارای إٞیت اعت.  
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Vitamin D deficiency and cardiovascular disease 
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Abstract 

Background. Cardiovascular disease is one of the most common causes of morbidity and mortality around 

the world. The number of people with cardiovascular disease is increasing. This review article discusses the 

role of Vitamin D and Vitamin D deficiency complications in cardiovascular system. 

Methods. This review article was conducted by searching out electronic databases as Google scholar, Else-

vier, PupMed, PMC, and Springer to find articles published between 2007 and 2015. The keywords 

searched out were: “Cardiovascular disease AND Vit D”, “Vit D AND Hypertension”, “Vit D AND Heart”, 

“Vit D AND Atherosclerosis”,  and “Vit D deficiency”. 

Findings. The response of Vitamin D receptors in all tissues including cardiovascular system (in presence 

of sufficient amount of Vitamin D) can prevent from uncontrolled growth and proliferation of cells in cardi-

omyocytes and smooth muscle of vessels wall. This is done by specific gene control through 1/25 Dihy-

droxyvitamin D (active form of Vitamin D). These genes control proliferation and differentiation of cells 

resulting in prevention of cardiovascular tissue hypertrophy and vessel thickness. Studies revealed that Vit-

amin D deficiency can cause inadvertent complications in cardiovascular system but it isn’t completely 

clear that administration of vitamin D can be beneficial in treatment of cardiovascular disease. 

Conclusion. It is essential that adequate levels of Vitamin D is provided and replaced in the body before 

complications happen. 
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