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 مقاله پژوهشي اصيل

 تررسي تاثير طة فشاری تر درد و خستگي افراد مثتلا ته نارسایي قلثي مسمن

  

 ، کارشناس ارشد پرستاری داخلي جراحي1سيده مریم شفيعي داراتي

 ، دکترای پرستاری  2*حميدرضا خانکه

 ، دکترای پرستاری3مسعود فلاحي خشکناب

 ، دانشجوی دکترای آمار زیستي4پوریا رضا سلطاني

 

 خلاصٍ

 .ایي پژٍّص تا ّذف تررسی تاثیر طة فطاری تر درد ٍ خستگی افراد هثتلا تِ ًارسایی قلثی هسهي اًجام ضذَدف. 

افراد هثتلا تِ ًارسایی قلثی هسهي سطح تالایی از درد ٍ خستگی را تجرتِ هی کٌٌذ. طة فطاری رٍضی آساى، ارزاى ٍ غیرتْاجوی است                          زمیىٍ.  

 کِ هوکي است تتَاًذ هَجة کاّص درد ٍ خستگی در  افراد هثتلا تِ ًارسایی قلثی هسهي گردد.

فرد هثتلا تِ ًارسایی قلثی هسهي تا دارا تَدى هعیارّای              61ایي هطالعِ یک کارآزهایی تالیٌی تصادفی یک سَ کَر تَد کِ در آى،                ريش کار.   

ى ٍرٍد تِ هطالعِ اًتخاب ٍ تِ طَر تصادفی تِ دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل تقسین ضذًذ. اتتذا ضوي گردآٍری اطلاعات فردی، درد ٍ خستگی تیوارا                         

در ّر دٍ گرٍُ اًذازُ گیری ضذ. سپس در گرٍُ آزهَى، طة فطاری                (FSS)ٍ هقیاس ضذت خستگی       (VAS)تِ ترتیة تا هقیاس آًالَگ دیذاری       

ٍ تَسط پژٍّطگر صَرت هی گرفت. در          دادُ هی ضذ  در ّر دٍ طرف تذى ًوًَِ ّا، آهَزش          تِ هذت سِ دقیقِ       KI3  ،CV6     ٍGV20در ًقاط   

، طارهرحلۀ تعذ، ایي هذاخلِ تَسط خَد تیواراى تِ هذت چْار ّفتِ اًجام ضذ. در گرٍُ کٌترل، ّویي رًٍذ اًجام ضذ، تا ایي تفاٍت کِ تِ جای ف                           

لوس ًقاط هَرد ًظر هطرح تَد. درد ٍ خستگی ًوًَِ ّای دٍ گرٍُ، چْار ّفتِ پس از آخریي هذاخلِ در ّر دٍ گرٍُ سٌجیذُ ضذ. دادُ ّا تا                                

 تحلیل ضذًذ.   SPSSاستفادُ از ًرم افسار 

(  =0174p/( ٍ خستگی )   >0p///0/تیواراى از ًظر اطلاعات دهَگرافیک ّوگي تَدًذ. قثل از هذاخلِ، تفاٍت هعٌا داری در درد )                   یافتٍ َا.   

(  >0p///0/( ٍ خستگی در گرٍُ آزهَى )      =5p//0/تیي دٍ گرٍُ آزهَى ٍ کٌترل ٍجَد ًذاضت، اها پس از اجرای هذاخلِ، درد در گرٍُ آزهَى )                  

) P ≤ /.//0 ( .در هقایسِ تا گرٍُ کٌترل تِ طَر هعٌا داری کاّص پیذا کرد 

هطالعۀ حاضر ًطاى داد کِ طة فطاری هی تَاًذ در تْثَد درد ٍ خستگی افراد هثتلا تِ ًارسایی قلثی هسهي هؤثر تاضذ. تا تَجِ                            وتیجٍ گیری. 

ُ تِ اّویت کاّص درد ٍ خستگی در افراد هثتلا تِ ًارسایی قلثی هسهي پیطٌْاد هی ضَد در هراقثت از ایي افراد از هذاخلِ طة فطاری استفاد                           

 ضَد.

 

 ًارسایی قلثی هسهي، درد، خستگی، طة فطاری کلیدياژٌ َا:
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 مقدمه

ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ اظ قب٤غ سط٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔعٔٗ ٚ اظ ػُّ ٟٔٓ ٔطي ٚ ٥ٔط زض ؾطاؾط ز٥٘ب ٞؿشٙس ٚ زض ا٤ٗ ٥ٔبٖ ٘بضؾب٣٤ لّج٣                              
٥ّ٥ٖٔٛ آٔط٤ىب٣٤ ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢       5/3(. سمط٤جب   2010ٔؿ٥ط ٟ٘ب٣٤ ٔكشطن سٕبْ اذشلالار لّج٣ ثٝ قٕبض ٣ٔ ضٚز )ضف٥ؼ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،               

ؾبَ آ٤ٙسٜ آٔبض ٔٛخٛز زٚ ثطاثط        30ٔٛضز خس٤س زض ٞط ؾبَ سكر٥م زازٜ قسٜ ا٘س ٚ ا٘شظبض ٣ٔ ضٚز زض     550000٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٕٞطاٜ ثب 
(. ق٥ٛع ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ثٝ ز٥ُِ افعا٤ف ؾٗ خٛأغ ٚ د٥كطفز ٞب٢ اذ٥ط زض زضٔبٖ ا٘فبضوشٛؼ ٥ٔٛوبضز ٚ                 2005قٛز )ٞب٘ز ٚ ٕٞىبضاٖ، 

(. آٔبض زل٥م٣ اظ ضٚ٘س ٔطي       2000ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ٔبزضظاز٢ لّج٣ ٚ وبٞف ٔطي ٚ ٥ٔط زض آ٘بٖ، ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾز )ز٤ٛظ ٚ ٕٞىبضاٖ،                      
٘بق٣ اظ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ ػطٚل٣ زض ا٤طاٖ زض زؾشطؼ ٥٘ؿز، ٣ِٚ قٛاٞس ٔٛخٛز زض سغ٥٥ط ؾجه ظ٘س٣ٌ ٔطزْ حبو٣ اظ آٖ اؾز وٝ                          

 (.2011ق٥ٛع ث٥ٕبض٢ ٞب٢ لّج٣ زض ا٤طاٖ ضٚ ثٝ افعا٤ف اؾز )ثطظ٤ٗ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔؼٕٛلا ٤ه ث٥ٕبض٢ ٔعٔٗ اؾز وٝ ٕٔىٗ اؾز ؾ٥ؿشٓ ٞب٢ ٔرشّف٣ اظ ثسٖ ضا زض عَٛ ظٔبٖ زض٥ٌط وٙس. قٛاٞس ٘كبٖ                        
زازٜ اؾز وٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٤ه فطا٤ٙس سسض٤د٣ اؾز وٝ اغّت ثب ٤ه ض٤ٚساز حبز آغبظ ٣ٔ قٛز ٚ ثٝ سسض٤ح ٔٛخت سغ٥٥طار زض ؾبذشبض                          

(. ق٥ٛع ٚ ثطٚظ    1996لّت ٚ وبٞف ػّٕىطز ٚ زض ٟ٘ب٤ز، ثبػث اظ زؾز زازٖ ػّٕىطز آٖ ٚ ٔطي ٣ٔ قٛز )ٔه وبضس٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،                        
ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ثب افعا٤ف ؾٗ ضاثغٝ ٔؿشم٥ٓ زاضز، ثٝ عٛض٢ وٝ ثط اؾبؼ ٔغبِؼٝ ضٚچؿشط ٚ فط٤سٔٗ ثب ٞط زٞٝ افعا٤ف ؾٗ، احشٕبَ ثطٚظ                     

 (.2003٘بضؾب٣٤ لّج٣ زٚ ثطاثط ٣ٔ قٛز )فط٤سٔٗ ٚ ضٚچؿشط، 

اٌطچٝ زض زٚ زٞٝ اذ٥ط د٥كطفز ٞب٢ ظ٤بز٢ زض زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ضخ زازٜ اؾز، أب ق٥ٛع ٘بضؾب٣٤ لّت زض حبَ افعا٤ف اؾز                             
؛ ضٔٝ ٚ   2002(  ٚ ثٝ ٤ى٣ اظ ٟٕٔشط٤ٗ ٔٛاضز دعقى٣ زض ؾطاؾط خٟبٖ سجس٤ُ قسٜ اؾز )ٔىبلا ٚ ٕٞىبضاٖ،        2008)نبِح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ ٤ى٣ اظ دطٞع٤ٙٝ سط٤ٗ ٔٛاضز ثطا٢ ذسٔبر ؾلأز ٣ّٔ سجس٤ُ قسٜ اؾز، ثطا٢ ٔثبَ، زض وكٛض آٔط٤ىب                     .  (2005ٕٞىبضاٖ،  
٥ّ٥ٖٔٛ زلاض ثٛزٜ اؾز ٚ اوثط ٞع٤ٙٝ ٞب نطف ٔربضج           33/2ثطآٚضز ٞع٤ٙٝ ٞب٢ ٔؿشم٥ٓ ٚ غ٥طٔؿشم٥ٓ ا٤ٗ ث٥ٕبض٢ حسٚز  2007زض ؾبَ 

 (.2009ث٥ٕبضؾشب٣٘ قسٜ اؾز )ؾجطٖ ٚ ض٤ٍُ، 
افطاز ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ػلائٓ ف٥ع٤ى٣ ٚ ضٚا٣٘ ٔشؼسز٢ اظ لج٥ُ س٣ٍٙ ٘فؽ، فمساٖ ا٘طغ٢، ضؼف، ذؿش٣ٍ، ازْ، اذشلالار                           

( وٝ ٔدٕٛػٝ ا٤ٗ ػلائٓ ثبػث ٔحسٚز٤ز ٞب٣٤ زض         2003ذٛاة، افؿطز٣ٌ ٚ زضز لفؿٝ ؾ٥ٙٝ ضا سدطثٝ ٣ٔ وٙٙس )٘ٛضٌطٖ ٚ ؾٛض٘ؿٗ،              
فؼب٥ِز ٞب٢ ضٚظٔطٜ ث٥ٕبض زض ا٘دبْ أٛض قره٣ ٚ اخشٕبػ٣ ٢ٚ ٣ٔ ٌطزز ٚ ا٤ٗ، ٥٘ع ذٛز ثب ثؿشط٢ قسٖ ٞب٢ ٔىطض ٚ افعا٤ف ٔطي                           

 (. 2002اضسجبط ٔؿشم٥ٓ زاضز )الا ٚ ٕٞىبضاٖ، 
زضز ٤ى٣ اظ ضا٤ح سط٤ٗ دس٤سٜ ٞب اؾز وٝ ظ٘س٣ٌ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞب ٘فط ضا زض خٟبٖ سحز سبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس. زضز ٔعٔٗ خٙجٝ ٞب٢ ٔرشّف٣ اظ                            

(. ٔفْٟٛ زضز ٤ؼ٣ٙ، احؿبؼ ٘بضاحش٣ خؿ٣ٕ ٚ ٔدٕٛػٝ ا٢ اظ ضفشبضٞب ٚ              2001ظ٘س٣ٌ ضا سحز سبث٥ط لطاض ٣ٔ زٞس )خٛن ٚ ٕٞىبضاٖ،            
(. افطاز ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ زضخٝ ثبلا٣٤ اظ 2002؛ سٛضن، 2008دبؾد ٞب٢ ػبعف٣ ثٝ ا٤ٗ احؿبؼ ٤ب دط٤كب٣٘ اؾز )أط٤ىٗ، 

(. 2006زضنس( ضا ٌعاضـ ٣ٔ وٙٙس وٝ ا٤ٗ ٥ٔعاٖ ٔكبثٝ ث٥ٕبض٢ ٞب٢ ثسذ٥ٓ د٥كطفشٝ ٚ ا٤سظ اؾز )ؾٛلا٘ٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،                      80سب    63زضز ) 
زضنس   42زضنس ٌعاضـ قس وٝ       52زض ٤ه ٔغبِؼٝ وٝ ثط ض٢ٚ ث٥ٕبضاٖ ؾطدب٣٤ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ ا٘دبْ قس، ق٥ٛع زضز                     

 (.2006ٔٛاضز، ٌعاضـ زضز اظ ٘ٛع ثؿ٥بض قس٤س ثٛز )ؾب٥ِٛاٖ ٚ ا٥ٔطا، 
ضفغ زضز ٚ ض٘ح ث٥ٕبضاٖ ٞسف ان٣ّ ٕٞٝ اػضبء س٥ٓ ٔطالجز ٞب٢ ثٟساقش٣ اؾز ٚ ٔٛضٛػ٣ اؾبؾ٣ زض ٔطالجز اظ افطاز زچبض ث٥ٕبض٢                         

(. سلاـ ثطا٢ ٔمبثّٝ ثب زضز ٔٛخت ذؿش٣ٍ )زدبضسٕبٖ اضسٛدس٢ ٚ دعقى٣               2005ٞب٢  ٔعٔٗ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز )فطَ ٚ ؾب٥ِٛاٖ،             
( ٣ٔ قٛز وٝ ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ػلائٓ قب٤غ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ اؾز      2011( ٤ب افعا٤ف احؿبؼ ذؿش٣ٍ )ز٣ّ٤، 2014ٚضظق٣، 

(. ٔؼَٕٛ سط٤ٗ سؼط٤ف ذؿش٣ٍ ػجبضر اظ افعا٤ف سحط٤ه دص٤ط٢، ٚ احؿبؼ سضؼ٥ف ضٚح٥ٝ اؾز )ادّع ٚ ٕٞىبضاٖ،                     2008)اؾش٥فٗ،  
(. ذؿش٣ٍ ثب زٚ سب ؾٝ ثطاثط افعا٤ف ذغط ٔطي زض افطاز ٔجشلا ثٝ ث٥ٕبض٢ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ زض اضسجبط اؾز )ادّع ٚ ٕٞىبضاٖ،                          1987
(. ذؿش٣ٍ ثط ػّٕىطز، ضفبٜ ٚ اضسجبط ثب ز٤ٍطاٖ سبث٥ط ٔٙف٣ زاضز. ذؿش٣ٍ حبز ثب فؼب٥ِز قطٚع ٣ٔ قٛز                   1994؛ وٛح ٚ ٕٞىبضاٖ،     1995

(. ق٥ٛع ذؿش٣ٍ زض    2000ٚ ثب اؾشطاحز ثطعطف ٣ٔ ٌطزز، ٣ِٚ ذؿش٣ٍ زض ث٥ٕبضاٖ لّج٣ ثٝ نٛضر ٔعٔٗ ٣ٔ قٛز )اؾّح ٚ ٕٞىبضاٖ،               
 (.2007زضنس ٔشغ٥ط اؾز )ٔى٥ّٕٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،  96سب  50٘بضؾب٣٤ لّج٣ ث٥ٗ 

اٌطچٝ زاضٚ زضٔب٣٘ ٔٛثطسط٤ٗ ٚؾ٥ّٝ زض زؾشطؼ دطؾشبضاٖ ثطا٢ وبٞف زضز ٚ ذؿش٣ٍ ث٥ٕبضاٖ ٣ٔ ثبقس، ثٝ ز٥ُِ ػٛاضو خب٘ج٣                          
ٔؿىٗ ٞب، ٔرسضٞب ٚ سفبٚر زض دبؾد آٖ ٞب، ٟٔٓ اؾز وٝ زض وٙبض ا٤ٗ زاضٚٞب اظ ضٚـ ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ خٟز وبٞف زضز ٚ ذؿش٣ٍ                           
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(. عت ؾٛظ٣٘ ٚ عت فكبض٢ اظ خّٕٝ زضٔبٖ ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ ٞؿشٙس وٝ أطٚظٜ               2007؛ ػجبؾ٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،     2005اؾشفبزٜ ٌطزز )٣ِ،    
ثؿ٥بض ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ ا٘س. ثط اؾبؼ سؼط٤ف وشبثرب٘ٝ ٣ّٔ دعقى٣ آٔط٤ىب، عت فكبض٢ ٘ٛػ٣ ٔبؾبغ اؾز وٝ ثط ٘مبط ٔرهٛن٣          
اظ ثسٖ ثب اٞساف٣ اظ خّٕٝ اضسمبء ؾلأش٣ ا٘دبْ ٣ٔ ٥ٌطز. ٘مبط ٔٛضز اؾشفبزٜ زض عت فكبض٢ اٌطچٝ ٘مبع٣ ٞؿشٙس وٝ زض عت ؾٛظ٣٘                          

(. عت فكبض٢   2005اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛ٘س، ٣ِٚ زض عت فكبض٢ اظ ؾٛظٖ ٤ب ٔٛاضز ٔكبثٝ آٖ اؾشفبزٜ ٣ٕ٘ ٌطزز )خب٘ؿى٣ ٚ ٕٞىبضاٖ،                        
چٙب٘چٝ ثٝ عٛض نح٥ح ا٘دبْ قٛز ضٚق٣ أٗ ٚ ث٣ ذغط اؾز ٚ حش٣ ٣ٔ سٛا٘س سٛؾظ ذٛز فطز ٥٘ع ا٘دبْ ٥ٌطز. ثٙبثطا٤ٗ، ث٥ٕبضاٖ ٥٘ع                           
٣ٔ سٛا٘ٙس ثب ذٛزٔطالجش٣ ٚ ذٛزوٙشط٣ِ وٝ خعئ٣ اظ ٔطالجز وُ ٍ٘ط اؾز، ٔٛخت وبٞف ٚاثؿش٣ٍ ثٝ ز٤ٍطاٖ قٛ٘س )ٔب ٚ ٕٞىبضاٖ،                        

(. ثب سٛخٝ ثٝ ا٤ٙىٝ     2003(. ٕٞچ٥ٙٗ، عت فكبض٢ ٥٘بظ ثٝ سد٥ٟعار ذبن٣ ٘ساضز ٚ ثسٖٚ ٞع٤ٙٝ اؾز )ٔه ٌبٚضٖ ٚ لاوبضر،                    2007
( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ذغط اثشلا ثٝ ا٤سظ ٚ        2006عت ؾٛظ٣٘ ٔؿشّعْ ثطٞٙٝ وطزٖ ث٥ٕبض ٚ ا٘دبْ ٔساذّٝ سٟبخ٣ٕ ٣ٔ ثبقس )ثبضوط ٚ ٕٞىبضاٖ،                 

 (، ٌطا٤ف ثٝ اؾشفبزٜ ث٥كشط اظ عت فكبض٢ افعا٤ف ٤بفشٝ اؾز.1981ٞذبس٥ز ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز )ضٚخط، 

ثب سٛخٝ ثٝ ا٥ٕٞز زضٔبٖ ٞب٢ ٔىُٕ ٚ خب٤ٍع٤ٗ زض ٔطالجز ٞب٢ دطؾشبض٢ ٚ ٥٘ع ثب ػٙب٤ز ثٝ ػٛاضو ٚ ٔكىلار ٘بق٣ اظ ؾب٤ط                             
زضٔبٖ ٞب، ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس ثٝ وبض٥ٌط٢ ا٤ٗ حٛظٜ اظ ٔساذلار، فطنش٣ علا٣٤ زض حطفٝ ا٢ قسٖ دطؾشبضاٖ ثٝ ٔؼٙب٢ ٚالؼ٣ ٚ ٥٘ع                            

ا٤ٗ دػٚٞف ثب ٞسف ثطضؾ٣ سبث٥ط عت فكبض٢ ثط زضز ٚ ذؿش٣ٍ افطاز              خب٤ٍبٜ ذبن٣ ثطا٢ وؿت اذش٥بض ٚ لسضر زض دطؾشبضاٖ ثبقس.            
 ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ ا٘دبْ قس.

 

 مواد و روش ها
ا٤ٗ دػٚٞف ٤ه ٔغبِؼٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٤ه وبضآظٔب٣٤ ثب٣ٙ٥ِ سهبزف٣ ٤ه ؾٛ وٛض ثٛز وٝ زض زضٔبٍ٘بٜ لّت ٔطوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ زوشط                       

ٔطاخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ زضٔبٍ٘بٜ لّت     ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ      قط٤ؼش٣ ا٘دبْ قس. خبٔؼٝ دػٚٞف زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ و٥ّٝ ث٥ٕبضاٖ ثعضٌؿبَ            
ٔطوع آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ زوشط قط٤ؼش٣ ثٛز٘س. زض ا٤ٗ دػٚٞف ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثط اؾبؼ زاضا ثٛزٖ و٥ّٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ٚاضز ٔغبِؼٝ قس٘س ٚ ثٝ                         

٘فط( لطاض ٌطفشٙس. ٔؼ٥بضٞب٢ ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ػسْ ٚخٛز ٞطٌٛ٘ٝ ظذٓ،              36٘فط( ٚ وٙشطَ ) 36نٛضر سهبزف٣  زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ )
ذطاـ ٚ ثسقى٣ّ زض ٘مبط ٔٛضز ٘ظط، ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقشٗ، قىب٤ز اظ زضز ٚ ذؿش٣ٍ، ػسْ ؾبثمٝ اؾشفبزٜ اظ عت فكبض٢، ػسْ                            

ُ    ؾبَ ثٛز.     80سب    40ٔهطف ؾ٥ٍبض ٚ ٔٛاز ٔرسض ٤ب لطل ٞب٢ آضأجرف، ػسْ ثبضزاض٢، ٚ ؾٗ ث٥ٗ                  ٔؼ٥بضٞب٢ ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبٔ

ػسْ سٕب٤ُ ثٝ ازا١ٔ قطوز زض ٔغبِؼٝ ثٝ ٞط ز٥ُِ؛ ثطٚظ ػٛاضو، اذشلاَ ٤ب ث٥ٕبض٢ قٙبذشٝ قس٠ خؿ٣ٕ ضٚا٣٘ خس٢ زض ع٣ ٔغبِؼٝ؛                        
ػسْ احؿبؼ ٌط٣ٔ، ؾ٣ٙ٥ٍٙ، سٛضْ ٤ب ث٣ حؿ٣ زض ٍٞٙبْ ا٘دبْ عت فكبض٢ زض ٘مغٝ ٔٛضز ٘ظط ثٝ ٞط ز٥ُِ؛ ٚ ػسْ ا٘دبْ ٔساذّٝ زض                          

 ٤ه چٟبضْ ضٚظٞب٢ سؼ٥٥ٗ قسٜ ثٛز٘س.ث٥ف اظ 
دؽ اظ وؿت ٔدٛظ اذلاق اظ قٛضا٢ دػٚٞك٣ زا٘كٍبٜ ػّْٛ ثٟع٤ؿش٣ ٚ سٛا٘جرك٣ سٟطاٖ، وؿت ٔدٛظ ا٘دبْ دػٚٞف زض ث٥ٕبضؾشبٖ                     
زوشط قط٤ؼش٣ اظ ٔؼبٚ٘ز زضٔبٖ ٚ دػٚٞف ٚ حطاؾز ث٥ٕبضؾشبٖ، ٚ سٕب٤ُ افطاز ثٝ قطوز زض دػٚٞف، ٚ دؽ اظ اذص ضضب٤ز ٘بٔٝ وشج٣                        
أضبء قسٜ، ٌٕبضـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب ثٝ زٚ ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ وٙشطَ ثٝ قىُ ثّٛن ٞب٢ سهبزف٣ ا٘دبْ قس، ثس٤ٗ سطس٥ت وٝ ٞط زٚ ث٥ٕبض٢ وٝ                          
ٔطاخؼٝ ٣ٔ وطز٘س ثب لطػٝ وك٣، ٤ى٣ اظ آٖ ٞب زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ ز٤ٍط٢ زض ٌطٜٚ وٙشطَ لطاض ٣ٔ ٌطفز. دطؾكٙبٔٝ ٔطثٛط ثٝ                               

 اعلاػبر زٌٔٛطاف٥ه ٚ اعلاػبر ٔطثٛط ثٝ ث٥ٕبض٢ سٛؾظ دػٚٞكٍط ٚ ثب ا٘دبْ ٔهبحجٝ ثب ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب سى٥ُٕ قس. 
ٔم٥بؼ ػسز٢ ز٤ساض٢ ؾٙدف قسر زضز وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسر زضز ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز، اثعاض٢ ٔؼشجط، 
زل٥ك ٚ حؿبؼ ثٝ ذٛز ٌعاضـ ز٣ٞ ثطا٢ ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ سدطث٥بس٣ ٘ظ٥ط زضز ٣ٔ ثبقس وٝ ثٝ زفؼبر خٟز ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسر زضز ٔٛضز                        
اؾشفبزٜ لطاض ٌطفشٝ ٚ ضٚا٣٤ ٚ دب٤ب٣٤ آٖ سب٥٤س قسٜ اؾز. ا٤ٗ اثعاض ثٝ نٛضر ذظ وف ٔسضج زٜ قٕبضٜ ا٢ ثب سٛض٥ح ا٤ٙىٝ ٕ٘طٜ نفط                           
ث٥بٍ٘ط ػسْ ٚخٛز زضز ٚ ٕ٘طٜ زٜ ٘كبٖ زٞٙسٜ ث٥كشط٤ٗ ٥ٔعاٖ زضز ٣ٔ ثبقس، زض اذش٥بض ث٥ٕبضاٖ لطاض زازٜ قس ٚ اظ آٟ٘ب ذٛاؾشٝ قس ثب                              
ػلأز ظزٖ ض٢ٚ ذظ وف ٔسضج، قسر زضز ذٛز ضا ٔكرم وٙٙس. ٔم٥بؼ ؾٙدف قسر ذؿش٣ٍ وٝ زض ا٤ٗ دػٚٞف ثٝ ٔٙظٛض                          
ا٘ساظٜ ٥ٌط٢ قسر ذؿش٣ٍ ٔٛضز اؾشفبزٜ لطاض ٌطفز، ٤ه دطؾكٙبٔٝ وٛسبٜ اؾز وٝ ؾغح ذؿش٣ٍ ضا ٔكرم ٣ٔ وٙس. ا٤ٗ اثعاض                         

زض ٔم٥بؼ ٥ِىطر اؾز وٝ ذؿش٣ٍ ضا ثٝ عٛض و٣ّ ٣ٔ ؾٙدس ٚ ٔدٕٛع ا٤ٗ ٕ٘طار ٥ٔعاٖ ذؿش٣ٍ ضا                      7سب    1قبُٔ ٘ٝ ؾٛاَ ثب أش٥بظ      
ثٛز ٤ؼ٣ٙ ث٥ٕبض اظ ذؿش٣ٍ ض٘ح ٣ٔ ثطز. ضٚا٣٤ ٚ             36ؾٛاَ دطؾكٙبٔٝ ث٥كشط اظ       9٘كبٖ ٣ٔ زٞس. اٌط ٔدٕٛع أش٥بظار وؿت قسٜ اظ           

ثطضؾ٣ قسٜ اؾز. ا٥ِٚٗ      1393دب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض سب٥٤س قسٜ اؾز. ضٚا٣٤ اثعاض اظ عط٤ك ضٚا٣٤ ظبٞط٢ ٚ ٔحشٛا سٛؾظ دػٚٞكٍط زض ؾبَ                   
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٘ٛثز سى٥ُٕ ٔم٥بؼ ػسز٢ ز٤ساض٢ ٚ ٔم٥بؼ قسر ذؿش٣ٍ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٛز ا٘دبْ قس٘س. ؾذؽ آٔٛظـ ٞب٢ لاظْ خٟز ا٘دبْ                         
 ٔساذّٝ ٔٛضز ٘ظط سٛؾظ دػٚٞكٍط ثٝ سفى٥ه ٌطٜٚ عت فكبض٢ )ٔساذّٝ( ٤ب ِٕؽ )وٙشطَ( زازٜ قس. 

آٔٛظـ ثٝ نٛضر ا٘فطاز٢ ٚ چٟطٜ ثٝ چٟطٜ ا٘دبْ قس، ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ دؽ اظ ٔكرم قسٖ ٌطٜٚ ٞط فطز، دػٚٞكٍط اثشسا ثٝ ضٚـ                      
ؾرٙطا٣٘، و٥ّبر ٔرشهط٢ زض ٔٛضز ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ، ضٚـ ٞب٢ زضٔبٖ زاض٣٤ٚ ٚ غ٥طزاض٣٤ٚ ثب سٕطوع ثط عت فكبض٢ )ثٝ ٌطٜٚ                        
ٔساذّٝ( ٚ ِٕؽ )ثٝ ٌطٜٚ وٙشطَ( اضائٝ ٣ٔ زاز )دٙح زل٥مٝ(، ٚ ؾذؽ ثب وٕه ِخ سبح ٚ ٘طْ افعاض دبٚضد٤ٛٙز، ٘مبط ٔٛضز ٘ظط ضا ثطا٢                             
ث٥ٕبضاٖ سكط٤ح ٣ٔ وطز )دٙح زل٥مٝ( ٚ زض دٙح زل٥مٝ آذط، خٟز دطؾف ٚ دبؾد فطنز زازٜ ٣ٔ قس سب ث٥ٕبضاٖ ؾٛاَ ٞب٢ ذٛز ضا                              
ٔغطح وٙٙس ٚ دبؾد ٞب٢ لاظْ ضا زض٤بفز ٕ٘ب٤ٙس. ثٝ ػجبضس٣، زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ، ضٚـ ثٝ وبض٥ٌط٢ عت فكبض٢، ٘مبط ٔٛضز ٘ظط، سى٥ٙه                        
فكطزٖ ٘مبط ٚ ٔسر اػٕبَ فكبض ثٝ عٛض زل٥ك سٛؾظ دػٚٞكٍط ٚ اظ عط٤ك آٔٛظـ قفب٣ٞ ٕٞطاٜ ثب ٘كبٖ زازٖ سهب٤ٚط ٚ ٞٓ چ٥ٙٗ                          

)ث٥ٗ ٘ٛن لٛظن زاذ٣ّ دب ٚ         3آٔٛظـ وشج٣ اظ عط٤ك اضائٝ دٕفّز ا٘دبْ قس. زض ا٤ٗ دػٚٞف، اػٕبَ فكبض ثط ض٢ٚ ٘مغٝ و٣ آ٢                       
دب٥٤ٗ سط اظ ٘بف( ٚ ٘مغٝ        [cun]چٖٛ    1/5)زض ذظ ٥ٔب٣٘ ٚ       6اسهبَ سب٘سٖٚ آق٥ُ ٚ ٞٓ ؾغح ثب ٘ٛن لٛظن زاذ٣ّ دب(، ٘مغٝ ؾ٣ ٢ٚ 

چٖٛ ثبلاسط اظ ٘مغٝ ٥ٔب٣٘ ذظ ض٤ٚف ٔٛ لسا٣ٔ، زض ذظ ٥ٔب٣٘                5چٖٛ ثبلاسط اظ ٘مغٝ ٥ٔب٣٘ ذظ ض٤ٚف ٔٛ ذّف٣،             7)  20خ٣ ٢ٚ   
. ٔساذّٝ ٔٛضز ٘ظط ٤ؼ٣ٙ فكبض ثط       (www.acupunctureproducts.com, 2013اسهبَ ضاؼ ٞط زٚ ٌٛـ( ا٘دبْ قس )ؾب٤ز ا٤ٙشط٘ش٣          

ض٢ٚ ا٤ٗ ٘مبط ثٝ ٔسر ؾٝ زل٥مٝ )زٜ ثب٥٘ٝ فكبض ٚ زٚ ثب٥٘ٝ اؾشطاحز د٣ زض د٣( زض ٞط ٤ه اظ ٔحُ ٞب٢ سٛض٥ح زازٜ قسٜ ا٘دبْ قس ٚ          
زض ؾٕز ٔمبثُ ثسٖ ٥٘ع ا٘دبْ قس. ثٝ ػجبضر ز٤ٍط، ؾٝ ٘مغٝ ٚخٛز زاضز وٝ ثطا٢                   3زض دب٤بٖ ؾٝ زل٥مٝ، ٥ٕٞٗ ػُٕ زض ٘مغٝ و٣ آ٢           

زض ؾٕز ز٤ٍط ثسٖ نطف قس ٚ زض ٔدٕٛع، ٞط ٘ٛثز ٔساذّٝ،                3ٞط وساْ اظ ؾٝ ٘مغٝ، ؾٝ زل٥مٝ ٚ ؾٝ زل٥مٝ ٥٘ع ثطا٢ ٘مغٝ و٣ آ٢                
زٚاظزٜ زل٥مٝ عَٛ وك٥س. ثٝ ث٥ٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٌٛقعز قس وٝ نحز ٘مغٝ ٚلش٣ سب٥٤س ٣ٔ ٌطزز وٝ ٔسزخٛ زض آٖ ٘مغٝ احؿبؼ                           
ٌط٣ٔ، ؾ٣ٙ٥ٍٙ، سٛضْ ٤ب ث٣ حؿ٣ ٕ٘ب٤س. زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٥٘ع ٥ٕٞٗ ضٚ٘س اػٕبَ قس، ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ ثٝ خب٢ فكبض، اظ ِٕؽ ؾٝ ٘مغٝ                           

ثٝ   ٔٛضز ٘ظط اؾشفبزٜ قس ٚ ٔسر اػٕبَ فكبض ٚ سٕبْ ٔطاحُ وبض اظ خّٕٝ آٔٛظـ اضائٝ قسٜ )ثٝ خع دٕفّز( ٔكبثٝ ثب ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٛز.                           
ػهط( ثٝ ٔسر چٟبض      8نجح؛ ػهط، سطخ٥حب ؾبػز       10ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب آٔٛظـ زازٜ قس سب ٔساذّٝ ضا ٞط ضٚظ زٚ ٔطسجٝ )نجح، سطخ٥حب ؾبػز                 

ٞفشٝ ا٘دبْ زٞٙس. فكبض ٤ب ِٕؽ، سٛؾظ ذٛز ث٥ٕبضاٖ وٝ ثٝ آٖ ٞب آٔٛظـ زازٜ قسٜ ثٛز، ا٘دبْ ٌطز٤س. دػٚٞكٍط زض ع٣ ا٤ٗ چٟبض                             
ٞفشٝ، ثٝ عٛض ضٚظا٘ٝ، ا٘دبْ ٔساذّٝ سٛؾظ ث٥ٕبضاٖ ضا ثٝ نٛضر سّف٣ٙ ٥٘ع د٥ٍ٥ط٢ ٣ٔ ٕ٘ٛز. ٕٞچ٥ٙٗ، ثٝ ث٥ٕبضاٖ زٚ ٘ؿرٝ دطؾكٙبٔٝ                        
ٔم٥بؼ آ٘بِٛي ز٤ساض٢ ٚ ٔم٥بؼ قسر ذؿش٣ٍ ٥٘ع زازٜ قس سب ٤ى٣ اظ آٖ ٞب ضا دؽ اظ دب٤بٖ ٔساذّٝ زض دب٤بٖ ٞفشٝ زْٚ )ضٚظ چٟبضزٞٓ( 

ٚ    28ٚ ز٤ٍط٢ ضا زض دب٤بٖ ضٚظ         زض نٛضر ػسْ ٕٞىبض٢، قطوز وٙٙسٜ ٣ٔ سٛا٘ؿز اظ ٔغبِؼٝ             سح٤ُٛ دػٚٞكٍط زٞٙس.    سى٥ُٕ وٙٙس 
ذبضج قٛز ٚ اع٥ٕٙبٖ زازٜ قس وٝ ا٤ٗ أط سبث٥ط٢ زض زض٤بفز ٔطالجز ٘ساضز. زض دب٤بٖ ٔغبِؼٝ ثٝ ٔٙظٛض ضػب٤ز ٔلاحظبر اذلال٣، ٘حٜٛ                        
نح٥ح فكبض زازٖ ٘مبط ثٝ افطاز ٌطٜٚ وٙشطَ ٥٘ع آٔٛظـ زازٜ قس ٚ دٕفّز آٔٛظق٣ زض اذش٥بض آ٘بٖ ٌصاقشٝ قس. زازٜ ٞب ثٝ وٕه ٘طْ                           

 ٚ ثٝ وبض٥ٌط٢ آظٖٔٛ ٞب٢ وب٢ زٚ، زل٥ك ف٥كط، س٣ ٔؿشمُ ٚ آ٘ٛٚا سح٥ُّ قس٘س. 16٘ؿرٝ  SPSSافعاض 
 

 یافته ها
ؾبَ ثٛز. ث٥كشط٤ٗ     8/95ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض      56/58ٚ زض ٌطٜٚ وٙشطَ،       ؾبَ  9/33ثب ا٘حطاف ٔؼ٥بض      ٥ٔ57/86ب٥ٍ٘ٗ ؾٗ زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ،      

زضنس( ٚ    44/4زضنس(، ذب٘ٝ زاض )     72/9زضنس( ، ٔشبُٞ )     52/8زضنس قطوز وٙٙسٌبٖ زاضا٢ سحه٥لار زض ؾغح اثشسا٣٤ ٚ ضإٞٙب٣٤ )          
 (. 1زضنس( )خسَٚ قٕبضٜ  55/6ظٖ ثٛز٘س )

(. =1/000pثط اؾبؼ ٘شب٤ح ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، لجُ اظ ٔساذّٝ، ث٥ٗ قسر زضز زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ اذشلاف ٔؼ٣ٙ زاض٢ ٚخٛز ٘ساقز )                        
٘شب٤ح آظٖٔٛ س٣ ٔؿشمُ ٘كبٖ زاز وٝ چٟبض ٞفشٝ دؽ اظ ٔساذّٝ، ث٥ٗ قسر زضز زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ، سفبٚر ٔؼٙبزاض آٔبض٢ ٚخٛز                          

زض چٟبض ٞفشٝ     4/14زض ظٔبٖ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ           6/58(. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قسر زضز اظ          2( )خسَٚ قٕبضٜ    >0/0001pزاقز ) 
 دؽ اظ ٔساذّٝ ضؾ٥س، زض حب٣ِ وٝ وبٞف قسر زضز زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكٟٛز ٘جٛز.

(. ٘شب٤ح آظٖٔٛ س٣ ٔؿشمُ     =0/258pلجُ اظ ٔساذّٝ، قسر ذؿش٣ٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ اذشلاف ٔؼٙبزاض٢ ٘ساقشٙس )                 

( >0/0001p٘كبٖ زاز چٟبض ٞفشٝ دؽ اظ ٔساذّٝ، ث٥ٗ قسر ذؿش٣ٍ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب٢ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ سفبٚر ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاقز )                     
زض چٟبض ٞفشٝ دؽ اظ ٔساذّٝ ضؾ٥س،     3/68زض ظٔبٖ لجُ اظ ٔساذّٝ ثٝ  5/69(. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ قسر ذؿش٣ٍ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ اظ 2)خسَٚ قٕبضٜ 

 زض حب٣ِ وٝ وبٞف قسر ذؿش٣ٍ زض ٌطٜٚ وٙشطَ ٔكٟٛز ٘جٛز.
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 : سٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٔغّك ٚ ٘ؿج٣ ثطذ٣ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشط1َخسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 : ٔمب٤ؿٝ قسر زضز ٚ قسر ذؿش٣ٍ، لجُ ٚ دؽ اظ ٔساذّٝ، زض ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ 2خسَٚ قٕبضٜ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تحث
زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ    ا٤ٗ دػٚٞف ثب ٞسف و٣ّ سؼ٥٥ٗ سبث٥ط عت فكبض٢ ثط زضز ٚ ذؿش٣ٍ افطاز ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ ا٘دبْ قس.                        

وٙشطَ اظ ِحبػ سٛظ٤غ فطاٚا٣٘ ٤ٚػ٣ٌ ٞب٢ زٌٔٛطاف٥ه ٍٕٞٗ ثٛز٘س. ٥ٞچ ٤ه اظ افطاز ٔٛضز دػٚٞف اظ ٔغبِؼٝ ذبضج ٘كس٘س ٚ سح٥ُّ                        
 ٘فط ا٘دبْ قس.  72زازٜ ٞب ثط ض٢ٚ 

زض ؾبَ ٞب٢ اذ٥ط ػلاٜٚ ثط ض٤ٚىطزٞب٢ زاض٣٤ٚ، ضٚـ ٞب٢ غ٥طزاض٣٤ٚ ٥٘ع زض زضٔبٖ ث٥ٕبضاٖ اظ خّٕٝ ث٥ٕبضاٖ ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣                        
قٙبذشٝ ٣ٔ قٛ٘س. زضٔبٖ ٞب٢ ٔىُٕ، ٔب٘ٙس عت فكبض٢،           ٔعٔٗ ٔٛضز سٛخٝ لطاض ٌطفشٝ اؾز وٝ سحز ػٙٛاٖ زضٔبٖ ٞب٢ ٔىُٕ                

  آزمًن  کىترل گريٌ

 Pمقدار  تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

 0522/     جىس

  (4405) /1 (5000) 11 زن

  (3303) 05 (2708) 03 مرد

 0227/     سطح تحصیلات

  (4107)  08 (2708) 03 ابتدایی/ راَىمای

  (3006)  04 (3601) 06 دبیرستان/ دیپلم

  (405) 1 (0208) 4 تحصیلات داوشگاَی

 0217/   يضعیت تاَل

  (/) /  (107) 0 مجرد

  (7708) 21 (6101) 015 متاَل

  (405) 1 (405) 1 مطلقٍ

  (0506) 5 (0506) 5 بیًٌ

   (107) 0  (107) 0 ازدياج مجدد

 0743/   يضعیت اشتغال

   (107) 0  (107) 0 بیکار

  (3601) 06 (3303) 05 خاوٍ دار

  (0000) 3 (0506) 5 کارمىد

  (0506) 5 (0208) 4 بازوشستٍ

   (1101) 7  (1101) 7 آزاد

  آزمًن  کىترل گريٌ

 وتیجٍ آزمًن تی مستقل میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( متغیر

        شدت درد  

  =0174p= ،6/df= ،/0//t/ (/002) 5047 (075/) 5022 قبل از مداخلٍ

  -=p= ،6/df= ،4038t///0/ (0022) 3003 (00/0) 5008 پس از مداخلٍ

      شدت خستگی

 =0174p= ،6/df= ،00/7t/ (065/)  4058 (0611/) /404 قبل از مداخلٍ

  -=p= ،6/df= ،8030t///0/ (0756/)  2057 (07/5/) 4043 پس از مداخلٍ
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زضٔبٖ ٞب٣٤ ثب ٔب٥ٞز خبٔغ ٍ٘ط ٣ٔ ثبقٙس وٝ ثطا٢ افعا٤ف آؾب٤ف خؿ٣ٕ ٚ ضٚا٣٘ ث٥ٕبضاٖ اؾشفبزٜ ٣ٔ قٛ٘س )خب٘ؿٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،                       
(. ٘شب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ قسر زضز ث٥ٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ، چٟبض ٞفشٝ دؽ اظ اخطا٢ ٔساذّٝ ثطا٢ ٌطٜٚ                           2006

آظٖٔٛ، سفبٚر ٔؼٙبزاض٢ زاقشٙس، ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ اخطا٢ عت فكبض٢ ثبػث وبٞف قسر زضز زض زٚ ٚ چٟبض ٞفشٝ دؽ اظ اخطا٢                            
ثط قسر    14( ثب ػٙٛاٖ سبث٥ط عت فكبض٢ زض ٘مغٝ اَ          2014ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ قس. زض ٔغبِؼٝ ا٢ وٝ سٛؾظ زث٥ط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )              

زضز ظا٤ٕبٖ ا٘دبْ قس اذشلاف ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ؾٝ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٌعاضـ قس وٝ ٔكبثٝ ٤بفشٝ ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط اؾز، ثب ا٤ٗ سفبٚر                       
وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، اظ ٤ه ٘مغٝ ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ ؾٝ ٘مغٝ اؾشفبزٜ قس ٚ اِجشٝ خبٔؼٝ دػٚٞف ٞٓ ٔشفبٚر ثٛزٜ اؾز. زض ٔغبِؼٝ                            

( ثب ػٙٛاٖ عت فكبض٢ ثطا٢ سؿى٥ٗ زضز ث٥ٕبضاٖ ثب قىؿش٣ٍ اؾشرٛاٖ ضاز٤بَ زض لجُ اظ             2007ا٢ ز٤ٍط وٝ سٛؾظ لاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ )
ضؾ٥سٖ ثٝ ث٥ٕبضؾشبٖ، ض٢ٚ ٘مبط ثب٢ ٣٤ٛٞ ٚ ٌٞٛٛ ا٘دبْ قس اذشلاف ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٌعاضـ قس. لبثُ شوط اؾز 
وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ض٢ٚ ٞط ٘مغٝ، ؾٝ زل٥مٝ اػٕبَ فكبض قس وٝ ثب ٔغبِؼٝ حبضط قجبٞز زاقز، ثب ا٤ٗ سفبٚر وٝ زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ اظ زٚ                            

 ٘مغٝ ٚ زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ ؾٝ ٘مغٝ اؾشفبزٜ قس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ، ا٤ٙىٝ لاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ اظ ٘مبط وبشة اؾشفبزٜ وطز٘س.
٘شب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ چٟبض ٞفشٝ دؽ اظ ٔساذّٝ، ث٥ٗ قسر ذؿش٣ٍ ث٥ٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙشطَ،                            
سفبٚر ٔؼٙبزاض آٔبض٢ ٚخٛز زاقز، ثٝ ا٤ٗ نٛضر وٝ اػٕبَ عت فكبض٢ ض٢ٚ ٘مبط ٔٛضز ٘ظط ثبػث وبٞف قسر ذؿش٣ٍ زض چٟبض                         

( ثب ػٙٛاٖ سبث٥ط عت فكبض٢ ثط        2013ٞفشٝ دؽ اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ قس. زض ٔغبِؼٝ ا٢ وٝ سٛؾظ ث٥ه ٔطاز٢ ٚ ٕٞىبضاٖ )                     
ذؿش٣ٍ افطاز ٔجشلا ثٝ ؾطعبٖ ا٘دبْ قس اذشلاف ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٌعاضـ قس ٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٟجٛز٢ ث٥كشط٢ ضا               
٘كبٖ زاز. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ، اظ ٘مغٝ وبشة زض ٌطٜٚ وٙشطَ اؾشفبزٜ قس، ٔسر ظٔبٖ ٔساذّٝ زض ٘مبط ٔٛضز ٘ظط زٚ زل٥مٝ ثٛز ٚ ٕٞچ٥ٙٗ،                           
خبٔؼٝ دػٚٞف ثب ٔغبِؼٝ حبضط سفبٚر زاقز، ٣ِٚ ٘شب٤ح ٔغبِؼٝ حبضط ثب ٤بفشٝ ٞب٢ ٔغبِؼٝ ٌعاضـ قسٜ ٞٓ ذٛا٣٘ زاضز. ٔغبِؼٝ ا٢                        

( سحز ػٙٛاٖ سبث٥ط عت فكبض٢ ثط ذؿش٣ٍ افطاز سحز ٕٞٛز٤ب٥ِع ا٘دبْ قس اذشلاف                  2013ز٤ٍط وٝ سٛؾظ نجٛح٣ ٚ ٕٞىبضاٖ )        
ٔؼٙبزاض٢ ث٥ٗ ذؿش٣ٍ ٌطٜٚ ٞب٢ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ٔكبٞسٜ قس. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٥٘ع ٔسر ظٔبٖ ٔساذّٝ ثط ض٢ٚ ٘مبط ٔٛضز ٘ظط ؾٝ زل٥مٝ                          

 ثٛز وٝ ثب ٔغبِؼٝ و٣٘ٛٙ ٔكبثٝ اؾز، ٣ِٚ خبٔؼٝ دػٚٞف ٔشفبٚر اؾز. 
٤بفشٝ ٞب٢ ٔغبِؼٝ حبضط اثط ثرك٣ عت فكبض٢ زض وبٞف قسر زضز ٚ ذؿش٣ٍ زض افطاز ٔجشلا ثٝ ٘بضؾب٣٤ لّج٣ ٔعٔٗ ضا سب٥٤س ٣ٔ                           
وٙس. عت فكبض٢ ٣ٔ سٛا٘س ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ غ٥طزاض٣٤ٚ، اضظاٖ، ؾبزٜ، ٔٛثط ٚ ثسٖٚ ػٛاضو خب٘ج٣ ٚ اظ ٕٞٝ ٟٕٔشط، ٤ه ضٚـ                           
ػ٣ّٕ وٝ زض ٞط ٔىبٖ ٚ ظٔب٣٘ لبثُ اخطا اؾز زض وٙبض ؾب٤ط ضٚـ ٞب٢ زضٔب٣٘ سٛن٥ٝ قٛز. ا٤ٗ أط ٣ٔ سٛا٘س ثبػث وبٞف ٔهطف                           
زاضٚٞب٢ ٔؿىٗ وٝ ثب ػٛاضو ٔشؼسز٢ ٕٞطاٜ ٞؿشٙس ثكٛز. زض ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ٔف٥س ثٛزٖ عت فكبض٢ ثٝ ا٤ٗ ٔؼٙب ٥٘ؿز وٝ زضٔبٖ ٞب٢                       
ز٤ٍط وٙبض ٌصاقشٝ قٛ٘س، ثّىٝ د٥كٟٙبز ٣ٔ قٛز عت فكبض٢ زض وٙبض آٖ ٞب اؾشفبزٜ قٛز. عت فكبض٢ ٥٘بظ ثٝ ٚؾ٥ّٝ ذبن٣ ٘ساضز ٚ ثٝ                          

 (.2007ضاحش٣ سٛؾظ دطؾشبض، دعقه ٚ ث٥ٕبض لبثُ ا٘دبْ اؾز )لاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ،

 

 نتيجه گيری
ثٝ ػٙٛاٖ ٤ه ضٚـ غ٥طزاض٣٤ٚ ٣ٔ سٛا٘س زض وبٞف قسر زضز ٚ       6ٚ ؾ٣ ٢ٚ  20، خ٣ ٢ٚ 3ا٘دبْ عت فكبض٢ ثط ض٢ٚ ٘مبط و٣ آ٢ 

ذؿش٣ٍ ٔٛثط ثبقس ٚ دطؾشبضاٖ ٣ٔ سٛا٘ٙس اظ ا٤ٗ ضٚـ ؾبزٜ، اضظاٖ ٚ ث٣ ػبضضٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٔى٣ّٕ ثطا٢ ضٚـ ٞب٢ زاض٣٤ٚ اؾشفبزٜ                           
ٕ٘ب٤ٙس ٤ب آٖ ضا ثٝ ٔسزخ٤ٛبٖ ذٛز آٔٛظـ زٞٙس سب ػٛاضو زضز ٚ ذؿش٣ٍ ذٛز ضا وٙشطَ ٕ٘ب٤ٙس. اظ ٔحسٚز٤ز ٞب٢ ا٤ٗ دػٚٞف ا٘دبْ                         

 آٖ سٟٙب زض ٤ه ٔطوع زضٔب٣٘ اؾز ٚ سٛن٥ٝ ٣ٔ قٛز زض ٔغبِؼبر آس٣، ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اظ ٔطاوع ٔشؼسز ٌطفشٝ قٛ٘س.
 

 تقدیر و تشکر
ٔحمم٥ٗ ثس٤ٗ ٚؾ٥ّٝ اظ و٥ّٝ وؿب٣٘ وٝ زض اخطا٢ ا٤ٗ دػٚٞف ٕٞىبض٢ ٕ٘ٛز٘س، ثٝ ٤ٚػٜ ث٥ٕبضاٖ ٚ دطؾُٙ زضٔبٍ٘بٜ لّت ٔطوع                            

 آٔٛظق٣ زضٔب٣٘ قط٤ؼش٣ وٕبَ سكىط ضا زاض٘س.
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Abstract 

Aim. This study was conducted to examine the effect of acupressure on severity of pain and fatigue in pa-

tients with chronic heart failure. 

Background. Patients with chronic heart failure experience high levels of pain and fatigue. Acupressure is 

a simple, inexpensive and non-invasive method which may reduce the pain and fatigue in patients with 

chronic heart failure. 

Method. In this single blind randomized clinical trial, 72 patients with chronic heart failure were recruited. 

Subjects were equally divided into two groups of experimental and placebo, by random allocation method. 

Then visual analogue scale and fatigue severity scale was used to evaluate the severity of pain and fatigue 

in each group. The members of experimental group were under acupressure in KI3 , GV20 and  CV6 point 

for 3 minutes bilaterally. In addition, the participants were instructed to perform acupressure in same point 

three times a day for four weeks. Subjects in placebo group were trained to touch the points. Four weeks 

after intervention, the severity of pain and fatigue was measured in both groups. The data were analyzed by 

SPSS.  

Findings. The study findings showed no statistically significant difference between the groups in terms of 

demographics, and severity of pain (p=1.000) and severity of fatigue (p=0.285) before intervention. After 

four weeks of intervention, a statistically significant relief on severity of pain (p=0.006) and fatigue (p≤ 

0.0001) was seen in experimental group compared with placebo group . 

Conclusion. Acupressure can be effective in decreasing severity of pain and fatigue in people with chronic 

heart failure. 
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