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 تاثیر طة فشاری تر اضطراب تیماران تحت تهویه مکانیکی 
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 خلاصٍ

 مطالعٍ حاضر تا َذف تعییه تاثیر طة فشاری تر اضطراب تیماران تحت تًُیٍ مکاویکی اوجام شذ.َذف. 

تًُیٍ مکاویکی متذايل تریه مذاخلٍ تکىًلًشیک ترای تیماران تستری در تخش مراقثت َای يیصٌ است ي درمان تا آن، مجمًعٍ ای از                           زمیىٍ.

تىش َای واخًشایىذ رياوی ي جسمی را ترای تیماران تٍ َمراٌ دارد. اضطراب یکی از رایج تریه ياکىش َای رياوی در تیماران تحت تًُیٍ                               

 مکاویکی است. طة فشاری، تٍ عىًان یک ريیکرد غیرداريیی تذين عارضٍ ممکه است اضطراب ایه تیماران را کاَش دَذ. 

تا  تیمار تحت تًُیٍ مکاویکی دارای ثثات َمًدیىامیک، 431پصيَش حاضر یک کارآزمایی تالیىی تا تلًک َای تصادفی تًد کٍ در آن،  ريش کبر.

ي تالاتر در مقیاض گلاسگً ي ياجذ شرایط يريد، تطًر تصادفی در یکی از گريٌ َای آزمًن یا کىترل قرار گرفتىذ. گريٌ آزمًن،     6سطح ًَشیاری 

یه طة فشاری را ريزاوٍ دي تار در دي ريز متًالی تٍ َمراٌ مراقثت ريتیه تخش دریافت کرد، اما گريٌ کىترل، تىُا دریافت کىىذٌ مراقثت ريت                            

تر تخش تًد. در َر جلسٍ، اضطراب تیماران، در سٍ مقطع زماوی قثل، تلافاصلٍ ي یک ساعت تعذ از مذاخلٍ، تا استفادٌ از اتسار سىجش اضطراب                            

 ي تا استفادٌ از آزمًن َای آماری تحلیل شذوذ. SPSSاوذازٌ گیری شذ. دادٌ َا تًسط ورم افسار  (FAS)اساض چُرٌ 

میسان اضطراب پایٍ در تیماران تحت تًُیٍ مکاویکی تالا تًد. در طًل مطالعٍ، اضطراب گريٌ آزمًن در مقایسٍ تا گريٌ کىترل، از وظر                        یبفتٍ َب.   

جلسٍ، اضطراب آزمًن ي کىترل، تلافاصلٍ تعذ از مذاخلٍ در گريٌ آزمًن، اختلاف آماری                 1در َر   (. =030/0pآماری کاَش معىی داری داشت )  
ي در مقایسٍ (. >030004p)در گريٌ آزمًن، تغییرات ياتستٍ تٍ زمان ترای اضطراب، از لحاظ آماری، معىی دار تًد (. >030004p)معىی دار داشت 

تغییرات اضطراب، تیه   (. >030004p)داشت    معىی دار جلسٍ، اضطراب قثل ي تلافاصلٍ تعذ از مذاخلٍ، اختلاف آماری               1داخل گريَی، در َر     

 وذاشت. معىی داریجلسات مختلف، اختلاف آماری 

طة فشاری می تًاوذ اضطراب تیماران تحت تًُیٍ مکاویکی را تٍ طًر قاتل تًجُی کاَش دَذ. تىاترایه، پرستاران تخش مراقثت     وتیجٍ گیری.

 .َای يیصٌ می تًاوىذ تا استفادٌ از ایه ريیکرد غیر داريیی، اضطراب تیماران تحت تًُیٍ مکاویکی را کاَش دَىذ

 

 طة مکملپرستاری، تًُیٍ مکاویکی، ريان، طة فشاری، اضطراب،  کلیذياژٌ َب:
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 مقذمه 

تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٔتساَٚ تطیٗ ٔساذّٝ تىِٙٛٛغیه اؾت وٝ ثطاي ثیٕبضاٖ ثؿتطي زض ثرف ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ ا٘دبْ ٔی قٛز ٚ اغّت،                       
ٔیّیٖٛ فطز ثبِغ ثیٕبضي ٚذیٓ ضا تدطثٝ ٔی وٙٙس ٚ زض               6زِیُ انّی پصیطـ زض ایٗ ثرف اؾت. زض ایبلات ٔتحسٜ، ؾبلا٘ٝ ثیف اظ                

(. زض ؾبَ ٞبي اذیط، ٔطالجت اضائٝ قسٜ زض ثرف ٔطالجت ٞبي              2112ثرف ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ ثؿتطي ٔی قٛ٘س )تیت ٚ ٕٞىبضاٖ،             
زضنس ثطذٛضزاض ثٛزٜ اؾت، ثٝ عٛضي وٝ پیطقسٖ خٕقیت ٚ تساْٚ افعایف ثیٕبضي ٞب، ثب افعایف اؾتفبزٜ اظ أىب٘بت                       12ٚیػٜ اظ ضقس    

 (. 2118؛ ظیّجطي، 2111ثرف ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ ٚ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٕٞطاٜ قسٜ اؾت )زیٛٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
زضٔبٖ ثب تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٔدٕٛفٝ اي اظ تٙف ٞبي ٘بذٛقبیٙس ٚ فٛاضو خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ضا ثطاي ثیٕبضاٖ ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. ثقس ضٚا٘ی ٚ                           
احؿبؾی ٘بقی اظ ٔحیظ ثرف ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ ٚ اؾتفبزٜ اظ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی اظ ٔٛاضز ٟٕٔی اؾت وٝ تبوٖٙٛ وٕتط ٔٛضز تٛخٝ لطاض                         

(. ٔحیظ ثرف ٔطالجت    2112ٚ ٕٞىبضاٖ،     ٌطفتٝ اؾت، زض حبِی وٝ ثیكتطیٗ تبثیط ضا ثط ضٚ٘س ثٟجٛز ٚضقیت ثیٕبضاٖ زاضز )ضٚتٛ٘سي                 
ٞبي ٚیػٜ ثٝ ٚاؾغٝ ٚخٛز زؾتٍبٜ ٞب ٚ اثعاضٞبي پیچیسٜ ٔٛخت احؿبؼ تٛاٖ فطؾب ثٛزٖ ٔحیظ ثرف ثطاي ثیٕبض ٔی ٌطزز وٝ ٔی                          
تٛا٘س تطؼ ٚ اضغطاة زض آٟ٘ب ایدبز وٙس. تدطثیبت پط تٙف ایٗ ثیٕبضاٖ وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ عٛض ثبِمٜٛ ذغط٘بن ٚ ٔضط ثبقس قبُٔ زضز،                            
تطؼ، اضغطاة، فمساٖ ذٛاة، وبثٛؼ قجب٘ٝ، ٚ احؿبؾبتی ٘ؾیط ٌیدی ٚ ؾطزضٌٕی، فكبض ٚ تٙف، فسْ وٙتطَ، فسْ تٛا٘بیی ثطلطاضي                      

 (. 2115اضتجبط ٚ نحجت وطزٖ، ٚ ا٘عٚا ٚ خسایی ٞؿتٙس )فٛ٘تیٗ، 
لطاض ٌطفتٗ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی تدطثٝ اي تٙف ظا ثطاي ثیٕبضاٖ اؾت، ثٝ عٛضي وٝ اظ آٖ ثٝ فٙٛاٖ ثی ضحٕب٘ٝ تطیٗ زضٔب٘ی وٝ                             
تبوٖٙٛ تدطثٝ ٕ٘ٛزٜ ا٘س یبز ٔی وٙٙس ٚ ض٘ح آٚضتطیٗ ظٔبٖ آٖ ضا ِحؾٝ ِِٛٝ ٌصاضي تطاقٝ ٔی زا٘ٙس. ثیكتطیٗ تدطثیبتی وٝ ثیٕبضاٖ زض                          

 59زضنس(، اضغطاة )    68زضنس(، فسْ تٛا٘بیی ثطلطاضي اضتجبط )        56ضاثغٝ ثب ِِٛٝ تطاقٝ ٌعاضـ زازٜ ا٘س قبُٔ زضز٘بن ثٛزٖ ضٚـ )             
زضنس( ٞؿتٙس، ٚ ٔیعاٖ آظاضزٞٙسٌی آٟ٘ب ضا      81زضنس( ٚ اذتلاَ ذٛاة ) 38زضنس(، احؿبؼ ذفٍی ) 56زضنس( ، ٘بضاحتی ٚ ثی لطاضي )

(. ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی، ٘ٝ تٟٙب ثب ثیٕبضي یب آؾیت                2112ٚ ٕٞىبضاٖ،      اظ ٔتٛؾظ تب قسیس ٌعاضـ وطزٜ ا٘س )ضٚتٛ٘سي          
تٟسیسوٙٙسٜ ظ٘سٌی وٝ ٔٛخت پصیطـ آٟ٘ب زض ثرف ٔطالجت ٚیػٜ قسٜ اؾت ضٚثطٚ ٞؿتٙس، ثّىٝ ا٘عٚاي اختٕبفی؛ ٔحسٚزیت حطوتی؛                     
ا٘ٛاؿ ضٚیٝ ٞبي تكریهی ٚ زضٔب٘ی تٟبخٕی؛ ٔٛاضز ٔطثٛط ثٝ حفؼ ایٕٙی ٚ ٔحسٚز ؾبظي ثیٕبض؛ تطؼ اظ ٘سا٘ؿتٝ ٞب ٚ ضٚیسازٞبي                           
اعطاف، پیف آٌٟی ثیٕبضي، ٔیعاٖ ٔقِّٛیت ٚ ٘بتٛا٘ی زائٕی، ثط٘بٔٝ زضٔب٘ی، اذتلاَ ٘بٌٟب٘ی زض ٘مف ذب٘ٛازٌی ٚ قغّی، ثحطاٖ ٞبي                      
ثبِمٜٛ ٔبِی، خساقسٖ اظ افضبي ذب٘ٛازٜ؛ آقفتٍی ٚ ثٝ ٞٓ ضیرتٗ ذٛاؾتٝ ٞب ٚ آضظٚٞبیكبٖ ثطاي آٟ٘ب تٙف ظا ٚاضغطاة آٚض اؾت                           

 (.2111؛ ولاٖ ٚ ؾبٚیه، 2115؛ فٛ٘تیٗ، 2113)ٔٛظض ٚ ٕٞىبضاٖ،  
ٟٕٔتطیٗ ٚاوٙف ٚ پبؾد ضٚا٘ی ثیٕبضاٖ ثرف ٔطالجت ٚیػٜ ثٝ ٚضقیت ٔٛخٛز، اضغطاة ٚ ٍ٘طا٘ی اؾت وٝ ثبیس ثٝ عٛض خسي ٔٛضز                         

(. اضغطاة، یه پبؾد ضٚا٘ی عجیقی ا٘ؿبٖ زض ٔٛاخٟٝ ثب ذغطات غیطٔغٕئٗ اظ لجیُ ثیٕبضي اؾت وٝ زض          2114تٛخٝ لطاض ٌیطز )ولاٖ، 
(، ٚ فسْ ضفـ ثٝ ٔٛلـ آٖ، ٔٛخت ثطٚظ حبلات قسیس           2111نٛضت عٛلا٘ی قسٖ ٚ تكسیس،  ٔی تٛا٘س ذغط٘بن ثبقس )ولاٖ ٚ ؾبٚیه،               

 (.2112؛ تیت ٚ ٕٞىبضاٖ، 2115ؾٙسضْ ٞبي ازضاوی اظ لجیُ زِیطیْٛ، ؾبیىٛظ، ٌیدی ٚ زٔب٘ؽ ٔی ٌطزز )فٛ٘تیٗ 
(، ثٝ  2115زضنس ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٌٛؾتبضز ٚ ٕٞىبضاٖ،           87تب    46عجك ثطآٚضزٞب، ثطٚظ اضغطاة زض ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی،           

( اظ اضغطاة ضا تدطثٝ     2111؛ ولاٖ ٚ ؾبٚیه،     2113( تب ثبلایی )ٔٛظض ٚ ٕٞىبضاٖ،   2114  عٛضي وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ، ؾغح ٔتٛؾظ )ولاٖ،
ٔی وٙٙس. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ اضغطاة ثب افعایف فقبِیت ؾٕپبتیه ٔٙدط ثٝ ا٘مجبو ثطٚ٘ف ٞب، افعایف ٔمبٚٔت ضاٜ ٞٛایی، افعایف                          
ثبضوبضي تٙفؽ ٚ افعایف ٘یبظ ثٝ اوؿیػٖ ٔی ٌطزز، ٔی تٛا٘س ٔكىلات تٙفؿی ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا تكسیس وٙس ٚ عَٛ                          

(. ٕٞچٙیٗ، فلائٓ تٙفؿی زیٍط ٔطتجظ ثب اضغطاة قبُٔ          2115ٔست اؾتفبزٜ اظ تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا افعایف زٞس )تیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ،              
تٍٙی ٘فؽ، افعایف ؾطفت تٙفؽ، ٔمبثّٝ ثیٕبض ثب تٟٛیٝ ٔىب٘یىی، تغییط اقجبؿ اوؿیػٖ، ٞبیپطٚ٘تیلاؾیٖٛ، ؾطفٝ ٚ احؿبؼ ذفٍی ٔی          

(. ثٙبثطایٗ، اضغطاة ثیٕبضاٖ    2111؛ اقٕیت ٚ ٕٞىبضاٖ،     2113ثبقٙس وٝ زض ٔغبِقبت ٔرتّف ٌعاضـ قسٜ اؾت )ٔٛظض ٚ ٕٞىبضاٖ،                
 تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثبیس ثٝ عٛض خسي ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌیطز تب اظ آؾیت ٞبي ٘بقی اظ آٖ، ثٝ ٚیػٜ زض ظٔیٙٝ تٙفؽ، پیكٍیطي قٛز. 

پطؾتبضاٖ ٚ پطؾُٙ زضٔبٖ ٔی تٛا٘ٙس ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ ٞبي ٘ؿجتبً ؾبزٜ اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا وبٞف زٞٙس، أب                         
تبوٖٙٛ ٔغبِقبت وٕی زض ایٗ ظٔیٙٝ نٛضت ٌطفتٝ اؾت ٚ ٘یبظ اؾت ضٚـ ٞبي وبضآٔس ثطاي ٔسیطیت اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ                        
ٔىب٘یىی تٛؾقٝ یبثٙس. ثطضؾی ٞب ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ ٔتساَٚ تطیٗ الساْ پطؾتبضاٖ ثطاي وٙتطَ اضغطاة ثیٕبضاٖ زاضاي ِِٛٝ تطاقٝ،                          
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(. زض حبَ حبضط، اؾتفبزٜ اظ زضٔبٖ        2113ٔبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،    اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبي آضاْ ثرف ٚ ٔرسضٞب اؾت وٝ فٛاضو ٔتقسزي زاض٘س )             
ٞبي غیط زاضٚیی زض ٔطالجت پطؾتبضي ثیٕبضاٖ ثؿیبض ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت ٚ عت ٔىُٕ ثٝ فٙٛاٖ خبیٍعیٗ ٔٙبؾجی ثطاي زاضٚٞب         
ٔغطح اؾت. زض ایٗ حٛظٜ، عت فكبضي، یىی اظ لسیٕی تطیٗ ضٚـ ٞبي زضٔب٘ی عت ٔىُٕ ٚ ٔجتٙی ثط عت ؾٙتی چیٗ اؾت. ایٗ                           
ضٚـ زضٔب٘ی، ثسٖٚ اؾتفبزٜ اظ زاضٚ ٚ ٞط ٔبزٜ قیٕیبیی زیٍط ا٘دبْ ٔی قٛز ٚ اضظاٖ، ایٕٗ ٚ ثب حسالُ فٛاضو اؾت. عجك عت ؾٙتی                        

حٛظٜ یب ٔدطاي ا٘طغي زض ؾطاؾط ثسٖ خطیبٖ زاضز. ثط ایٗ اؾبؼ،                12چیٗ، یه خطیبٖ ا٘طغي ضطٚضي ثطاي ؾلأت ثسٖ زض أتساز            
فّت ثیكتط اذتلالات ثسٖ ٚ ثیٕبضي ٞب ٔطثٛط ثٝ فسْ تقبزَ زض ایٗ ا٘طغي اؾت. زض عت فكبضي، ثط ضٚي ٘مبط ٚیػٜ اي اظ ٔؿیطٞبي                        
ا٘طغي، تحطیه فكبض اظ عطیك ٔبؾبغ افٕبَ ٔی قٛز ٚ ثب تهحیح خطیبٖ ا٘طغي، ٔٙدط ثٝ ایدبز پبؾد ٔٙبؾت زض ا٘ساْ ٞب ٚ غسز                               
ٔرتّف ثسٖ ٔی ٌطزز. ایٗ ضٚـ ؾٙتی اظ عطیك تحطیه تطقح ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطٞب ٚ ٞٛضٖٔٛ ٞبي آزض٘ٛوٛضتیىٛتطٚپیه ٚ ثب ٔىب٘یؿٓ                     

 (.2111؛ ِی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2113ٔبٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، ٞبیی ثب ٚاؾغٝ ا٘سٚضفیٗ فُٕ ٔی وٙس )
ثط اؾبؼ پػٚٞف ٞب، عت فكبضي ٔی تٛا٘س ثٟجٛز لبثُ تٛخٟی زض فلائٓ شٞٙی اظ لجیُ اضغطاة ٚ افؿطزٌی ثیٕبضاٖ ایدبز وٙس.                           
تبوٖٙٛ ثیكتط ٔغبِقبتی وٝ تبثیط عت فكبضي ضا ثط اضغطاة ثطضؾی وطزٜ ا٘س زض ثیٕبضاٖ زاضاي ٔكىلات تٙفؿی )تیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ،                        

؛ 2111(؛ لجُ ٚ ثقس اظ ا٘ٛاؿ خطاحی ٞب اظ خّٕٝ خطاحی قىٓ، آٔپٛتبؾیٖٛ ٚ ؾعاضیٗ )ِٚیئی ٚ ٕٞىبضاٖ،                    2114؛ ٚیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،     2115
ٔٛؾٛي ٚ  (؛ ٚ زا٘ف آٔٛظاٖ ٚ زا٘كدٛیبٖ )      2115(؛ ثیٕبضاٖ تحت ٕٞٛزیبِیع )ٕٞٛ ٚ ٕٞىبضاٖ،        2115؛ چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ،     2117ٔٛؾٛي،  

( ثٛزٜ اؾت. ثیكتط ٔغبِقبت ا٘دبْ قسٜ زض ظٔیٙٝ اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی، تبثیط ٔساذلات عت ٔىُٕ اظ   2119ٕٞىبضاٖ، 
لجیُ ٔٛؾیمی زضٔب٘ی ٚ نساي عجیقت ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازٜ ا٘س ٚ تٟٙب زض یه ٔغبِقٝ، تبثیط عت فكبضي ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت            

ثیٕبض ثب    52( زض یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثط ضٚي          2115تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٝ اؾت وٝ زض آٖ، تیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )                 
تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی عٛلا٘ی ٔست ٘كبٖ زاز٘س وٝ اخطاي عت فكبضي ٔی تٛا٘س اضغطاة ضا                 (COPD)ثیٕبضي ا٘ؿسازي ضیٛي ٔعٔٗ 
 زض ایٗ ثیٕبضاٖ وبٞف زٞس. 

ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پطؾتبضاٖ، ثیكتطیٗ ثطذٛضز ضا ثب ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی زاض٘س ٚ اِٚیٗ افطازي ٞؿتٙس وٝ ٚخٛز تٙف ٞبي                           
ضٚا٘ی ضا زض ایٗ ثیٕبضاٖ تكریم ٔی زٞٙس، ٔی تٛا٘ٙس ٘مف ٟٕٔی زض ثٟجٛز ٚضقیت ضٚا٘ی ایٗ ثیٕبضاٖ ایفب ٕ٘بیٙس. عت فكبضي ضٚقی           
ؾبزٜ ٚ ایٕٗ اؾت وٝ ٔی تٛا٘س ثٝ فٙٛاٖ ثركی اظ ٔطالجت پطؾتبضي ایٗ ثیٕبضاٖ اثطات ٔفیسي ثٝ ٕٞطاٜ زاقتٝ ثبقس. ٞسف ایٗ                             

 ٔغبِقٝ، ثطضؾی تبثیط عت فكبضي ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثٛز.

  

 هامواد و روش
ثیٕبض تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطي ٔجتٙی           164ایٗ ٔغبِقٝ، یه وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب ثّٛن ٞبي تهبزفی ثٛز وٝ زض آٖ،               

ثط ٞسف ٚاضز ٔغبِقٝ قس٘س. اذتهبل تهبزفی ثیٕبضاٖ ثٝ یىی اظ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ثٝ ضٚـ ثّٛن ٞبي تهبزفی عجمٝ ثٙسي                          
قسٜ نٛضت ٌطفت ٚ فٛأُ ثّٛن ثٙسي قبُٔ ؾٗ، خٙؽ ٚ ٔهطف اؾتطٚئیس ثٛز. ٔقیبضٞبي ٚضٚز ثٝ ٔغبِقٝ، ثٝ تطتیت ظیط ثٛز٘س:                          

ثط اؾبؼ ٔمیبؼ وٕبي ٌلاؾٍٛ ٚ تٛا٘بیی ثبظوطزٖ چكٓ ٞب زض ٔمبثُ ٔحطن                 ٚ ثبلاتط   9ثجبت ٕٞٛزیٙبٔیه، ؾغح ٞٛقیبضي ثطاثط       
ؾبفت لجُ، فسْ ٚخٛز ظذٓ ٚ ذطاـ ٚ            24ؾبَ، تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثٛزٖ اظ حسالُ            18، ؾٗ ثبلاي    نسا یب ثٝ عٛض ذٛزثرٛز     

ثسقىّی زض ٘مبط فكبضي، فسْ ؾبثمٝ اؾتفبزٜ اظ عت فكبضي، فسْ ٚخٛز اذتلاَ ضٚا٘ی، فسْ زضیبفت زاضٚٞبي ضٚا٘پعقىی یب ٔٛثط ثط                        
اضغطاة ٚ ضٚاٖ، فسْ ٚخٛز ثیٕبضي فهجی فضلا٘ی )ٔب٘ٙس ٔیبؾتٙی ٌطاٚیؽ(، فسْ ٚخٛز ثیٕبضي لّجی حبز ٚ فقبَ، فسْ اؾتفبزٜ اظ                        

 ؾبفت ٌصقتٝ.  6فٛأُ ثّٛن وٙٙسٜ فهجی فضلا٘ی، ٚ فسْ تؿىیٗ فٕیك زض عی 
پؽ اظ اذص ٔٛافمت ٘بٔٝ وٕیتٝ اذلاق اظ ٔقبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی تٟطاٖ ٚ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ ٚ وتجی اظ ٕٞطاٜ ثیٕبض یب        
لیٓ ٚي، زازٜ ٞبي زٌٔٛطافیه ٚ پبیٝ ثطاؾبؼ پطٚ٘سٜ ثیٕبض ٚ اؽٟبضات ذب٘ٛازٜ ثیٕبض ثجت قس. اضغطاة ثیٕبضاٖ تٛؾظ پػٚٞكٍط ثب                         

چٟطٜ تكىیُ قسٜ اؾت وٝ       5ا٘ساظٜ ٌیطي قس. ایٗ ٔمیبؼ اظ        (FAS)یب   (Face Anxiety Scale)اؾتفبزٞبظ ٔمیبؼ اؽغطاة چٟطٜ     
 2)فمساٖ اضغطاة(،     1اظ حبِت ذٙثی تب حبلات قسیس ٘كبٖ زٞٙسٜ تطؼ ٚ ٍ٘طا٘ی قسیس ٔتغیط اؾت. ٔحسٚزٜ أتیبظ ایٗ ٔمیبؼ قبُٔ             

)اضغطاة ثؿیبض قسیس( اؾت. ضٚایی ایٗ اثعاض زض ٔغبِقٝ ٔىیّٙی ٚ              5)اضغطاة قسیس (، ٚ       4)اضغطاة ٔتٛؾظ(،     3)اضغطاة ذفیف(،   
ٌعاضـ   1664ثٝ عٛض ٔتٛؾظ،      DSM-IVثط اؾبؼ   ( ثطضؾی قس وٝ زض آٖ، ضٚایی ؾبذتبضي ثب ضٚـ لضبٚت ثبِیٙی              2114ٕٞىبضاٖ ) 

ٖ ”زض ٔغبِقٝ حبضط، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ پػٚٞكٍط اثعاض ضا تىٕیُ ٔی وطز، خٟت تقییٗ پبیبیی، اظ ضٚـ  قس.  اؾتفبزٜ قس،  “ ٔكبٞسٜ ٕٞعٔب
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ثیٕبض تحت تٟٛیٝ     31ثٝ ایٗ نٛضت وٝ پػٚٞكٍط ٚ ؾٝ پطؾتبض آٔٛظـ زیسٜ، ٞطوساْ ثٝ عٛض ٕٞعٔبٖ ٚ خساٌب٘ٝ ؾغح اضغطاة                        
ٚ ثبلاتط زض ٔمیبؼ وٕبي ٌلاؾٍٛ ضا اضظیبثی وطز٘س ٚ ضطیت تٛافك ثیٗ أتیبظ زازٜ قسٜ تٛؾظ                         9ٔىب٘یىی ثب ؾغح ٞٛقیبضي      

ثیٕبض ٞٛقیبض تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی    11ثٝ زؾت آٔس. ٕٞچٙیٗ، ثطاي  1682، ٚ 1681، 1683پػٚٞكٍط ٚ ٞط وساْ اظ پطؾتبضاٖ ثٝ تطتیت، 
 ثٝ زؾت آٔس.  1691وٝ لبزض ثٝ پبؾرٍٛیی ثٛز٘س، اثعاض تٛؾظ ثیٕبض ٚ پػٚٞكٍط ثٝ عٛض خساٌب٘ٝ أتیبظ زازٜ قس ٚ ضطیت تٛافك 

ٌطٜٚ آظٖٔٛ، عت فكبضي ضا ضٚظا٘ٝ زٚ ثبض عی زٚ ضٚظ ٔتٛاِی ثٝ ٕٞطاٜ ٔطالجت ضٚتیٗ ثرف زضیبفت وطز، أب ٌطٜٚ وٙتطَ، تٟٙب                                
ضٚـ عت  ٔطالجت ضٚتیٗ ثرف ضا زضیبفت ٕ٘ٛز. ٞط خّؿٝ عت فكبضي زض ظٔبٖ ٔقیٙی اظ ضٚظ، نجح ٚ فهط، ثطاي ٞط ثیٕبض ا٘دبْ قس.               

ٚ تٛؾظ پػٚٞكٍط وٝ فطزي آٔٛظـ زیسٜ       زض زٚ عطف ثسٖ،       ا٘تربثی فكبضي زلیمٝ ثط ضٚي ؾٝ ٘مغٝ     12فكبضي زض ٞط خّؿٝ ثٝ ٔست 
ویٌّٛطْ ثٝ ٔست یه زلیمٝ       5تب    3زاضاي ٔسضن ٔقتجط ثٛز اخطا ٔی قس. زض ٞط خّؿٝ ٔساذّٝ، اثتسا فكبض فٕیك ثبثت ٚ ٔؿتمیٓ ٔقبزَ              

ٚ ؾپؽ فكبض فٕیك ٕٞطاٜ ثب حطوت زایطٜ ٚاض زض خٟت حطوت فمطثٝ ٞبي ؾبفت ثب اؾتفبزٜ اظ ؾط اٍ٘كتبٖ زضٔبٍ٘ط ثط ضٚي ٞط ٘مغٝ                     
٘مغٝ فكبض ٔٛثط ثط    ا٘تربثی ثٝ ٔست یه زلیمٝ ٚاضز ٔی قس. زض وُ، فكبض ثٝ ٔست زٚ زلیمٝ، ثطاي ٞط ٘مغٝ، ٚاضز ٔی ٌطزیس. نحت                         
 ،(Neiguan: Pc6)ٚلتی تبییس ٔی قس وٝ زض ٘مبط فكبضي ٔسزخٛ، تٛضْ ٚ لطٔعي ٔكبٞسٜ ٔی قس. ؾٝ ٘مغٝ ا٘تربثی قبُٔ ٘یٍٛآٖ                       

(. ایٗ ضٚـ، اثتسا زض یه ؾٕت ثسٖ ٚ ؾپؽ، زض ؾٕت زیٍط ثسٖ                1ثٛز )قىُ    (Hegu: Li4)ٚ ٌٞٛٛ   ،  (Zusanli: St36)ظٚؾبّ٘ی  
ثیٕبض اخطا ٔی قس. ٘مغٝ ٘یٍٛآٖ، ٘مغٝ ٔٛثط ثطاي زضٔبٖ تحطیه پصیطي، ثی لطاضي ٚ آقفتٍی ٞبي ضٚا٘ی ٘بقی اظ تطؼ ٔی ثبقس.                           
٘مغٝ ظٚؾبّ٘ی، ٘مغٝ ٔٛثط خٟت تؿىیٗ ٘بذٛقی ٚ ضقف فٕٛٔی ٚ اذتلالات ضٚا٘ی اؾت، ٚ ٘مغٝ ٌٞٛٛ، ٘مغٝ ٟٔٓ تؿىیٗ زضز اؾت                   
وٝ ثب تحطیه آٖ، وبٞف تطؼ ٘بقی اظ زضز ضخ ٔی زٞس. افتجبض ٚ افتٕبز ضٚـ عت فكبضي، زض زٚ ثرف، قبُٔ ا٘تربة ٘مبط نحیح                    

ٔیعاٖ خٟت افٕبَ فكبض، ٚ ٔیعاٖ ٘یطٚي فكبضي تٛؾظ زٚ ٔترهم عت فكبضي اضظیبثی قس ٚ نحت آٖ ٔٛضز تبئیس لطاض ٌطفت.                          
اضغطاة زض ٞط خّؿٝ زض ؾٝ ٔمغـ ظٔب٘ی )لجُ ، ثلافبنّٝ ٚ یه ؾبفت ثقس اظ ٔساذّٝ( زض ٞط ٌطٜٚ ا٘ساظٜ ٌیطي ٚ ثجت قس. فّت                               
ا٘تربة چٙسیٗ ٔمغـ ظٔب٘ی زض ٞط خّؿٝ، ثطضؾی تبثیط فٛضي عت فكبضي ٚ ٔب٘سٌبضي تبثیط آٖ ثط اضغطاة ثٛز. زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع،                          
ٔیعاٖ اضغطاة، ضٚظا٘ٝ زٚ ثبض، نجح ٚ فهط، زض عَٛ زٚ ضٚظ ٔتٛاِی زض فٛانُ ظٔب٘ی تقییٗ قسٜ، تٛؾظ پػٚٞكٍط ا٘ساظٜ ٌیطي ٚ ثجت                      

ٚ آظٖٔٛ ٞبي آٔبضي تٛنیفی ٚ         16٘ؿرٝ   SPSSقس. زض عَٛ ٔغبِقٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ اي اظ ٔغبِقٝ ذبضج ٘كس. زازٜ ٞب تٛؾظ ٘طْ افعاض                     
عطح ٔهٛة زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی تٟطاٖ ثٛز ٚ زض ٔطوعثجت وبضآظٔبیی ٞبي ثبِیٙی              اؾتٙجبعی ٔٛضز تحّیُ لطاض ٌطفتٙس. ایٗ ٔغبِقٝ،         

 .ایطاٖ ثجت قس

 

 یافته ها 
ثیٕبض زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛضز ٔغبِقٝ لطاض ٌطفتٙس. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ                   81ثیٕبض زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ         84زض ٔدٕٛؿ،   

ثٛز. ثیكتطیٗ زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ          2163ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔقیبض       5469ٚ    2169ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔقیبض       5463وٙتطَ ثٝ تطتیت    
زضنس( ثٛز٘س. زضنس افطازي وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ثٝ زِیُ                61زضنس ٚ     72زضنس(، ٚ ٔتبُٞ )     71زضنس ٚ     7266وٙتطَ ٔطز )  

زضنس   1663زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ         1169زضنس ثٛز. فّت ثؿتطي       3163زضنس ٚ     4563تطٚٔب ثؿتطي قسٜ ثٛز٘س ثٝ تطتیت       
آٔسٜ اؾت.    1ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبي ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔكىلات تٙفؿی ثٛز. ثطذی ٚیػٌی ٞبي ثبِیٙی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ زض خسَٚ قٕبضٜ                     

 .  اذتلاف آٔبضي ٔقٙی زاضي ثیٗ ٚیػٌی ٞبي زٌٔٛطافیه ٚ ثبِیٙی زٚ ٌطٜٚ ٚخٛز ٘ساقت
 169ثب ا٘حطاف ٔقیبض      4615ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،       168ثب ا٘حطاف ٔقیبض      462ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ اضغطاة پبیٝ، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ،            

زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب زاضاي      76625زضنس ٚ     78656ثٛز(. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، ثٝ تطتیت،             5تب    1ثیٗ   FASثٛز )زأٙٝ ٕ٘طٜ ثب اثعاض       
( ثٛز٘س. ٘تبیح ٘كبٖ زاز وٝ ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی، ؾغح ثؿیبض ثبلایی اظ                 5( یب ثؿیبض قسیس )أتیبظ       4اضغطاة قسیس )أتیبظ    

 اضغطاة ضا تدطثٝ ٔی وٙٙس. زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، اظ ِحبػ اضغطاة پبیٝ، اذتلاف آٔبضي ٔقٙی زاضي ٘ساقتٙس. 
زض عَٛ ٔغبِقٝ، ٔیعاٖ اضغطاة ٌطٜٚ آظٖٔٛ، وبٞف آٔبضي ٔقٙی زاضي زض ٔمبیؿٝ ثب               ٘كبٖ زاز وٝ ثٝ عٛض وّی،         آظٖٔٛ ٞبي آٔبضي  

خّؿٝ، ٔیعاٖ اضغطاة لجُ اظ ٔساذّٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ   4(. ثط اؾبؼ آظٖٔٛ تی ٔؿتمُ، زض ٞط P;1632)ٌطٜٚ وٙتطَ زاقت 
خّؿٝ، ٔیعاٖ اضغطاة زض ٔمغـ ثلافبنّٝ ثقس اظ ٔساذّٝ، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ عٛض ٔقٙی                    4تفبٚت آٔبضي ٔقٙی زاضي ٘ساقتٙس. زض ٞط         

اٌطچٝ اضغطاة زض ٔمغـ ظٔب٘ی یه ؾبفت ثقس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ وٕتط اظ ٌطٜٚ                   (.>161111p)زاضي وٕتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز       
 (.2وٙتطَ ثٛز، أب ایٗ تفبٚت اظ ِحبػ آٔبضي ٔقٙی زاض ٘جٛز )خسَٚ قٕبضٜ 
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ی ثطذی ٔتغیطٞبي ثبِیٙی1خسَٚ قٕبضٜ   : تٛظیـ فطاٚا٘

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ط خّؿٝ، ثیٗ زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتط2َخسَٚ قٕبضٜ   :  ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ اضغطاة لجُ، ثلافبنّٝ ٚ یه ؾبفت ثقس اظ ٔساذّٝ زضٞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گريٌ

 متغیر

 (=48nکىترل ) (=48nآزمًن )

   دریبفت استريئیذ، تعذاد )درصذ( 

 (02) 00 (0635) 02 دارد

 (42) 30 (4030) 26 وذارد

   آرامبخشی سبک )کًتبٌ اثر(، تعذاد )درصذ(

 (35//) 04 (/63/) // دارد

 (3330) /2 (3034) 24 وذارد

   وًع راٌ ًَایی مصىًعی، تعذاد )درصذ( 

 (4432) 30 (4033) 34 لًلٍ تراشٍ

 (0032) 45 (0431) /0 تراکئًستًمی

 (/033) /043 (4530) 4330 مذت تًُیٍ مکبویکی در بذي يريد )ريز(، میبوگیه )اوحراف معیبر(

 (0031) 3/34 (4532) 3035 (، میبوگیه )اوحراف معیبر(APACHE4يخبمت بیمبری )ومرٌ 

 آزمًن تی مستقل (=48nکىترل ) (=48nآزمًن ) گريٌ 

 pمقذار  tمقذار  میبوگیه )اوحراف معیبر( میبوگیه )اوحراف معیبر( مقطع زمبوی جلسٍ

 03064 4302 (0356) 1320 (0350) 1300 قبل  ايل

 03000 1322 (0341) 1341 (4306) 315/ بلافبصلٍ بعذ  

 03440 0306 (0346) 1306 (0361) 1302 یک سبعت بعذ  

 03/24 0360 (0350) 1303 (0354) 1344 قبل  ديم

 03000 1326 (0344) 1340 (0350) /32/ بلافبصلٍ بعذ  

 03/44 4304 (0343) 1304 (0360) 361/ یک سبعت بعذ  

 03621 0303 (0343) 1340 (0351) 1344 قبل  سًم

 03000 1366 (0354) 1304 (4304) 314/ بلافبصلٍ بعذ  

 03120 0343 (0350) /134 (0360) 1300 یک سبعت بعذ  

 03644 0344 (0350) 1303 (0356) 1302 قبل  چُبرم

 03000 //23 (0352) 1345 (4304) 3/4/ بلافبصلٍ بعذ  

 /0305 4341 (0351) 1342 (/430) 356/ یک سبعت بعذ  
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زض ٔمبیؿٝ وّی، پطٚفبیُ تغییطات ٚاثؿتٝ ثٝ ظٔبٖ اضغطاة زض عَٛ ٔغبِقٝ زض زٚ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ ٔتفبٚت ثٛز، ثٝ عٛضي وٝ زض                          
                      ٖ ، ٔطثٛط ثٝ   ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زض ٞط خّؿٝ، پؽ اظ اخطاي ٔساذّٝ، ؾغح اضغطاة زض تٕبْ ٔمبعـ ظٔب٘ی وبٞف زاقت وٝ ثیكتطیٗ ٔیعا

ٔمغـ ظٔب٘ی ثلافبنّٝ ثقس اظ ٔساذّٝ ثٛز ٚ ثقس اظ آٖ، اضغطاة، تب قطٚؿ خّؿٝ ثقسي، ضٚ٘س افعایكی زاقت. أب زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔیعاٖ                          
)ثٛز    ٔقٙی زاض تقبُٔ ثیٗ ٌطٜٚ ٚ ظٔبٖ اظ ِحبػ آٔبضي         اضغطاة زض عی زٚ ضٚظ ٔغبِقٝ ضٚ٘س ثبثت ٚ یىٙٛاذتی زاقت. ثط اؾبؼ ٘تبیح،                

161111p<.)               ٕٞچٙیٗ، تغییطات ٚاثؿتٝ ثٝ ظٔبٖ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔقٙی زاض ثٛز(161111p<  ،)        أب ایٗ تغییطات زض ٌطٜٚ وٙتطَ، اظ ٘ؾط
 آٔبضي ٔقٙی زاض ٘جٛز٘س.

ثٛ٘فطٚ٘ی زض آظٖٔٛ آ٘بِیع ٚاضیب٘ؽ ثب      زض ٔمبیؿٝ تغییطات اضغطاة ٚ تقییٗ ضٚ٘س آٖ زض ٞط ٌطٜٚ، تؿت پیٍیطي ٚ ٔمبیؿٝ زٚ ثٝ زٚي                     
خّؿٝ، ثیٗ اضغطاة لجُ ٚ ثلافبنّٝ ثقس اظ ٔساذّٝ، اذتلاف آٔبضي              4٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زض ٞط         ا٘ساظٜ ٌیطي ٞبي تىطاضي     

أب ثیٗ اضغطاة لجُ ٚ یه ؾبفت ثقس اظ ٔساذّٝ، تٟٙب زض خّؿٝ زْٚ اذتلاف آٔبضي                     (؛>161111p)ٔقٙی زاضي ٚخٛز زاقتٝ اؾت       

(. ثٙبثطایٗ، زض خّؿٝ اَٚ، ؾْٛ ٚ چٟبضْ، تبثیط عت فكبضي ثط اضغطاة تٟٙب زض ٔمغـ ظٔب٘ی ثلافبنّٝ     =16116Pٔقٙی زاض ٔكبٞسٜ قس )
 ثقس اظ ٔساذّٝ ٚخٛز زاقت، أب زض خّؿٝ زْٚ، ایٗ تبثیط تب یه ؾبفت ثقس اظ ٔساذّٝ ٔب٘سٌبض ثٛز.

زض ٔٛضز ثطضؾی ٔیعاٖ تبثیط ٔساذّٝ زض ٞط خّؿٝ ٚ ٔمبیؿٝ آٖ ثیٗ خّؿبت ٔرتّف، یبفتٝ ٞب ٘كبٖ زاز وٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ثیٕبضاٖ زض                           
خّؿٝ، زض ٚضقیت یىؿب٘ی لطاض زاقتٙس ٚ ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة ٔمبعـ ظٔب٘ی ٔرتّف خّؿٝ اَٚ ثب خّؿبت زیٍط                        4قطٚؿ ٞط   

 ٔقٙی زاضي ٚخٛز ٘ساقت. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٔمبیؿٝ ثیٗ خّؿبت زیٍط ٘یع نٛضت ٌطفت وٝ اذتلاف آٔبضي                   ٔقٙی زاضي اذتلاف آٔبضي   
 4خّؿٝ ٔكبثٝ ثٛز. ثٝ فجبضتی، اخطاي عت فكبضي زض ایٗ              4ٔكبٞسٜ ٘كس. ٔی تٛاٖ ٘تیدٝ ٌطفت وٝ ٔیعاٖ تغییطات اضغطاة زض ٞط              

خّؿٝ، فبلس اثط تدٕقی ثٛز، زض حبِی وٝ ا٘تؾبض ٔی ضفت ثب افعایف تقساز خّؿبت، وبٞف اضغطاة زض تٕبْ ٔمبعـ ظٔب٘ی، ضٚ٘سي                            
 تدٕقی زاقتٝ ثبقس.

 

 تحث
عجك یبفتٝ ٞبي ایٗ ٔغبِقٝ، اضغطاة پبیٝ زض ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی، ثؿیبض ثبلا ثٛز، ز زضنس لبثُ تٛخٟی اظ  ثیٕبضاٖ ٞط زٚ                           

( وٝ ثٝ نٛضت    2113ٌطٜٚ زاضاي اضغطاة قسیس یب ثؿیبض ثٛز٘س. ایٗ یبفتٝ ثب ٘تبیح ٔغبِقبت پیكیٗ ٔغبثمت زاضز. زض ٔغبِقٝ ولاٖ )                     
زضنس اضغطاة    18زضنس ثیٕبضاٖ، اضغطاة ٔتٛؾظ ٚ        61ثیٕبض تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ا٘دبْ قس، ٌعاضـ قس وٝ            211ٔمغقی ثط ضٚي    

( ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔقیبض ٕ٘طٜ اضغطاة پبیٝ ثیٕبضاٖ تحت           2115قسیس ضا تدطثٝ ٔی وط٘س. ٕٞچٙیٗ، زض ٔغبِقٝ تیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )             
ثٛز   1167ثب ا٘حطاف ٔقیبض      72654ٚ    1167ثب ا٘حطاف ٔقیبض      71673تٟٛیٝ ٔىب٘یىی عٛلا٘ی ٔست زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، ثٝ تطتیت،             

( ثٛز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾغح ثبلاي اضغطاة زض ایٗ ثیٕبضاٖ اؾت. ثبلاتط ثٛزٖ اضغطاة زض                  VASٕ٘طٜ اي ثب اثعاض       111)زض ٔمیبؼ   
(، زض ٔمبیؿٝ ثب ٔغبِقبت زیٍط ضا ٔی تٛاٖ ثٝ ٔست ظٔبٖ عٛلا٘ی تط اؾتفبزٜ اظ              2115ثیٕبضاٖ ٔغبِقٝ حبضط ٚ ٔغبِقٝ تیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ )

 تٟٛیٝ ٔىب٘یىی زض ثیٕبضاٖ ایٗ زٚ ٔغبِقٝ ٘ؿجت زاز. 
زض ایٗ ٔغبِقٝ، تبثیط عت فكبضي وٝ یه ضٚـ ٔبؾبغ فكبضي ثط ضٚي ٘مبط عت ؾٛظ٘ی اؾت ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ                             
ٔىب٘یىی ثطضؾی قس. ثط اؾبؼ یبفتٝ ٞب، عت فكبضي تٛا٘ؿت زض عَٛ ظٔبٖ ٔغبِقٝ، ٔیعاٖ اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا                       

زض ٔمبیؿٝ زاذُ ٌطٚٞی ٘یع، وبٞف ٔقٙی زاض      (. =16132pزض ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ، ثٝ عٛض ٔقٙی زاضي وبٞف زٞس )
، ثٝ فجبضتی، اثط عت فكبضي زض عَٛ ظٔبٖ، ٔقٙبزاض ثٛز. ثٝ خع ٔغبِقٝ حبضط، تٟٙب زض یه ٔغبِقٝ          اضغطاة، زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔكبٞسٜ قس

(. زض ایٗ ٔغبِقٝ، عت     2115زیٍط، تبثیط عت فكبضي ثط اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ثطضؾی قسٜ اؾت )تیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ،                  

ضٚظ پؽ اظ     2تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی عٛلا٘ی ٔست ضا تب          (COPD)فكبضي، اضغطاة ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ا٘ؿسازي ضیٛي ٔعٔٗ           

(. ٚیػٌی ٞبي ثیٕبضاٖ زض ٔغبِقٝ تیؿی ٚ ٕٞىبضاٖ ثب ٔغبِقٝ حبضط قجبٞت              P;16111)زٚضٜ ٔساذّٝ ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی وبٞف زاز          
ظیبزي زاقت ٚ یبفتٝ ٞب ٘یع ٕٞرٛا٘ی ثیكتطي زاقت. زض ؾبیط ٔغبِقبت، تبثیط عت فكبضي ثط اضغطاة ٌطٜٚ ٞبي زیٍطي اظ ثیٕبضاٖ ثب        

ٔجتلا ثٝ ثیٕبضي ا٘ؿسازي ضیٛي     ( عت فكبضي زض ثیٕبضاٖ       2114تكریم ٞبي زیٍط ثطضؾی قسٜ اؾت. زض ٔغبِقٝ ٚیٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )             
ٚاحس وبٞف زٞس وٝ ایٗ ٔیعاٖ تغییط اظ ِحبػ آٔبضي ٔقٙی زاض             865ٔعٔٗ تٛا٘ؿت ٔیعاٖ اضغطاة آقىبض ضا ثط اؾبؼ اثعاض اقپیُ ثطٌط 

ٞفتٝ ثط ضٚي ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیع اخطا ٕ٘ٛز٘س ٚ پؽ           4(، عت فكبضي ضا ٕٞعٔبٖ ثب ظٔبٖ زیبِیع تب      2115ثٛز. ٕٞچٙیٗ، ٕٞٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )
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( >161111pٚ اؾتطؼ )    (P;1614)، افؿطزٌی   (P;16135)اظ پبیبٖ زٚضٜ ٔساذّٝ ٚ ثب تقسیُ ؾٗ ٚ خٙؽ، وبٞف ٟٕٔی زض اضغطاة                
 زض ایٗ ٌطٜٚ اظ ثیٕبضاٖ ٔكبٞسٜ وطز٘س. 

( 2115ٔغبِقبت ٘كبٖ زازٜ ا٘س وٝ عت فكبضي تبثیط لبثُ تٛخٟی ثط وبٞف اضغطاة ٔطتجظ ثب خطاحی زاضز. ٔغبِقٝ چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )                       
ؾبفت   24زض    1663ثب ا٘حطاف ٔقیبض      266زض لجُ اظ خطاحی ؾعاضیٗ ثٝ         265ثب ا٘حطاف ٔقیبض      4654٘كبٖ زاز ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ اضغطاة اظ       

(، عت فكبضي ثط اضغطاة       2117زض ٔغبِقٝ ٔٛؾٛي )    ( . VASٕ٘طٜ اي ثب اثعاض         11ثقس اظ ؾعاضیٗ وبٞف یبفت )زض ٔمیبؼ           
زضنس ٚ    71زضنس ثٝ     81آٔپٛتبؾیٖٛ ٔٛثط ثٛز، ثٝ عٛضي وٝ ایٗ ٔساذّٝ، فطاٚا٘ی اضغطاة آقىبض ضا زض ثیٕبضاٖ زض ا٘تؾبض لغـ فضٛ، اظ    

( وٝ ثط ضٚي ثیٕبضاٖ لجُ اظ        2111زضنس وبٞف زاز. زض ٔغبِقٝ ِٚیئی ٚ ٕٞىبضاٖ )            67زضنس ثٝ     76فطاٚا٘ی اضغطاة ٟ٘بٖ ضا اظ       
خطاحی قىٓ نٛضت ٌطفت اخطاي عت فكبضي، ٞٓ زض ٌطٜٚ ٘مبط ٚالقی ٚ ٞٓ زض ٌطٜٚ پلاؾجٛ )٘مبط زضٚغیٗ( ثط اضغطاة ٔٛثط ثٛز،                        

ٚ ایٗ ٘كب٘سٞٙسٜ تبثیط ثیكتط عت فكبضي زض        ( >161111p)زاقت    ٔقٙی زاضي أب اضغطاة ثقس اظ ٔساذّٝ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اذتلاف آٔبضي           
، اخطاي عت فكبضي ٘تٛا٘ؿت اضغطاة ٘بقی اظ زٚضٜ             (2119٘مبط ٚالقی اؾت. أب، زض ٔغبِقٝ زیٍطي اظ ٔٛؾٛي ٚ ٕٞىبضاٖ )                

وبضآٔٛظي ضا زض زا٘كدٛیبٖ وبٞف زٞس. اٌطچٝ ایٗ ٔغبِقٝ ثط ضٚي افطاز ؾبِٓ ا٘دبْ قسٜ اؾت، أب فسْ تبثیط ایٗ ضٚـ زض آٟ٘ب ضا قبیس     
ثتٛاٖ ثٝ اؾتطؼ ثبلاي ٘بقی اظ ٔحیظ ثرف ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ ٘ٛظازاٖ ٚ اتبق فُٕ زض زا٘كدٛیبٖ، ٚ فطًٞٙ ٚ زیسٌبٜ زا٘كدٛیبٖ                         
٘ؿجت ثٝ عت ؾٙتی چیٗ ٘ؿجت زاز. اظ عطف زیٍط، ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ذٛز زا٘كدٛیبٖ اخطاوٙٙسٜ ایٗ ضٚـ ثط ضٚي ذٛز ثٛز٘س ٚ خّؿٝ                 

 آقٙبیی لجّی ثب ایٗ ضٚـ ضا ٘ساقتٙس، ِصا أىبٖ زاضز عت فكبضي ثٝ عٛض ٔٙبؾجی اخطا ٘كسٜ ثبقس.  
اظ ٚیػٌی ٞبي ٟٔٓ ایٗ ٔغبِقٝ، ثطضؾی تبثیط ایٗ ضٚـ ثط  اضغطاة ثسحبَ تطیٗ ثیٕبضاٖ یقٙی ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی اؾت وٝ          
قطایظ پط اؾتطؼ خؿٕی ٚ ضٚا٘ی ضا تدطثٝ ٔی وٙٙس ٚ ٘تبیح ٔثجت حبنُ اظ آٖ، ثیبٍ٘ط وبضآٔسي ثبلاي ایٗ ضٚـ زضٔب٘ی اؾت.                             

( اقبضٜ وطز. اؾتسلاَ ٔٛخٛز ثطاي ثطٚظ       ثیٕبض  164ٕٞچٙیٗ اظ لٛت ٞب ٚ ٔعیت ٞبي زیٍط ایٗ ٔغبِقٝ، ٔی تٛاٖ ثٝ حدٓ ثبلاي ٕ٘ٛ٘ٝ )          
آظاز قسٖ ٘ٛضٚتطا٘ؿٕیتطٞبي ٔرتّف اظ خّٕٝ ثتب ا٘سٚضفیٗ ثٝ ز٘جبَ تحطیه           ایٗ تبثیط اظ عت فكبضي ثط اؾبؼ ٔغبِقبت فّْٛ پعقىی،     

٘مبط عت ؾٛظ٘ی اؾت.  ا٘تكبض ٘طٚتطا٘ؿٕیتطٞب اظ عطیك ٌطزـ ذٖٛ ؾیؿتٕیه ثٝ ا٘ساْ ٞبي ٔرتّف ثسٖ، ٔٛخت تغییط زض تقبزَ                        
ثیٗ ؾٕپبتیه ٚ پبضاؾٕپبتیه ٔی قٛز ٚوبٞف فقبِیت ؾٕپبتیه ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز وٝ ٘مف ٟٕٔی زض وبٞف اضغطاة ایفب ٔی وٙس.                        
ٕٞچٙیٗ، تحطیه ٘مبط عت ؾٛظ٘ی ثب ایدبز تغییط زض ٔیعاٖ فقبِیت ؾیؿتٓ فهجی ؾطٚتٛ٘یٙطغیه ٚ وبتىَٛ آٔیٙطغیه، ٘مف ٟٕٔی                    

 (.2112؛ چبً٘ 2112زض ثٟجٛز ٚضقیت ضٚا٘ی زاضز )ظاً٘ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
خّؿٝ اخطا قس ٚ ایٗ ضٚـ، زٚ ثبض زض ضٚظ زض زٚ              4زلیمٝ ٚ زض عی       12زض ایٗ ٔغبِقٝ، عت فكبضي ثٝ عٛض ثبثت زض ٞط خّؿٝ ثٝ ٔست              

ضٚظ ٔتٛاِی اخطا قس. ٞسف انّی، تقییٗ اثط تدٕقی اخطاي زٚ ثبض زض ضٚظ ایٗ ضٚـ ثٛز وٝ تبوٖٙٛ زض ٞیچ ٔغبِقٝ اي ثطضؾی ٘كسٜ                             
( اؾت وٝ زض آٖ تبثیط ٔبؾبغ ٘مغٝ ٘یٍٛآٖ ثط             2115اؾت. تٟٙب ٔغبِقٝ ٔكبثٝ ثٝ پطٚتىُ ٔغبِقٝ حبضط، تحمیك چٗ ٚ ٕٞىبضاٖ )                

 8ؾبفت،    4تب    2اضغطاة پؽ اظ خطاحی ؾعاضیٗ ظ٘بٖ تبیٛا٘ی ثطضؾی قس ٚ زض آٖ، عت فكبضي زض قت لجُ اظ ؾعاضیٗ، ٚ ٕٞچٙیٗ،                       
 ؾبفت ثقس اظ ؾعاضیٗ اخطا قس.  24ؾبفت ٚ  11تب 

عجك یبفتٝ ٞبي ایٗ ٔغبِقٝ، اضغطاة ٌطٜٚ زضیبفت وٙٙسٜ عت فكبضي، ٞٓ زض ٔمبیؿٝ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٞٓ زض ٔمبیؿٝ زاذُ ٌطٚٞی،               
ثٝ عٛض لبثُ تٛخٟی وبٞف یبفتٝ ثٛز. تغییطات ٚاثؿتٝ ثٝ ظٔبٖ زض ٕ٘طٜ اضغطاة زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ لبثُ تٛخٝ ثٛز، ٚ زض ٞط ٘ٛثت اخطاي                          
عت فكبضي، وبٞف لبثُ تٛخٟی زض ٕ٘طٜ اضغطاة ٔكبٞسٜ قس، أب تبثیط آٖ، زض ٞط خّؿٝ ثٝ نٛضت ٔمغقی ثٛز ٚ تب قطٚؿ خّؿٝ ثقس         
ٔب٘سٌبض ٘جٛز. ٕٞچٙیٗ، ٔیعاٖ تبثیط عت فكبضي ثب افعایف تقساز خّؿبت افعایف ٘یبفت، ثٝ فجبضتی، اخطاي عت فكبضي زض ٞط خّؿٝ                       

 فبلس اثط تدٕقی ثٛز، ِصا اخطاي عت فكبضي زٚ ثبض زض ضٚظ زض زٚ ضٚظ ٔتٛاِی ٘تٛا٘ؿت ثٝ عٛض پیكطٚ٘سٜ ثبفث وبٞف اضغطاة قٛز. 
 

 نتیجه گیری
ایٗ ٔغبِقٝ ٘كبٖ زاز وٝ عت فكبضي ٔی تٛا٘س ثٝ عٛض ٔٛثطي اضغطاة ثیٕبضاٖ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی ضا وبٞف زٞس ٚ ٘مكی لتبثتُ     
تٛخٟی زض اضتمبء احؿبؼ ذٛة ثٛزٖ ضٚا٘ی زض ایٗ ثیٕبضاٖ زاقتٝ ثبقس. ایٗ ٔغبِقٝ ٔی تٛا٘س پبیٝ ٔغبِقبت زیٍط زض خٟت تقییٗ زٚظ    
زضٔب٘ی عت فكبضي زض ثیٕبضاٖ ثسحبَ تحت تٟٛیٝ ٔىب٘یىی لطاض ٌیطز. ٕٞچٙیٗ، ایٗ ٔغبِقٝ، یه ٔسَ ٔساذّٝ ثط پبیٝ تحتمتیتك ضا       
ثطاي ٔطالجیٗ ثبِیٙی ایٗ ثیٕبضاٖ فطاٞٓ ٔی آٚضز. عت فكبضي یه ضٚیىطز غیطزاضٚیی، غیطتٟبخٕی ٚ وٓ ٞعیٙٝ اؾت وٝ ثٝ ضاحتتتی      
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لبثُ آٔٛظـ اؾت. پعقىبٖ ٚ پطؾتبضاٖ ٔی تٛا٘ٙس اؾتفبزٜ اظ ایٗ ضٚـ ضا زض ثط٘بٔٝ ٞب ٚ پطٚتىُ ٞبي اؾتب٘ساضز ٔطالجتی اظ ثتیتٕتبضاٖ     
 ثسحبَ زض ٘ؾط ٌیط٘س ٚ اظ ٔعایبي آٖ ؾٛز ثط٘س.  

 

 تقذیر و تشکر
ایٗ ٔمبِٝ ثركی اظ یبفتٝ ٞبي عطح پػٚٞكی پبیبٖ ٘بٔٝ ٔمغـ وبضقٙبؾی اضقس ضقتٝ پطؾتبضي ٔطالجت ٞبي ٚیػٜ زا٘كٍبٜ فّْٛ                          
پعقىی تٟطاٖ ضا ٌعاضـ ٔی وٙس. پػٚٞكٍطاٖ، ثسیٗ ٚؾیّٝ، اظ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ، ٕٞىبضاٖ ٚٔؿئٛلاٖ ٔحتطْ ثیٕبضؾتبٖ ٞبي ٔٛضز ٔغبِقٝ         

 .وٝ ثٝ ٔب زض ا٘دبْ ایٗ تحمیك یبضي وطز٘س تكىط ٚ ؾپبؾٍصاضي ٔی وٙٙس
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Abstract 

Aim. The purpose of this study was to examine the effect of acupressure on anxiety in  patients under me-

chanical ventilation. 

Background. Mechanical ventilation is a frequently used technological modality for patients in Intensive 

Care Unit (ICU), and this treatment has potential to produce a variety of unpleasant stress and physiological 

and psychological complications. Anxiety is one of the most common mental reactions in patients under 

mechanical ventilation. Acupressure as a non-pharmacological approach may improve anxiety in these pa-

tients without side effects. 

Method. This was a randomized block experimental study in which 164 ventilated patients with stable he-

modynamics and GCS≥9 who had study criteria were randomly allocated into experimental or control 

group. Patients in the experimental group received two sessions/day of acupressure along with routine care 

for two consecutive days, but patients in the control group received only routine care. The anxiety was 
measured with Faces Anxiety Scale (FAS), before, right after, and one hour following every acupressure 

session. The data were analyzed by SPSS software using descriptive and inferential statistics. 

Findings. Baseline anxiety level was high in most of patients. Anxiety in the experimental group decreased 

significantly (p=0.032) when compared with control group, over time. Anxiety was significantly different 

between groups, right after intervention in every session of acupressure (p<0.0001). In the experimental 

group, time-dependent changes of anxiety was statistically significant (p<0.0001) and anxiety was signifi-

cantly different before and right after intervention in every session of acupressure (p<0.0001). The amount 

of change in anxiety was not significantly different between sessions.  

Conclusion. Acupressure therapy could reduce anxiety significantly in patients with mechanical ventila-

tion. Critical care nurses can use this non-pharmacological approach to reduce anxiety in patients under 

mechanical ventilation.  

 
Keywords: Acupressure, Anxiety, Mechanical ventilation, Nursing, Complementary medicine 
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