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 تاثیر مًسیقی تر اضطراب مثتلایان تٍ وارسایی قلة

 

 ، دکترای پرستاری1طاَرٌ وجفی قسلجٍ

 ، کارشىاس ارشد پرستاری2* حسیه صالح زادٌ

 ، دکترای پرستاری3فريغ رفیعی

 ، کارشىاس ارشد آمار4حمید حقاوی

 
 خلاصه

 هی پردازد. اضطراة هجتلایبى ثِ ًبرظبیی قلجی ایي هطبلؼِ ثِ ثررظی تبثیر هَظیقی ثرهدف. 

اضطراة ثِ ػٌَاى هعئلِ ای رٍاًؽٌبختی هَجت افسایػ ضرثبى قلت، تؼذاد تٌفط ٍ فؽبر خَى هی ؼَد كِ ایي هَارد ثرای ثیوبراى قلجی،                        زمینه.  

   ثِ ٍیصُ هجتلایبى ثِ ًبرظبیی قلت ثعیبر هضر هی ثبؼٌذ.

هطبلؼِ حبضر ثِ صَرت كبرآزهبیی ثبلیٌی در ثیوبرظتبى ؼریؼتی داًؽگبُ ػلَم پسؼکی تْراى اًجبم ؼذ. در ایي پصٍّػ، در ّر گرٍُ                         روش کار. 

ثیوبر ثعتری هجتلا ثِ ًبرظبیی قلجی ثِ رٍغ در دظترض اًتخبة ؼذًذ. ظپط ثیوبراى ثب اظتفبدُ از رٍغ تصبدفی                      03)كٌترل ٍ هَظیقی درهبًی(     

اثسار جوغ آٍری دادُ ّب ؼبهل فرم هؽخصبت جوؼیت ؼٌبختی ٍ پرظؽٌبهِ اضطراة آؼکبر اؼپیل ثرگر                  ظبدُ در گرٍُ ّب تخصیص دادُ ؼذًذ.         

ق ثَد. در گرٍُ هَظیقی، ثرای ّر ثیوبر ثر حعت ػلاقِ، دٍ هَرد از ظِ ًَع هَظیقی ثذٍى كلام كلاظیک، هلاین ٍ ظٌتی ایراًی ّر رٍز از طری                               

دقیقِ ثؼذ هذاخلِ     ۰3دقیقِ تب ظِ رٍز هتَالی پخػ ؼذ. هیساى اضطراة ثیوبراى ّر رٍز قجل از هذاخلِ ٍ                       ۰3ضجط صَت ٍ ّذفَى ثِ هذت        

تی ثب آزهَى ّبی آهبری تعت دقیق فیؽر، تی زٍج ٍ                SPSSاطلاػبت جوغ آٍری ؼذُ ثب كوک ًرم افسار           ظپط    اًذازُ گیری ٍ هقبیعِ ؼذ.     

 هَرد تجسیِ ٍ تحلیل قرار گرفت.هعتقل 

تفبٍت هؼٌی داری ثیي دٍ گرٍُ كٌترل ٍ هذاخلِ هَظیقی از ًظر ؼذت اضطراة ٍجَد داؼت. ّوچٌیي، قجل ٍ ثؼذ از اجرای هَظیقی،                         . یافته ها 

   (.>303330pتفبٍت هؼٌی داری از ًظر ؼذت اضطراة در ثیوبراى گرٍُ هذاخلِ ٍجَد داؼت )

ًتبیج ًؽبى داد كِ هَظیقی هَجت كبّػ هؼٌی دار هیبًگیي ًورُ اضطراة ثیوبراى هجتلا ثِ ًبرظبیی قلت هی ؼَد. ثٌبثرایي، ثب                         نتیجه گیری.   

 تَجِ ثِ اّویت كبّػ اضطراة هجتلایبى ثِ ًبرظبیی قلجی پیؽٌْبد هی ؼَد كِ در هراقجت از ایي ثیوبراى از هذاخلِ هَظیقی اظتفبدُ ؼَد.

 

 هذاخلِ هَظیقی، ًبرظبیی قلت، اضطراةکلیدواژه ها: 

 

 

 

 

 

 

 مقالٍ پژيَشی اصیل

 یراىا اظتبدیبر، گرٍُ آهَزؼی پرظتبری هراقجت ّبی ٍیصُ ٍ تکٌَلَشی گردغ خَى، داًؽکذُ پرظتبری ٍ هبهبیی، داًؽگبُ ػلَم پسؼکی ایراى، تْراى، 0

ًیک2 جراحی، داًؽکذُ پرظتبری ٍ هبهبیی، داًؽگبُ ػلَم پسؼکی تْراى، تْراى، ایراى )*ًَیعٌذُ هعئَل(، پعت الکترٍ-كبرؼٌبض ارؼذ پرظتبری داخلی ۰
samgiga67@gmail.com 

، تْراى، جراحی، ػضَ هركس تحقیقبت هراقجت ّبی پرظتبری، داًؽکذُ پرظتبری ٍ هبهبیی، داًؽگبُ ػلَم پسؼکی ایراى-اظتبد، گرٍُ آهَزؼی پرظتبری داخلی 0

 ایراى

  داًؽگبُ ػلَم پسؼکی ایراى، تْراى، ایراىهرثی، گرٍُ آهَزؼی آهبر حیبتی، داًؽکذُ ثْذاؼت،  4
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 مقدمٍ
ًبسػبیی للت یک ػٌذسم ثبلیٌی پیچیذُ هی ثبؿذ کِ دس آى، ثِ دلیل اختلال ػولکشد ثغٌی، للت اص پوپ کشدى خَى هتتتٌتبػتت ثتب        

هتیتلتیتَى        8/5ثشاػبع آخشیي ثشآٍسد اًجوي للت آهشیکب، حذٍد   (.  2014ًیبصّبی هتبثَلیک ثذى ًبتَاى اػت )اػولتضس ٍ ّوکبساى،  
(. ًبسػبیی للت ؿتبیتغ       2013ّضاس هَسد جذیذ ؿٌبػبیی هی ؿَد )گَ ٍ ّوکبساى،   670آهشیکبیی دچبس ًبسػبیی للجی ّؼتٌذ ٍ ػبلاًِ 

(. ًبسػبیی   2012ػبل ٍ دٍهیي ػلت هشاجؼِ ثِ پضؿک دس آهشیکب هی ثبؿذ )هک هَسی ٍ ّوکبساى،   50تشیي ػلت ثؼتشی افشاد ثبلای 
؛ 2008للجی ثِ ػٌَاى یک ثیوبسی ًبتَاى کٌٌذُ ی ّوشاُ ثب احؼبع ضؼف ٍ افضایؾ اضغشاة ؿٌبختِ هی ؿَد )ؿیفش ٍ ّوتکتبساى،      

ػلاٍُ ثش آى، تجشثِ فـبسّبی سٍحی التصبدی، ثؼتشی ؿذى ّبی هکشس ٍ پیؾ آگْی ضؼیتف ایتي      (. 2011یًَگ ٍ ّوکبساى، -دی
 (. 2006ثیوبسی هٌجش ثِ ایجبد اضغشاة دس ایي ثیوبساى هی ؿَد )کبسلض، 

اضغشاة یک احؼبع ًبخَؿبیٌذ، تـَیؾ یب فـبس اػت کِ دس حیغِ ّبی هختلف صًذگی اًؼبى ٍجَد داسد ٍ ػبهلی ثبصداسًذُ، هخشة                      
(. 2011ٍ کبٌّذُ همبٍهت ثیوبساى دس ثشاثش سًٍذ دسهبًی اػت کِ پیبهذّبی جذی ًبؿی اص ثیوبسی سا افضایؾ هی دّذ )ایضدی عبهِ،                         

اضغشاة، فؼبلیت ّبی سٍاًی ٍ فیضیَلَطیکی ثذى اص لجیل ضشثبى للت، تؼذاد تٌفغ ٍ فـبس خَى سا ثبلا هی ثشد )اػولتضس ٍ ّوکبساى،                         
ثیوبساى ثب ػغح اضغشاة ثبلا اغلت        ( کِ ایي هَاسد ثشای ثیوبساى للجی، ثِ ٍیظُ هجتلایبى ثِ ًبسػبیی للت ثؼیبس هضش هی ثبؿٌذ.                2014

اص پیبهذّبی هشالجت دسهبًی ٍ ثیوبسػتبًی ًبساضی ّؼتٌذ ٍ اغلت، ػغح اضغشاة ثبلا دس ثیوبساى هٌجش ثِ کیفیت صًذگی پبییي، البهت                   
(. ثیوبساى هضغشة اغلت ثِ صَست ًبساضی اص         2008عَلاًی دس ثیوبسػتبى ٍ افضایؾ ّضیٌِ ّبی دسهبًی هی ؿَد )لیي ٍ ّوکبساى،               

ثیوبسػتبى تشخیص هی ؿًَذ ٍ اص عشف دیگش ّشچِ ًبسضبیتی ثیوبساى اص خذهبت دسهبًی ثیـتش ثبؿذ ػغح اضغشاة آًْب ثبلاتش اػت ٍ                      
 (.2009اػپیٌیشا ٍ ّوکبساى، -ؿذت ثیوبسی سا ثیـتش احؼبع خَاٌّذ کشد )ّشسا

هَػیمی ثِ هؼٌبی کبسثشد هٌظن هَػیمی دس تبهیي، حفظ ٍ ثْجَد ػلاهت جؼوبًی ٍ سٍاًی اػت ٍ دس یک هحیظ دسهبًی یب پش                         هذاخلِ
(. هَػیمی هی تَاًذ ثش ػیؼتن ػصجی       2014تٌؾ، تغییشات دلخَاُ سا ثِ عَس هؼتمین دس ػَاعف ٍ سفتبس فشد ایجبد هی کٌذ )ثشٍػیب،                  

(. ثشخی هغبلؼبت تأثیش هَػیمی ثش کٌتشل        2007یًَگ ٍ ّوکبساى،    -هشکضی ٍ هحیغی اثش ثگزاسد ٍ هَجت آساهؾ فشد ؿَد )دی             
(، ثیوبساى کبًذیذ آًذٍػکَپی )حیذسی ٍ         2012اضغشاة ٍ اػتشع ثیوبساى کبًذیذ جشاحی للت )هْذی پَس ٍ ًؼوت الْی،                      

( سا گضاسؽ کشدُ اًذ، اهب هغبلؼِ ای دس صهیٌِ تأثیش           2013( ٍ ثیوبساى دس اًتظبس کبتتشیؼن للجی )ّبؿوی ٍ راکشی همذم،            2012ؿْجبصی،
ایي سٍؽ دس هجتلایبى ثِ ًبسػبیی للجی یبفت ًـذ. ثب تَجِ ثِ ػَْلت اجشا، دس دػتشع ثَدى ٍ کن ّضیٌِ ثَدى ایي دسهبى هکول، ایي 

 هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی تأثیش هَػیمی ثش اضغشاة هجتلایبى ثِ ًبسػبیی للت اًجبم ؿذ.
 

 مًاد ي ريش َا
دس ثخؾ ّبی للت      ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للت ثؼتشی     ایي هغبلؼِ هذاخلِ ای اص ًَع کبسآصهبیی ثبلیٌی تصبدفی کٌتشل ؿذُ ثش سٍی       

ثیوبسػتبى دکتش ؿشیؼتی ٍاثؼتِ ثِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى اًجبم ؿذ. ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ سٍؽ دس دػتشع اًتخبة ٍ ثِ                          
تأییذ تـخیص ًبسػبیی للت    صَست تصبدفی ػبدُ دس دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ هَػیمی تمؼین ؿذًذ. هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ؿبهل  

تَػظ پضؿک هؼبلج، تَاًبیی ثشلشاسی استجبط تَػظ ثیوبس، ًجَدى دس ؿشایظ حبد ثیوبسی، ًذاؿتي هـکل ؿٌَایی ٍ ػذم اثتلا ثِ اختلال                 
ؿٌبختی ٍ سٍاًی ثَدًذ. هؼیبسّبی خشٍج اص هغبلؼِ ؿبهل حبد ؿذى ٍضؼیت جؼوی ثیوبس یب ػذم ؿشکت دس یکی اص جلؼبت هذاخلِ ثَد. 

 ًفش ثشآٍسد ؿذ.  60ٍ دس کل ًفش  30حجن ًوًَِ دس ّش گشٍُ  
اثضاسّبی جوغ آٍسی اعلاػبت دس ایي هغبلؼِ ؿبهل فشم اعلاػبت دهَگشافیک ٍ ثیوبسی ٍ پشػـٌبهِ آصهَى اؿپیل ثشگش حبلتی                          

ػجبست چْبس گضیٌِ ای تـکیل ؿذُ اػت. ثیؼت ػجبست هشثَط ثِ اضغشاة ًْبى                40)هَلؼیتی( ثَد. پشػـٌبهِ آصهَى اؿپیل ثشگش اص        
اػت کِ احؼبع ػوَهی ٍ هؼوَلی افشاد سا هی ػٌجذ ٍ دس هغبلؼِ حبضش هَسد تَجِ ًجَد. ثیؼت ػجبست دیگش هشثَط ثِ اضغشاة                           

تب   1آؿکبس اػت کِ احؼبػبت فشد سا دس ّوبى لحظِ ٍ دس صهبى پبػخ گَیی هؼیي هی کٌذ. ػَالات دس عیف چْبسگضیٌِ ای لیکشت اص                   
، 42-20ػٌجیذُ ؿذًذ. ًوًَِ ّب ثش اػبع ًوشُ اضغشاة دس یکی اص ػِ دػتِ اضغشاة خفیف )                      80تب    20ٍ دس همیبع کلی        4

ٍ ثیـتش( لشاس هی گشفتٌذ. پشػـٌبهِ آصهَى اؿپیل ثشگش دس ثیـتش همبلات پظٍّـی                53(، ٍ اضغشاة ؿذیذ )    52-43اضغشاة هتَػظ )  
(. ایي آصهَى،   2009دسصذ گضاسؽ ؿذُ اػت )ثچ ٍ ّوکبساى،          96تب    83ثِ کبس گشفتِ ؿذُ اػت. ضشیت اعویٌبى ایي پشػـٌبهِ ثیي            
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دس ایشاى تَػظ گشٍُ سٍاًـٌبختی داًـگبُ تشثیت هذسع ٌّجبسیبثی ٍ سٍایی ٍ پبیبیی آى هغلَة گضاسؽ ؿذُ اػت )هیشصایی ٍ                           
 (. 1389ّوکبساى، 

پظٍّـگش پغ اص اخز هَافمت کتجی اص هؼئَلیي ٍ کویتِ اخلاق  داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى، ثِ هشکض آهَصؿی دسهبًی ثیوبسػتبى                         
دکتش ؿشیؼتی تْشاى هشاجؼِ کشد. ٍی پغ اص هؼشفی خَد ثِ هؼئَلیي هشکض، دس ثخؾ ّبی للت حضَس پیذا کشد ٍ ضوي هؼشفی خَد                         
ثِ هؼئَل ثخؾ ٍ رکش ّذف هغبلؼِ، خَد سا ثِ ثیوبساى هؼشفی ًوَد ٍ ّذف اص هغبلؼِ سا ثشای آًبى تَضیح داد. اص ثیوبساى هجتلا ثِ                             

ثِ دٍ گشٍُ   ًبسػبیی للت کِ داسای هؼیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَدًذ، سضبیت ًبهِ کتجی اخز ؿذ. ٍاحذّبی پظٍّؾ ثِ صَست تصبدفی                    
اٍلیي جلؼِ دس دٍ گشٍُ ثب هؼئَلیي ثخؾ ٍ ؿشکت کٌٌذگبى ّوبٌّگ ؿذ. کوک                هذاخلِ هَػیمی ٍ کٌتشل تخصیص دادُ ؿذًذ.         

پظٍّـگشی کِ اص گشٍُ ثٌذی ًوًَِ ّب ٍ ًَع هذاخلِ اعلاػی ًذاؿت، دادُ ّب سا ثب اػتفبدُ اص فشم اعلاػبت دهَگشافیک ٍ ثیوبسی ٍ                          
پشػـٌبهِ اضغشاة اؿپیل ثشگشجوغ آٍسی کشد. اعلاػبت دس ػِ سٍص هتَالی لجل اص هذاخلِ اص ّش دٍ گشٍُ گشدآٍسی ؿذ. دس هَسد گشٍُ                     

 کٌتشل، فمظ پشػـٌبهِ ّب تکویل ؿذًذ ٍ هذاخلِ ای اسائِ ًـذ. 
ثشای گشٍُ تحت هَػیمی دسهبًی دس ػِ جلؼِ هتَالی، یکی اص ػِ هَػیمی ثذٍى کلام کلاػیک، هلاین ٍ ػٌتی ایشاًی ثِ اًتخبة                         

 20ثیوبس اص عشیك ضجظ صَت ثب ّذفَى پخؾ هی ؿذ. ثیوبس دس ػِ سٍص هی تَاًؼت ًَع هَػیمی سا ػَض کٌذ. هَػیمی هذًظش                            
دلیمِ عَل هی کـیذ. اص ٍاحذّبی پظٍّؾ دسخَاػت هی ؿذ کِ ثِ صَست عبق ثبص دس تخت خَد دساص ثکـٌذ ٍ ثبلـی صیش ػش آًْب                           
لشاس دادُ هی ؿذ. جْت جلَگیشی اص فـبس ثِ کوش ٍ لگي، هلحفِ ی لَلِ ؿذُ صیش صاًَّبی ثیوبس لشاس دادُ هی ؿذ. پغ اص هذاخلِ                               

دلیمِ ثؼذ اص     15دلیمِ اص تخت ثلٌذ ًـَد. ػپغ         4تب    3ٍ اص ٍی دسخَاػت هی ؿذکِ         ؿذهَػیمی، یک لیَاى آة ثِ ثیوبس دادُ هی         
هذاخلِ دادُ ّب جوغ آٍسی هی ؿذ. دادُ ّب، ثؼذ اص هذاخلِ، دس ػِ سٍص هتَالی اص ّش دٍ گشٍُ گشدآٍسی ؿذ. گشدآٍسی دادُ ّب تَػظ                              
کوک پظٍّـگشی کِ دس هذاخلات ًمـی ًذاؿت، اًجبم ؿذ. ایي کبس جْت جلَگیشی اص آلَدگی دادُ ّب ٍ ػَگیشی اًجبم گشدیذ.                          

 پظٍّـگش دس پبیبى ثِ پشػؾ ّبی ثیوبساى پبػخ هی داد. 
ّبی پبساهتشیک اػتفبدُ     ؿذ ٍ ثش ایي اػبع، اص آصهَى        کَلوَگشٍف اػویشًَف ثشسػی  عجیؼی ثَدى تَصیغ هتغیشّب ثب اػتفبدُ اص آصهَى         

ثِ هٌظَس دػتِ ثٌذی    اص هیبًگیي ّبی اضغشاة ػِ سٍص لجل ٍ ػِ سٍص ثؼذ اص هذاخلِ ثشای تجضیِ ٍ تحلیل آهبسی اػتفبدُ ؿذ.                      گشدیذ.  
ٍ خلاصِ کشدى یبفتِ ّب اص آهبس تَصیفی ؿبهل جذاٍل تَصیغ فشاٍاًی هغلك ٍ ًؼجی، تَصیغ ؿبخص ّبی هشکضی ٍ پشاکٌذگی ٍ پغ اص 
آى ثشای دػتیبثی ثِ اّذاف ٍیظُ پظٍّؾ اص آهبس اػتٌجبعی ٍ آصهَى ّبی آهبسی تی هؼتمل، صٍجی، ٍ آصهَى دلیك فیـش ثشای همبیؼِ                 

اػتفبدُ ؿذ. ػغح هؼٌی      SPSSلجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ دس گشٍُ کٌتشل ٍ آصهَى اػتفبدُ ؿذ. جْت تجضیِ ٍ تحلیل دادُ ّب اص ًشم افضاس                       
 دس ًظش گشفتِ ؿذ. 0/05داسی کوتش اص 

 

 یافتٍ َا
خلاصِ ؿذُ اًذ. دس ایي هغبلؼِ، هیبًگیي ػٌی ٍاحذّبی پظٍّؾ دس گشٍُ هذاخلِ ٍ                 1هـخصبت ٍاحذّبی پظٍّؾ دس جذٍل ؿوبسُ       

ثَد. ثیـتش ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس دٍ        ػبل    1/54ثب اًحشاف هؼیبس      51/32ػبل ٍ     1/61ثب اًحشاف هؼیبس      52/03کٌتشل ثِ تشتیت    
هیبًگیي هذت اثتلا ثِ ثیوبسی ًبسػبیی للجی دس گشٍُ         گشٍُ، هتأّل، ثب تحصیلات داًـگبّی ٍ هجتلا ثِ ًبسػبیی للت دسجِ یک ثَدًذ.              

تحلیل آهبسی ًـبى داد کِ دٍ      دس  ثَد.  ػبل    4/54ثب اًحشاف هؼیبس      4/43ػبل ٍ     3/64ثب اًحشاف هؼیبس   4/83هذاخلِ ٍ کٌتشل ثِ تشتیت 
 گشٍُ اص ًظش هتغیشّبی جوؼیت ؿٌبختی ّوگي ّؼتٌذ.

دس گشٍُ کٌتشل، ثیي هیبًگیي اضغشاة ثیوبساى، لجل ٍ ثؼذ اص هغبلؼِ اختلاف آهبسی هؼٌی داسی ٍجَد ًذاؿت، دس حبلی کِ دس گشٍُ                          

(. ثب تَجِ   >0/0001pهذاخلِ هَػیمی، ثیي هیبًگیي اضغشاة ثیوبساى، لجل ٍ ثؼذ اص هَػیمی اختلاف آهبسی هؼٌی داسی هـبّذُ ؿذ )                 
ثِ همبدیش هیبًگیي اضغشاة لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ، ثب اجشای هَػیمی هیبًگیي اضغشاة ٍاحذّبی پظٍّؾ کبّؾ پیذا کشد. همبیؼِ دٍ                      

اختلاف   اضغشاةدٍ گشٍُ اص ًظش هیبًگیي ًوشُ       لجل اص هذاخلِ،    ًـبى داد کِ    گشٍُ، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخلِ اص ًظش هیبًگیي ًوشُ اضغشاة            
اختلاف   اضغشاة  آهبسی هؼٌی داسی ًذاؿتٌذ، دس حبلی کِ ثؼذ اص هذاخلِ، دٍ گشٍُ تحت هذاخلِ هَػیمی ٍ کٌتشل اص ًظش هیبًگیي ًوشُ                    

( کِ ًـبى هی دّذ هَػیمی ثش کبّؾ اضغشاة هجتلایبى ثِ ًبسػبیی للت هؤثش ثَدُ اػت                   >0/0001p)آهبسی هؼٌی داسی داؿتٌذ     
 (.2)جذٍل ؿوبسُ 
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 : هـخصبت ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس گشٍُ هذاخلِ هَػیمی ٍ کٌتشل1جذٍل ؿوبسُ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : همبیؼِ اضغشاة ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی هضهي للت دس دٍ گشٍُ هَػیمی دسهبًی ٍ کٌتشل، لجل ٍ ثؼذ اص هذاخل2ِجذٍل ؿوبسُ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 تحث
ثیي هیبًگیي ًوشُ اضغشاة ثیوبساى هجتلا      ایي هغبلؼِ ثب ّذف ثشسػی تأثیش هَػیمی ثش اضغشاة هجتلایبى ثِ ًبسػبیی للجی اًجبم ؿذ.                 

ٍجَد داؿت. ثِ ػجبستی هی تَاى گفت گَؽ دادى ثِ هَػیمی ثبػث ثِ ًبسػبیی للت، لجل ٍ ثؼذ اص هَػیمی دسهبًی تفبٍت هؼٌی داسی 
هَػیمی اص  کبّؾ اضغشاة دس آًْب هی ؿَد. ثشاػبع ًتبیج ایي هغبلؼِ، ثؼذ اص هذاخلِ، تفبٍت هؼٌبداسی ثیي دٍ گشٍُ کٌتشل ٍ هذاخلِ                       

(  2012کبّؾ یبفت کِ ثب یبفتِ هغبلؼِ هْذی پَس ساثشی )           هَػیمیٍ اضغشاة ثیوبساى ثؼذ اص هذاخلِ         ًظش ػغح اضغشاة ٍجَد داؿت    
کبّؾ یبفتِ اػت.     ثِ عَس هؼٌی داسی   ثؼذ اص هذاخلِ، هیبًگیي اضغشاة گشٍُ هَػیمی دسهبًی         ّوؼَ اػت. آًْب ًیض گضاسؽ ًوَدًذ کِ  

اضغشاة ( دس یک ساػتب اػت کِ گضاسؽ داد         2012آلبجبًی ٍ ّوکبساى ) کبسآصهبیی ثبلیٌی کٌتشل ؿذُّوچٌیي، ایي یبفتِ ثب یبفتِ ّبی 

  کنترل آزمون گروه

 P value تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

    جنس

  (13)01 (13)01 زن

 0 (13)01 (13)01 مرد

    وضعیت تاهل

  (6707)۰0 (03)۰4 مجرد

 30006 (۰000)6 (۰3)7 متاهل

  (070۰)01  تحصیلات

  (03)0 (00000)4 بی سواد

  (00000)4 (07077)1 ابتدایی

  (00000)03 (۰7077)0 دیپلم

 3006 (40000)00 (40000)00 دانشگاه

  (0۰)04  درجه نارسایی قلب

  (10000)۰0 (17077)۰1 یک

 30004 (7077)۰ (0000)0 دو

  قبل از مداخله بعد از مداخله 

P value )گروه میانگین ) انحراف معیار( میانگین ) انحراف معیار 

 موسیقی درمانی (0001)110۰ (0۰00)4601 30333

 کنترل (0101)14000 (0000)11067 3004۰

 30333 3061 P value 
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فیپغ ٍ  ٍ هتَػظ فـبسخَى ػیؼتَلیک دس گشٍُ هذاخلِ ًؼجت ثِ گشٍُ کٌتشل، ثؼذ اص پخؾ هَػیمی داسای تفبٍت هؼٌبداسی اػت.                      
( ثیبى کشدًذ کِ هَػیمی ثش کبّؾ ًـبًِ ّبی اضغشاة، افؼشدگی ٍ دسد ٍ ّوچٌیي کَتبُ کشدى صهبى ثؼتشی هَثش                     2010ّوکبساى ) 

ثشسػی همبیؼِ ای تبثیش آسام ػبصی ػضلاًی ٍ هَػیمی دسهبًی ثش ػغح             ”( ثب ػٌَاى    2013اػت. دس هغبلؼِ ّبؿوی ٍ راکشی همذم )       
ّشچٌذ دٍ سٍؽ دسهبى هکول ثبػث کبّؾ اضغشاة ثیوبساى ؿذُ ثَد، ٍلی هَػیمی                “ اضغشاة ثیوبساى دس اًتظبس کبتتشیؼن للجی      

 اضغشاة ثیوبساى داؿت. ػغح ًؼجت ثِ آسام ػبصی ػضلاًی تبثیش ثیـتشی دس کبّؾ 
 

 وتیجٍ گیری
ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد اػتفبدُ اص هَػیمی هَجت کبّؾ اضغشاة ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للت هی ؿَد. گَؽ کشدى ثِ                            
هَػیمی یک سٍؽ اسصاى، ثذٍى ػَاسض ٍ غیشتْبجوی اػت کِ هی تَاًذ ثِ ػٌَاى یک هذاخلِ پشػتبسی دس ثخؾ ّبی ثیوبسػتبًی ثب     

ثٌبثشایي، هحممیي پیـٌْبد هی کٌٌذ هذیشاى، تصوین گیشاى ٍ اػضبی تین دسهبًی، کبسثشد هَػیمی سا دس ثشًبهِ                   هَفمیت اػتفبدُ ؿَد.    
ّبی هذیشیت اضغشاة ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی هذ ًظش داؿتِ ثبؿٌذ ٍ اػتفبدُ اص ایي سٍؽ ثِ ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للت                          

پیـٌْبد هی ؿَد تأثیش ػبیش دسهبى ّبی هکول ثش اضغشاة ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی هَسد همبیؼِ لشاس گیشد. اص آًجب  تَصیِ ؿَد.
کِ ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للت ػلاین ٍ هـکلات هتؼذدی ثِ دًجبل ثیوبی داسًذ ٍ کیفیت صًذگی پبییٌی سا تجشثِ هی کٌٌذ پیـٌْبد                

 هی ؿَد هغبلؼِ ای ثب ّذف ثشسػی تأثیش ایي سٍؽ هکول ثش ػبیش ػلاین ٍ کیفیت صًذگی ایي ثیوبساى اًجبم ؿَد. 
 

 تقدیر ي تشکر
اص ّوِ ؿشکت کٌٌذگبى کِ ثِ ػٌَاى آصهَدًی دس تحمیك حبضش ؿشکت کشدًذ تمذیش ٍ تـکش هی ؿَد. ّوچتٌتیتي، اص هؼتئتَلتیتي             
ثیوبسػتبى دکتش ؿشیؼتی ٍ داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ایشاى ٍ داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـتگتبُ ػتلتَم         

 پضؿکی تْشاى کِ اهکبى اًجبم تحمیك سا فشاّن آٍسدًذ لذسداًی هی ؿَد.
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The effect of music on anxiety of patients with heart failure 
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Abstract 

Aim. This study aimed to examine the effect of music intervention on anxiety in patients with heart failure. 

Background. Anxiety as a psychological problem can increase heart rate, respiration rate and blood pres-

sure all of which have an advert effect on heart in patients with cardiovascular disease, particularly patients 

with heart failure.  

Method. This controlled clinical trial study was conducted in Doctor Shariati Hospital affiliated to Tehran 

University of Medical Sciences. In this study, in each group (control, and music intervention), 25 hospital-

ized patients with heart failure were recruited through convenience sampling. Then, patients were allocated 

to groups by simple randomization. Data were collected by demographic characteristic form and Spiel Ber-

ger anxiety assessment questionnaire. In music group, music including two of the three types of classical, 

gentle and Iranian traditional music was played for 20 minutes after meeting for 3 sequential days by a tape 

recorder and headphone. Before and 15 minutes after intervention, patients' anxiety was measured and com-

pared. Data was analyzed by using independent t-test, Paired t-test, Fisher’s exact test through SPSS.  

Findings. There was a statistically significant difference between control and music intervention groups 

regarding anxiety score. Also, there was a statistically significant difference, before and after music inter-

vention in anxiety score of patients with heart failure (p<0.0001). 

Conclusion. The findings indicated that music intervention significantly reduces anxiety in patients with 

heart failure. Because of the importance of anxiety reduction in patients with heart failure, it is proposed 

that music intervention be used in the care of these patients. 

 

Keywords: Anxiety, Heart Failure, Music Intervention   
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