
 

 

3131، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره سوم، شماره  42   

Cardiovascular Nursing Journal, 3(2), Summer 2014 

  3131، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره سوم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 3(2), Summer 2014 

 بررسی تاثیر تمرین های غیرفعال دامنه حرکتی در مرحله حاد بروز سکته مغسی بر عملکرد حرکتی بیمار

 

 ، کارشناس ارشذ پرستاری مراقبت های ویژه1* زهراسادات حسینی

 ، دکترای پرستاری2حمیذ پیروی

 ، دکترای آمار3محمودرضا گوهری

 ، متخصص مغس و اعصاب 4عالیا صابری

 
 خلاصٍ

 ایي هطالعِ با ّذف تعييي تاثيز توزیي ّاي غيزفعال داهٌِ حزکتي در هزحلِ حاد بزٍس سکتِ هغشي بز عولکزد حزکتي بيوار اًجام شذ. َدف.

توزیي ّاي هکزر ٍ هستوز در شش هاُ اٍل پس اس بزٍس سکتِ هغشي، بِ ٍاسطِ ایجاد تغييزات در سيستن عصبي تحت عنٌنَاى ّنایني          زمیىٍ. 

 ّوچَى قابليت اًعطاف پذیزي ٍ فزایٌذ دیاچسيس، سبب بْبَد بخش قابل تَجْي اس عولکزد حسي ٍ حزکتي بيواراى هي شَد.  

بيواراى هبتلا بِ سکتِ هغشي ایسکويک اٍليِ با شذت هتَسط کِ در شش ساعت ابتذایي شزٍع علائن هزاجعِ کنزدًنذ، بنِ تنَرت             ريش کار. 

ًفز( قزار گزفتٌذ. پس اس تعييي ًوزُ عولکزد حزکتي اًذام دچار ضعف یا فنلنب بنز         42ًفز( ٍ کٌتزل )   75غيزتصادفي در یکي اس دٍ گزٍُ آسهَى ) 

 73ًَبنت     6تا  4ساعت اٍل بستزي در  26اساس هعيار تعذیل شذُ اشَرث ٍ قذرت عضلاًي، توزیٌات غيزفعال داهٌِ حزکتي در گزٍُ آسهَى در 

 دقيقِ اي اعوال شذ. سپس یک هاُ بعذ، هعایٌات تکزار ٍ دادُ ّا هَرد هقایسِ قزار گزفت.

( هشاّذُ شنذ.     4447( ًسبت بِ ٍضعيت پایِ )  7423بيشتزیي پيشزفت در هياًگيي ًوزُ عولکزد حزکتي، در اًذام فَقاًي گزٍُ آسهَى )   یافتٍ َا. 

در گزٍُ کٌتزل، بْبَدي تٌْنا در     (. >343330p) در هزحلِ حاد، هذاخلِ، سبب بْبَد قذرت عولکزد حزکتي در ّز دٍ اًذام فَقاًي ٍ تحتاًي شذ 

(،  P= 34332( ٍ تحتناًني )      P= 34323(. بيشتزیي تغييزات، در عولکزد حزکتي اًذام فَقاًي )  P=34304عولکزد حزکتي اًذام فَقاًي هشاّذُ شذ )

 در هاُ اٍل ًسبت بِ ٍضعيت پایِ بَد.

ایي هطالعِ ًشاى داد، در هاُ اٍل تفاٍت هعٌي داري بيي دٍ گزٍُ اس ًظز هياًگيي ًوزُ عولکزد حزکتي اًذام ّاي فَقاًي ٍ تحتاًني    وتیجٍ گیری. 

 حاتل ًشذ. در ابتذا بِ ًظز هي رسذ کِ هذاخلِ اًجام شذُ در هزحلِ حاد سکتِ هغشي در بْبَد عولکزد حزکتي بيواراى گزٍُ آسهَى بي تناثنينز    

د است، ٍلي با بزرسي تغييزات ًوزُ عولکزد حزکتي در فَاتل سهاًي پایِ تا هاُ اٍل هَثز بَدى هذاخلِ تایيذ شذ. لذا با ٍجَد بنْنبنَد عنونلنکنز          

 حزکتي در ّز دٍ گزٍُ، بْبَدي در گزٍُ آسهَى بزجستِ تز بَد.

 

 سکتِ هغشي، توزیي ّاي غيزفعال داهٌِ حزکتي، ٍضعيت عولکزدي، ّوي پلژيکلیدياژٌ َا: 
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 مقذمه
ثیٕبضی ػطٚق ٔغعی زٚٔیٗ ػّت قبیغ ٔطي زض خٟبٖ ٔحؿٛة ٔی قٛز. ثطٚظ ؾىتٝ ٔغعی زض ایبلات ٔتحسٜ أطیىب ؾبلا٘ٝ ٔعؼعبزَ      

 85(. زض وكٛضٞبی تٛؾؼٝ یبفتٝ، اظ ٞط چٟبض ٔعطز ثعبلای         2007ٔیّیٖٛ ٘فط اؾت )ثٛٞبٖ٘ٛ،   5/5٘فط اؾت ٚ قیٛع آٖ ثطاثط  700000
(. ٘تبیح یه ٔغبِؼٝ وعٝ    2008ؾبَ، یه ٘فط زچبض ؾىتٝ ٔغعی ٔی قٛ٘س )ثطٟ٘بضت ٚ زٚٚی،   85ؾبَ، یه ٘فط ٚ اظ ٞط پٙح ظٖ ثبلای 

٘فعط اظ ٞعط        139زض قٟط ٔكٟس ثب ٞسف تؼییٗ قیٛع ؾىتٝ ٔغعی ثبض اَٚ ا٘دبْ قس، ٘كبٖ زاز زض وكٛض ایطاٖ ؾبِیب٘ٝ  2010زض ؾبَ 
 ٘فط خٕؼیت زچبض ؾىتٝ ٔغعی ٔی قٛ٘س وٝ ایٗ ٔیعاٖ ٘ؿجت ثٝ وكٛضٞبی غطثی ضلٓ لبثُ تٛخٟی اؾت.  100000

ؾبػت ثٝ عَٛ ٔی ا٘دبٔس 24ؾىتٝ ٔغعی ػجبضت اظ ثطٚظ ٘مهبٖ ػهجی ثٝ ز٘جبَ اذتلاَ زض ذٖٛ ضؾب٘ی عجیؼی ٔغع اؾت وٝ ثیف اظ 
(. ٘مم حطوتی، قبیغ تطیٗ ٘مم قٙبذتٝ قسٜ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی ثبقس. عجك ٌعاضـ ثیٍُّٟ ٚ ثٛ٘یتب، ایٗ 2009)آشضپػٜٚ ٚ ٕٞىبضاٖ، 

زضنس ٔی ثعبقعس.    61زضنس؛ ٚ زض قف ٔبٜ اَٚ، زض  72/1زضنس؛ زض ٔبٜ اَٚ،  89/1٘مم زض ٞفتٝ اَٚ زض افطاز ٔجتلا ثٝ ؾىتٝ ٔغعی، 
(. ٔٛاضزی ٔثُ فّعح،    2007٘مم حطوتی ثٝ قىُ ٞبی ٔرتّفی ثطٚظ ٔی وٙس وٝ وبٞف لسضت، قبیغ تطیٗ قىُ آٖ اؾت )ثٛٞبٖ٘ٛ،  

ضؼف، غیطعجیؼی قسٖ تٖٛ ػضلات، ٕٞی پبضظی، اؾپبؾٓ، غیط عجیؼی قسٖ ٚضؼیت ثسٖ، ػّٕىطز غیط عجیؼی ػضلات ٞٓ تمٛیعت  
ٚ اظ زؾت ضفتٗ ٕٞبٍٞٙی ٔفبنُ اظ نسٔبت ثؿیبض قبیغ ثؼس اظ آؾیت ثٝ وٛضتىؽ حطوتی ٔعغعع ٔعی        (synergic muscles)وٙٙسٜ 

زضنعس     1/3(. ٞكتبز زضنس ثیٕبضاٖ پبضظی حبز زض ا٘ساْ ٞبی ا٘تٟبیی فٛلب٘ی ضا تدطثٝ ٔی وٙٙس، ِٚی تٟٙب 2001ثبقٙس )٘ٛزٚ ٚ پلاتؽ، 
  (.2009ثٝ ثٟجٛزی وبُٔ ػّٕىطز حطوتی ذٛز زؾت ٔی یبثٙس )ثیجٝ ٚ لاً٘، 

ٔىب٘یؿٓ ٞبی ثٟجٛزی ثؼس اظ ؾىتٝ ٔغعی، ٔثُ ضفغ ازْ ٔغعی ٚ ثٟجٛز ػّٕىطز ٘ٛاحی ایؿىٕیه ثبفت ٔغع وٝ ٞٙٛظ ثٝ عٛض وعبٔعُ     
ترطیت ٘كسٜ ا٘س ثٝ عٛض ذٛز ثٝ ذٛز اتفبق ٔی افتس ٚ اظ ػُّ اِٚیٝ ثٟجٛزی زض فبظ حبز ثؼس اظ ؾىتٝ ٔغعی ٔی ثبقٙس )ِعیعٙعسثعطي ٚ          

، ٖٚٚ ٔٛ٘بوٛ ٔفْٟٛ زیبچؿیؽ ضا ثٝ ػٙٛاٖ انُ ثٟجٛزی پؽ اظ ثطٚظ ضبیؼٝ ٔغعی پبیٝ ٌصاضی وعطز  1914(. زض ؾبَ   2004ٕٞىبضاٖ، 
(. ثط عجك ٘ظطیٝ اضائٝ قسٜ تٛؾظ ٔٛ٘بوٛ زض قطٚع لطٖ ثیؿتٓ، آؾیت ٔٛضؼی ثبفت ٔغع ؾعجعت ؾعطوعٛة           1999)ؾیتع ٚ ٕٞىبضاٖ،  

وٝ ایٗ حبِت زیبچؿیؽ ٚ     ٚ وبٞف خطیبٖ ذٖٛ ٚ ٔتبثِٛیؿٓ زض ٘یٕىطٜ  ٔمبثُ ٔغع ثٝ عٛض ٔٛلت ٔی قٛز  ػّٕىطز لكط حطوتی ٔغع
(. ثطذی ٔؼتمس٘س وٝ زیبچؿعیعؽ     2001)٘ٛزٚ ٚ پلاتؽ،    ثٟجٛزی، زض ٚالغ ٘تیدٝ ثطٌكت تسضیدی ایٗ آؾیت ٚ فطایٙس زیبچؿیؽ اؾت

(. ٔغعبِعؼعبت      1994یىی اظ لبثّیت ٞبی ٔغع اؾت وٝ زض ٔطحّٝ حبز اتفبق ٔی افتس ٚ زض عَٛ ظٔبٖ وبٞف ٔی یبثس )ایٙفّس ٚ زیٛیؽ،  
تهٛیطثطزاضی ؾیؿتٓ ػهجی ثؼس اظ آؾیت ٔغع، ثبظؾبظی ؾیؿتٓ حطوتی ٔغع ضا زض عَٛ زٚضٜ ثٟجٛزی ٔٛضز تبییس لطاض زازٜ اؾت. ایعٗ     
فطضیٝ ٚخٛز زاضز وٝ ٔىب٘یؿٓ اثط تٕطیٗ ٞبی حطوتی فؼبَ ٚ غیطفؼبَ ثط ؾیؿتٓ ػهجی، زٚثبضٜ فؼبَ قسٖ اضتجبعبت غیطفؼبَ ٔٛخٛز، 

(. زض ٞفتٝ ٞبی اَٚ پعؽ اظ ثعطٚظ         2004ضقس اضتجبعبت خسیس ػهجی، تمٛیت زضاظٔست ٚ ثبظؾبظی آوؿٛ٘ی ثبقس )ِیٙسثطي ٚ اقٕیتع،  
ؾىتٝ ٔغعی، ٔغع زض پبؾد ثٝ تٕطیٙبت ثبظتٛا٘ی، قطٚع ثٝ ثٟجٛز ٚضؼیت ػهجی ٔی وٙس. عجك ٘ظط وطأط، ظٔبٖ علایی خٟت قعطٚع     
زضٔبٖ ثبظتٛا٘ی زض ضٚظٞبی اِٚیٝ قطٚع ػلائٓ ؾىتٝ ٔغعی، ٚ تساْٚ ایٗ السأبت ثٝ ٔست چٙسیٗ ٞفتٝ اؾت )ٞب٘ىٛن ٚ ٞعٕعىعبضاٖ،       

2011 .) 
اٌطچٝ تبویس ظیبزی ثط إٞیت ٘مف پطؾتبضاٖ زض ٔطالجت اظ ثیٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ ٔغعی ٚ ذب٘ٛازٜ آٟ٘ب قسٜ اؾت، ٔغبِؼبت، ٔعٙعؼعىعؽ     

(. ثب تٛخٝ ثٝ ایٙىٝ زض اغّت ٔٛاضز، پطؾتبض، اِٚیٗ فطز اظ ٌعطٜٚ        2010وٙٙسٜ ٘مف ٔجٟٓ پطؾتبضاٖ زض ٘ٛتٛا٘ی ثیٕبضاٖ اؾت )وبیطوِٛس،  
زضٔبٖ اؾت وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ زض ٚاحسٞبی اٚضغا٘ؽ ثب ٚی ٔٛاخٝ ٔی قٛ٘س، ٘مف ٚی زض ٔطالجت اظ ایٗ ثیٕبضاٖ زض اِٚیٗ ؾبػبت ثعطٚظ    
ػلائٓ ؾىتٝ ٔغعی ثؿیبض إٞیت زاضز. ا٘دبْ تٕطیٙبت غیطفؼبَ زأٙٝ حطوتی تٛؾظ پطؾتبض زض ٔطحّٝ حبز ثطٚظ ػلائٓ، ثٝ زِیُ ؾبزٌعی   
حطوبت ٚ لبثّیت اخطا زض ٔست ظٔبٖ وٛتبٜ ثیٗ ؾبیط ٔساذلات پطؾتبضی، ٔساذّٝ ای ػّٕی اؾت وٝ ٕٔىٗ اؾت ثتٛا٘س ثط ػعٕعّعىعطز     
حطوتی ثیٕبضاٖ تبثیط ثٍصاضز. ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ تؼییٗ تبثیط تٕطیٗ غیطفؼبَ زأٙٝ ی حطوتی زض ٔطحّٝ حبز ثطٚظ ؾىتٝ ٔغعی ثط ػّٕىطز 

 حطوتی ثیٕبض اؾت.
 

 مواد و روش ها

ثیٕعبض زض ٌعطٜٚ        24ثیٕبض زض ٌطٜٚ ٔساذّٝ ٚ  37ایٗ ٔغبِؼٝ اظ ٘ٛع وبضآظٔبئی ثبِیٙی غیط تهبزفی ثب ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. زض ایٗ پػٚٞف،  
. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ایٗ ٔٛاضز ثٛز٘س: ػسْ ؾبثمٝ ؾىتٝ ٔغعی لجّی، تبییس تكریم ؾىتٝ ٔغعی )ثعٝ       وٙتطَ لطاض ٌطفتٙس
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ؾبػت اظ ظٔبٖ ثطٚظ ػلائٓ ٚ ٘كب٘ٝ ٞبی ؾىتٝ ٔغعی، ؾغح ٞٛقیعبضی   6خع ؾىتٝ ٔغعی ٕٞٛضغیه( تٛؾظ پعقه، ٌصقت وٕتط اظ  
، اظ ٘ظط قست ؾىتٝ ٔغعی ثط عجك ٔؼیبض ثیٗ إِّّی ٔٛؾؿٝ ؾعلأعت   (FOUR)“  ٕ٘بی وّی ػسْ پبؾد” ثط اؾبؼ ٔمیبؼ  16تب  14

ػسْ ٚخٛز ظثبٖ پطیكی ثط اؾعبؼ ٔعؼعیعبض           ؾبَ، 18( لطاض زاقتٝ ثبقٙس، ؾٗ ثبلای  15-5زض زؾتٝ ٔتٛؾظ ) (  NIHSS) ؾىتٝ ٔغعی 
NIHSS  ثجبت ػلائٓ حیبتی، ػسْ ٚخٛز قىؿتٍی ٚ ٘مبیم لبثُ تٛخٝ اضتٛپسی زض ا٘ساْ ٞب، ػسْ ٚخٛز ثیٕبضی ؾٙسضْ وطٚ٘طی حعبز ،

ثط اؾبؼ اعلاػبت ثجت قسٜ زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض، ػسْ ٚخٛز ٘بضؾبیی تٙفؿی ٚ لّجی زض ثیٕبض ثط اؾبؼ اعلاػبت ثجت قسٜ زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض، 
فمساٖ قطایظ تٟسیس وٙٙسٜ ظ٘سٌی، ػسْ ٕٔٙٛػیت تحطن ثیٕبض تٛؾظ پعقه ٔؼبِح، ضز ٞطٌٛ٘ٝ ؾبثمٝ ضٚاٖ پعقىی یب ٘عٛضِٚعٛغیعه      
زیٍط تٛؾظ پعقه ٔترهم ٔطثٛعٝ ثط اؾبؼ اعلاػبت ثجت قسٜ زض پطٚ٘سٜ ثیٕبض. ٔحیظ پػٚٞف، ثرف ٞبی اٚضغا٘ؽ ٚ زاذعّعی      
اػهبة ثیٕبضؾتبٖ پٛضؾیٙب قٟط ضقت، ٚاثؿتٝ ثٝ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌیلاٖ ثٛز. ٔؼیبضٞبی ذطٚج اظ ٔغبِؼٝ قبُٔ ٔٛاضز ظیط ثٛز٘عس:   

٘ٛثت، ػسْ تحُٕ فؼبِیت تٛؾظ ثیٕبض، تطذیم  6ٔطي ثیٕبض زض عَٛ زٚضٜ ٔساذّٝ، زفؼبت تٕطیٗ ٞبی غیطفؼبَ زأٙٝ حطوتی وٕتط اظ 
ؾبػتٝ ا٘دبْ ٔساذّٝ، ٘بٔؿبػس قسٖ قطایظ ثبِیٙی ثیٕعبض ٚ تعغعیعیعط           48یب ضضبیت قرهی ثیٕبض خٟت تطذیم لجُ اظ تىٕیُ زٚضٜ 

 ؾبػت اَٚ، ٚ ا٘هطاف ثیٕبض اظ قطوت زض ٔغبِؼٝ زض عَٛ زٚضٜ ٔساذّٝ. 48ٚضؼیت ثبِیٙی ثیٕبض زض عَٛ 

ثعٝ  “  ٔؼیبض اضظیبثی لسضت ػضلا٘ی” ٚ “  ٔؼیبض تؼسیُ قسٜ اقٛضث” خٟت تبٔیٗ اػتجبض، فطْ ٔكرهبت زٌٔٛطافیه ٚ ٘ؿرٝ فبضؾی اثعاض 
٘فط اظ اػضبء ٞیئت ػّٕی نبحت ٘ظط لطاض ٌطفت. ثٝ ٔٙظٛض تبٔیٗ اػعتعٕعبز        10ٕٞطاٜ ٘ؿرٝ ٞبی انّی آٟ٘ب ٔٛضز ثبظثیٙی ٚ ثطضؾی 

تٛؾظ ٔحمك انعّعی ٚ     “  ٔؼیبض اضظیبثی لسضت ػضلا٘ی” ٚ “  ٔؼیبض تؼسیُ قسٜ اقٛضث” ثیٕبض ثط اؾبؼ  10ػّٕی اثعاض، ػّٕىطز حطوتی 
 فطز زیٍط ثٝ نٛضت ٔكبٞسٜ ٞٓ ظٔبٖ تؼییٗ قس ٚ ٕٞجؿتٍی ثیٗ ٕ٘طات ٔٛضز ؾٙدف لطاض ٌطفت. 

ثط اؾبؼ اٞساف پػٚٞف، ثطای تحّیُ زازٜ ٞب اظ آٔبض تٛنیفی )تٛظیغ فطاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ ٚ ا٘حطاف ٔؼیبض( ٚ آٔبض تحّیّی )آظٖٔٛ ٞعبی       
پبضأتطیه ٚ غیط پبضأتطیه ثط حؿت ٘یبظ( اؾتفبزٜ قس. ثطای ٔمبیؿٝ ػّٕىطز حطوتی لجُ ٚ ثؼس اظ اػٕبَ تٕطیٙبت غیطفعؼعبَ زأعٙعٝ         

پػٚٞف ثب اذص اخبظٜ اظ وٕیتٝ اذلاق زض پػٚٞف ٚ زضیبفت ٔعؼعطفعی ٘عبٔعٝ اظ          حطوتی زض ثیٕبضاٖ اظ آظٖٔٛ تی ظٚج اؾتفبزٜ قس. ایٗ 
 زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تٟطاٖ زض عَٛ ٔست قف ٔبٜ ا٘دبْ قس.

پؽ اظ وؿت ٔدٛظ اظ زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی ٌیلاٖ ٚ اضائٝ آٖ ثٝ ٔطوع ثیٕبضؾتب٘ی زا٘كٍبٞی پٛضؾیٙب ٚ تٛضیح ٞعسف پعػٚٞعف ٚ        
خعئیبت ضٚـ وبض، ٕٞبٍٞٙی لاظْ ثطای اخطای ٔساذّٝ فطاٞٓ قس. پؽ اظ ا٘تربة قطوت وٙٙسٌبٖ ثط اؾبؼ ٔؼیبض ٞبی ٚضٚز، ٚ تٛضیح 
ٞسف پػٚٞف ٚ اذص ضضبیت آٌبٞب٘ٝ وتجی، زازٜ ٞبی زٌٔٛطافیه ٚ اعلاػبت اِٚیٝ اظ پطٚ٘سٜ ثیٕبض اؾترطاج ٚ زض فطْ ٔرهٛل ثجعت  
اعلاػبت ٚاضز قس. ؾپؽ، ثطای لطاض زازٖ ثیٕبضاٖ زض ٞط یه اظ ٌطٜٚ ٞبی آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ اظ ضٚـ ترهیم تهبزفی اؾتفعبزٜ قعس.      
لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ، ػّٕىطز حطوتی ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ثب اؾتفبزٜ اظ ٔمیبؼ تؼسیُ قسٜ اقٛضث ٚ ٔؼیبض اضظیبثی لسضت ػضلا٘ی ثطضؾی 
ٚ ثجت قس. زض ٍٞٙبْ اؾتفبزٜ اظ ایٗ اثعاض، ٔؼبیٙٝ ٌط، ٔفبنُ ضا ثٝ عٛض غیطفؼبَ ثٝ حطوت زضآٚضزٜ ٚ ٔیعاٖ اؾپبؾٓ ٚ تٖٛ ػضلات ضا    

+ ٕ٘طٜ ٌصاضی ٚ تؼطیف قسٜ اؾت. أتیبظ نفط ٔطثٛط ثعٝ ػعسْ         4+ تب  1،  1ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز. ایٗ ٔؼیبض زض قف ؾغح اظ نفط ،  
+ ٘كبٖ زٞٙسٜ ؾفتی لبثُ تٛخٝ زض ػضٛ ٔطثٛعٝ اؾت. ٔؼیبض ثطضؾی لسضت   4افعایف تٖٛ ػضلات زض ٍٞٙبْ حطوت غیطفؼبَ ٚ أتیبظ 

ؾغح تؼطیف قسٜ اؾت وٝ نفط ٘كبٖ زٞٙسٜ ضؼف قسیس حطوتی ٚ ػسْ تٛا٘بیی فطز زض حطوت لبثُ ٔلاحظٝ ػضٛ ٚ    5ػضلا٘ی زض 
 ٘كبٖ زٞٙسٜ لسضت ثبلای ػضّٝ ٚ تٛا٘بیی ػضٛ زض حطوت ثب ٚخٛز اػٕبَ ٔمبٚٔت ظیبز اؾت.  5ٕ٘طٜ 

ؾبػت اَٚ پؽ اظ ٚلٛع ؾعىعتعٝ ٔعغععی تعٛؾعظ             48زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، حطوبت غیط فؼبَ زض زأٙٝ حطوتی ا٘ساْ ٞبی زضٌیط، زض عی 
زلیمٝ اػٕبَ قس. زض نعٛضت ػعسْ       40تب 15پػٚٞكٍط عجك پطٚتىُ تٕطیٙبت غیطفؼبَ زأٙٝ حطوتی چٟبض ثبض زض ضٚظ، ٞط ثبض ثٝ ٔست 

تحُٕ ثیٕبض زض عَٛ ا٘دبْ حطوبت ٚ ثطٚظ ٘بپبیساضی زض ػلائٓ حیبتی، ٔساذّٝ ٔتٛلف ٚ ثٝ ظٔبٖ زیٍطی ٔٛوَٛ قس. زض ایٗ قعطایعظ،      
٘ٛثت تٕطیٗ ثیٕبض حصف ٚ تب ظٔبٖ پبیساضی ٚضؼیت ثیٕبض ثٝ تؼٛیك افتبز. فٛانُ تٕطیٙبت زض ثطذی اظ ثیٕبضاٖ ثب تغییطاتی ضٚ ثٝ ضٚ قس.  
لاظْ ثٝ شوط اؾت وٝ ضػبیت حسالُ قف ٘ٛثت ٚ حساوثط ٞكت ٘ٛثت تٕطیٗ حطوتی غیطفؼبَ زض وّیٝ ثیٕبضاٖ ضػبیت قس. ػّت ػعسْ   
ا٘دبْ تٕطیٙبت زض عَٛ قت، پیكٍیطی اظ ٚلفٝ ٚ اذتلاَ زض ظٔبٖ اؾتطاحت ٚ ذٛاة ثیٕبض ثٛز. قست تٕطیٗ اظ ٔتٛؾظ قعطٚع ٚ ثعط        
اؾبؼ تحُٕ ثیٕبض ثب قست وٓ ازأٝ پیسا وطز ٚ ثٝ تسضیح ثط قست آٖ افعٚزٜ قس. تٕطیٙبت ثب تٛخٝ ثٝ ٚضؼیت ؾلأتی ٞط فطز زض ٘ظط 
ٌطفتٝ قس ٚ زض ثطذی ٔٛاضز زض ٞط ٘ٛثت ثب ٘ٛثت ثؼسی تفبٚت زاقت. زض پبیبٖ، ػّٕىطز حطوتی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثب اؾعتعفعبزٜ اظ         

 ٔمیبؼ تؼسیُ قسٜ اقٛضث ٚ ٔؼیبض اضظیبثی لسضت ػضلا٘ی زض پبیبٖ ٔبٜ اَٚ ثؼس اظ اػٕبَ تٕطیٙبت، ثطضؾی ٚ ثجت قس.
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 یافته ها

اظ وُ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زٚ ثیٕبض ثٝ زِیُ ٚلٛع ٔدسز ؾىتٝ ٔغعی ٚ تحت تبثیط لطاض ٌطفتٗ ا٘ساْ ٞب ٚ ػسْ أىبٖ ٔمبیؿٝ ٔؼبیٙبت 
ثب ٔؼبیٙٝ اِٚیٝ، چٟبض ٘فط ثٝ زِیُ ا٘هطاف اظ قطوت زض ٔغبِؼٝ )تٕبیُ ثٝ زضٔبٖ زض ٔطاوع ثٟساقتی زضٔب٘ی زیٍط(، ٚ زٚ ٘فط ثعٝ زِعیعُ        
وبٞف ؾغح ٞٛقیبضی ٚ ثؿتطی زض ثرف آی ؾی یٛ اػهبة زض عَٛ ٔبٜ اَٚ پؽ اظ ٔساذّٝ، اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس٘س. اظ ٔعدعٕعٛع         

٘عفعط زض        37ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ، یه ٘فط اظ ازأٝ قطوت زض ٔغبِؼٝ زض عَٛ ٔبٜ اَٚ ا٘هطاف زاز ٚ اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قس. زض ٔدٕٛع،  
 ٘فط زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس.  24ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ 
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. ٔیبٍ٘یٗ ٌعطٜٚ ؾعٙعی زض         ( ثٛز٘س 60/6ؾبَ )  90تب  61زضنس(، ٚ زض ٌطٜٚ ؾٙی   52/6ثیكتطیٗ زضنس ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ظٖ ) 
ثیكتطیٗ زضنس ثیٕبضاٖ قطوت وٙٙسٜ زض ٔغبِؼٝ ٔجتلا ثعٝ  ؾبَ( ثٛز.    63/03ؾبَ( ثیكتط اظ ٌطٜٚ آظٖٔٛ )   68/05ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ وٙتطَ ) 

زضنس زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ(. ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔتغیطٞبی زٌٔٛطافعیعه ٚ        57/9زضنس زض ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ  72/7ثیٕبضی فكبض ذٖٛ ثٛز٘س ) 
 ثطذی ٔتغیطٞبی ٔطثٛط ثٝ ٚضؼیت ؾلأتی تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی ٚخٛز ٘ساقت.

  

 عملکرد حرکتي پایٍ

 وتیجٍ آزمًن تي مستقل کىترل آزمًن

 t  P میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار(

 34576 -34435 4425(0470) 4474(0436) قدرت عضلاوي اودام فًقاوي 

 34553 34465 4437(0477) 4442(0473) قدرت عضلاوي اودام تحتاوي 

 34237 34534 3(3) 3437(3405) اشًرث اودام فًقاوي 

 34237 34534 3(3) 3434(3473) اشًرث اودام تحتاوي 

  

 عملکرد حرکتي

 

 مياوگيه ) اوحراف معيار(

 وتيجه آزمون تي زوج

t p 

   4474(0436) قدرت عضلاوي اودام فًقاوي پایٍ
7/436- 

  
 7423(0432) قدرت عضلاوي اودام فًقاوي ماٌ ايل 0/000

   4442(0473) قدرت عضلاوي اودام تحتاوي پایٍ
6/143- 

  
 7477(0433) قدرت عضلاوي اودام تحتاوي ماٌ ايل 0/000

   3437(3405) اشًرث اودام فًقاوي پایٍ
1 

  
 3(3) اشًرث اودام فًقاوي ماٌ ايل 0/325

   3434(3473) اشًرث اودام تحتاوي پایٍ
1 

  
 3437(3405) اشًرث اودام تحتاوي ماٌ ايل 0/325

  

 عملکرد حرکتي

 

 مياوگيه ) اوحراف معيار(

 وتيجه آزمون تي زوج

t p 

  4425(0470) قدرت عضلاوي اودام فًقاوي پایٍ
2/799- 

 
 7433(0454) قدرت عضلاوي اودام فًقاوي ماٌ ايل 0/012

  4437(0477) قدرت عضلاوي اودام تحتاوي پایٍ
0/000 

 
 4437(0462) قدرت عضلاوي اودام تحتاوي ماٌ ايل 1
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ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ػّٕىطز حطوتعی   1عجك خسَٚ قٕبضٜ  . ثیٗ زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ؾٕت زضٌیط ثسٖ، اذتلاف ٔؼٙبزاض آٔبضی ٔكبٞسٜ ٘كس
ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی زض ٔؼبیٙبت اِٚیٝ لجُ اظ ا٘دبْ ٔساذّٝ اذتلاف آٔبضی ٔؼٙبزاضی ٚخٛز ٘ساقت. پؽ اظ ٌصقت یه ٔبٜ، ٔیبٍ٘عیعٗ    
ٕ٘طٜ ػّٕىطز حطوتی ٞط زٚ ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثیكتط اظ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٛز. پؽ اظ ٌصقت یه ٔبٜ، ٔیب٘عٍعیعٗ لعسضت        

ٚ ٔیبٍ٘یٗ لسضت ػّٕىطز حطوتی ا٘ساْ تحتب٘ی زض ٌعطٜٚ       3/05ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  3/45فٛلب٘ی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ   ػّٕىطز حطوتی ا٘ساْ
ثٛز. وّیٝ ٔؼبیٙبت اقٛضث ا٘دبْ قسٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض فٛانُ ظٔب٘ی تؼییٗ قسٜ ثسٖٚ تغییط ثٛز   2/53ٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ،  3/39آظٖٔٛ 

  ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ افعایف زض تٖٛ ػضلا٘ی زیسٜ ٘كس.
 

 : ٔمبیؿٝ تغییطات ػّٕىطز حطوتی پبیٝ ٚ یه ٔبٜ ثؼس ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ 4خسَٚ قٕبضٜ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ٔمبیؿٝ ػّٕىطز حطوتی پبیٝ ٚ یه ٔبٜ ثؼس ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘كبٖ زاز وٝ ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ لعسضت ػضعلا٘عی        
( زض ٚضؼیت پبیٝ ثعٛزٜ   2/36( ٚ وٕتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ لسضت ػضلا٘ی ٘یع ٔطثٛط ثٝ ا٘ساْ فٛلب٘ی )  3/45ٔطثٛط ثٝ ا٘ساْ فٛلب٘ی زض ٔبٜ اَٚ ) 

اؾت؛ ِصا ثیكتطیٗ ثٟجٛزی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ زض ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ زض ٔبٜ اَٚ اتفبق افتبزٜ اؾت. وٕتطیٗ پیكطفت زض لسضت ػضلا٘ی ٔطثٛط  
زض اثتسا( ثٛز. پیكطفت لسضت ػضلا٘ی زض پعبیعبٖ ٔعبٜ اَٚ            2/64زض پبیبٖ ٔبٜ اَٚ ٘ؿجت  3/39ثٝ ا٘ساْ تحتب٘ی پبیٝ زض ٔبٜ اَٚ ثٛز )

 (. >0/0001p٘ؿجت ثٝ ٚضؼیت پبیٝ زض ٞط زٚ ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٔؼٙی زاض ثٛز )
، ٚ ٔیبٍ٘یٗ لعسضت ػضعلا٘عی ا٘عساْ         3/05ٚ زض پبیبٖ ٔبٜ اَٚ  2/47زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ لسضت ػضلا٘ی ا٘ساْ فٛلب٘ی پبیٝ 

(. زض ٌطٜٚ وٙتطَ، پیكطفت لسضت ػضلا٘ی ا٘ساْ فٛلب٘ی زض پبیبٖ ٔبٜ اَٚ ٘ؿجعت ثعٝ       2/53تحتب٘ی پبیٝ ٚ ٔبٜ اَٚ، ٞط زٚ ثطاثط ثٛز٘س ) 
(. ثٝ زِیُ نفط قسٖ ٔؼیبض تؼسیُ قسٜ اقٛضث زض تٕبٔی ثیٕبضاٖ، آظٖٔٛ تی ظٚج زض ایٗ ٔؼعیعبض    =0/012pٚضؼیت پبیٝ ٔؼٙی زاض ثٛز )

ٔحبؾجٝ ٘كس. ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس ثب تٛخٝ ثٝ افعایف تسضیدی ٕ٘طٜ لسضت ػضلا٘ی تب ٔبٜ اَٚ زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ایٗ ثٟجٛزی ضا ٔی تٛاٖ تب  
 حس ظیبزی ثٝ ٔىب٘یؿٓ ٞبی ذٛزثٝ ذٛزی ٔٛثط زض ثٟجٛزی ٘ؿجت زاز.

ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ػّٕىطز حطوتی لجُ ٚ یه ٔبٜ ثؼس ثیٗ زٚ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ، ثیكتطیٗ ٔیبٍ٘یٗ تغیعیعطات زض ٌعطٜٚ        زض 
( ثٛز. زض ٔٛضز ا٘ساْ تحتب٘ی، ثیكتطیٗ تغییطات لسضت ػضلا٘ی زض ٌطٜٚ آظٔعٖٛ      1/09آظٖٔٛ ٚ ٔطثٛط ثٝ لسضت ػضلا٘ی ا٘ساْ فٛلب٘ی ) 

(. زض     0/58(. زض ٌطٜٚ وٙتطَ، ثیكتطیٗ تغییط، ٔطثٛط ثٝ لسضت ػضلا٘ی ا٘ساْ فٛلب٘ی پبیٝ ٘ؿجت ثٝ ٔبٜ اَٚ ثعٛز )        0/76ٔكبٞسٜ قس ) 
ٌطٜٚ وٙتطَ، تغییطات لسضت ػضلا٘ی پبیٝ ٘ؿجت ثٝ ٔبٜ اَٚ زض ا٘ساْ تحتب٘ی نفط ثٛز. ٔیبٍ٘یٗ تغییطات لسضت ػضلا٘ی ا٘ساْ فٛلعب٘عی    

 (. 0/58زض ثطاثط  1/09زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثیكتط ثٛز )
 

  بحث
ٔمبیؿٝ ػّٕىطز حطوتی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، یه ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٘كبٖ زاز وٝ زض ٞط زٚ ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی، ٔیبٍ٘عیعٗ   
ٕ٘طٜ ػّٕىطز حطوتی ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثیكتط اؾت. وّیٝ ٔؼبیٙبت اقٛضث ا٘دبْ قسٜ زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض فٛانُ ظٔب٘ی تؼییٗ قعسٜ ثعسٖٚ        
تغییط ثٛز ٚ ٞیچ ٌٛ٘ٝ افعایف زض تٖٛ ػضلا٘ی زیسٜ ٘كس. اٌطچٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ػّٕىطز حطوتی ا٘ساْ ٞبی فٛلب٘ی ٚ تحعتعب٘عی ٌعطٜٚ        

ٗ آظٖٔٛ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ زض ٔبٜ اَٚ ثبلاتط ثٛز، ِٚی ایٗ تفبٚت، اظ ٘ظط آٔبضی ٔؼٙی زاض ٘جٛز.    -زض ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ وٛئع
( ثب ٞسف ثطضؾی اثط وكف عٛلا٘ی زض یه خّؿٝ زضٔب٘ی، ثط ٚضؼیت اؾپبؾٓ ػضّٝ ثعط اؾعبؼ        2000ٞٛضً٘ تؿبیی ٚ چٖٛ یٛیٝ ) 

زلیمٝ پؽ اظ زضٔبٖ، ٔساذّعٝ اػعٕعبَ       45ٔؼیبض تؼسیُ قسٜ اقٛضث؛ ثب ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ زأٙٝ حطوتی لجُ اظ قطٚع زضٔبٖ ٚ ثلافبنّٝ ٚ 
( وٝ ثٝ ثطضؾی اثط تحطیه ػهعجعی      1998قسٜ زض ثٟجٛزی زأٙٝ حطوتی ٔچ پب، ٔٛثط ٌعاضـ قس. زض ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ چبی )  

  

 تغییرات عملکردی پایٍ ي ماٌ ايل

 وتیجٍ آزمًن تي مستقل کىترل آزمًن

 t P میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار(

 34323 4433 3436(3473)  0437( 3462) قدرت اودام فًقاوي صفر ي ماٌ ايل

 34332 74303  3(03340)  3454(3450) قدرت اودام تحتاوي صفر ي ماٌ ايل

 34237 -34534 3( 3) -3437(3405) اشًرث اودام فًقاوي صفر ي ماٌ ايل

 34237 -34534 3( 3) -3437(3405) اشًرث اودام تحتاوي صفر ي ماٌ ايل
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ػضلا٘ی ا٘ساْ ا٘تٟبیی فٛلب٘ی ثط ثٟجٛز ػّٕىطز حطوتی زض ثیٕبضاٖ زچبض ٕٞی پّػی زض ٔطحّٝ حبز پطزاذت، زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٔؼعبیعٙعبت    
( پبیٝ تفبٚتی ٘ساقتٙس، أب ٘تبیح، ثٟجعٛز   FM( ٚ ٔمیبؼ فَٛ ٔبیط )  FIM)   (Functional Independence Measure)ػّٕىطز ٔؿتمُ 

لبثُ تٛخٝ ػّٕىطز حطوتی ضا زض ٌطٚٞی وٝ تحطیه ػهجی ػضلا٘ی اػٕبَ قسٜ ثٛز، زض ٞفتٝ چٟبضْ ثؼس اظ زضٔعبٖ ٚ زض ٞعفعتعٝ             
( ثعب ثعطضؾعی اثعط          2006تفبٚتی ٘ساقتٙس. زض ٔغبِؼٝ ا٘دبْ قسٜ تٛؾظ ِْٛ ٚ ٕٞىبضاٖ )   FIMزٚاظزٞٓ  ٘كبٖ زاز. زٚ ٌطٜٚ زض ٕ٘طات  

ثبظتٛا٘ی ػهجی ثط ػّٕىطز ا٘ساْ فٛلب٘ی زض ثیٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ ٔغعی زض ٔطحّٝ تحت حبز، زض ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ثب ضثبت ثٝ 
نٛضت یه عطفٝ ٚ ٌطٚٞی وٝ تحت زضٔبٖ ثب ضثبت ثٝ نٛضت تطویجی )٘یٕی اظ ظٔبٖ، زضٔبٖ یه عطفٝ ٚ ٘یٕی زیٍعط، زٚ ععطفعٝ(         

( پطٚوؿیٕبَ ٚ زیؿتبَ ٚ ٔؼبیٙبت لسضت حطوتی ٚ فعَٛ       FIMثٛز٘س پیكطفت لبثُ تٛخٟی زض زٚ ٌطٜٚ اظ ٘ظط ٕ٘طٜ ػّٕىطز ٔؿتمُ ) 
زض   ( CI(، ثیٗ ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ ٌطٜٚ تحت زضٔبٖ ٔحسٚزیت اِمب قسٜ حطوتعی )     2009زض ٔغبِؼٝ ای زضٚٔطیه )( ٔكبٞسٜ قس. FMٔبیط )

 90تفبٚتی زیسٜ ٘كس، ِٚی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ زض ععی     ( ARAT) ٔطحّٝ حبز زض ثیٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ ٔغعی، اظ ٘ظط ٕ٘طٜ تؿت فؼبِیت ثبظٚ 
(، پؽ اظ پٙح ٞفتٝ تٕطیٗ ا٘ؼغبف پصیطی زض ٌطٚٞی وٝ ععَٛ  1999ضٚظ، ثٟجٛز ػّٕىطز ثبظٚ ٔكبٞسٜ قس. زض ٔغبِؼٝ ضاثطتع ٚ ٚیّؿٖٛ )

ثب٘یٝ ثٛز، ایٗ ٔساذّٝ ثط ثٟجٛز ٔحسٚزٜ زأٙٝ حطوتی فؼبَ ٚ  5ثب٘یٝ ٚ ٌطٚٞی وٝ ٔست وكف  15ٔست تحت وكف لطاض زازٖ ػضٛ 
 غیطفؼبَ اثط ٔثجت زاقت ٚ ؾجت پیكطفت زأٙٝ حطوتی قس. 

ٔمبیؿٝ ٔیبٍ٘یٗ تغییطات ػّٕىطز حطوتی لجُ ٚ یه ٔبٜ ثؼس ٌطٜٚ وٙتطَ ٚ آظٖٔٛ، ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت ٔؼٙی زاض آٔبضی اؾت. ععجعك      
٘تیدٝ حبنّٝ، ثط اؾبؼ ٔتغیط تؼطیف قسٜ )تغییطات زض فٛانُ ظٔب٘ی( ثیكتطیٗ ثٟجٛزی زض فٛانُ ظٔب٘ی نفط تب ٔعبٜ اَٚ زض ا٘عساْ         

( ٔكبٞسٜ قس. اٌطچٝ ٔمبیؿٝ ٕ٘طٜ ػّٕىطز حطوتی زٚ ٌطٜٚ زض ٔبٜ اَٚ ٚ ٔبٜ ؾعْٛ تعفعبٚت        P; 0/004( ٚ تحتب٘ی )  P;0/045فٛلب٘ی)
ٔؼٙی زاضی ضا ٘كبٖ ٘ساز، ِٚی زض ثطضؾی تغییطات ٕ٘طٜ ػّٕىطز حطوتی پبیٝ ٚ ٔبٜ اَٚ، تبثیط ٔساذّٝ ثط ٞط زٚ ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحعتعب٘عی    
تبییس قس. ثٝ ػجبضت زیٍط، ثب ٚخٛز ثٟجٛز ػّٕىطز حطوتی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، ایٗ ثٟجٛزی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٝ زِیُ ٔساذّٝ، ثطخؿتٝ تط ثٛز.  

زضنس زض ٔبٜ اَٚ ثعٝ     67تب  44(، ٔتٛؾظ زأٙٝ حطوتی فؼبَ ثطای ٞط لؿٕت ا٘ساْ فٛلب٘ی، اظ ٔحسٚزٜ  2009زض ٔغبِؼٝ ثیجٝ ٚ لاً٘ )
ثلافبنعّعٝ ثعؼعس اظ         ” ٚ “  ثلافبنّٝ لجُ اظ زضٔبٖ” (، زض فبنّٝ ظٔب٘ی  2011زضنس زض ٔبٜ ؾْٛ ضؾیس. زض زض ٔغبِؼٝ ثِٛٚٛ٘تب )   99تب  72

، لسضت ػضلا٘ی ثٝ غیط اظ چطذف قب٘ٝ ثٝ ذبضج، ؾٝ ؾط ثبظٚ، فّىؿیٖٛ ٔچ زؾت ٚ اوؿتب٘ؿٛضٞب ثٟجٛز پیسا وطز. ٘تبیح ایعٗ     “ زضٔبٖ
 ضا تبییس وطز.“ یه ٔبٜ پؽ اظ زضٔبٖ”تب “ ثلافبنّٝ لجُ اظ زضٔبٖ”ٔغبِؼٝ ثٟجٛزی ػّٕىطز ا٘ساْ فٛلب٘ی اظ 

ثٝ ٘ظط ٔی ضؾس زض ثبظٜ ظٔب٘ی قطٚع ػلائٓ ؾىتٝ ٔغعی تب ٔبٜ اَٚ، ثیكتطیٗ تغییطات ٚ پیكطفت زض ػّٕىطز حطوتی ضخ ٔی زٞس ٚ ثٝ 
تسضیح ثب وبٞف تحطیىبت، تساْٚ ثٟجٛز زض ػّٕىطز حطوتی ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت حبنُ ٔىب٘یؿٓ ٞبی ثٟجٛز ذٛزثٝ ذٛزی ثب ٌعصقعت   
 ظٔبٖ ثبقس. زض ٔغبِؼٝ حبضط ٘یع ثیٕبضاٖ پؽ اظ ٌصض اظ ٔطحّٝ حبز، وٕتط ٚ زض ثطذی ٔٛاضز، ثٝ عٛض ٘بٔٙظٓ اظ ثط٘بٔٝ ٞبی ثبظتٛا٘ی ثٟطٜ 

ٔٙس قس٘س. ثطذٛضزاضی ثیٕبضاٖ اظ خّؿبت ٔٙظٓ ثبظتٛا٘ی زض وٙبض ٔىب٘یؿٓ ٞبی ثٟجٛز ذٛزثٝ ذٛزی زض ثبظٜ ظٔب٘ی ٔبٜ اَٚ پؽ اظ قطٚع  
( ثعٟعجعٛز       2008ػلائٓ ؾىتٝ ٔغعی تبثیط لبثُ تٛخٟی ثط ثٟجٛز ٚ پیكطفت ػّٕىطز حطوتی ثیٕبضاٖ ذٛاٞس زاقت. زض ٔغبِؼٝ ٞب٘ىی )  

( پیكطفت زض ٘عٕعطات آظٔعٖٛ          1390ػّٕىطز زؾت ٚ ثبظٚ ٚ حفظ تؼبزَ زض ٍٞٙبْ ٘كؿتٗ ٔكبٞسٜ ٘كس. زض ٔغبِؼٝ حدبظی قیطٔطز )  
FM       ٔكبٞسٜ قس. تبثیط ثبظآٔٛظی حؿی ثط ٘مبئم حطوتی ا٘ساْ فٛلب٘ی ثط اؾبؼ آظٖٔٛ قبذم حطوعتعی(Motoricity Index)    ٚ

 ٔكرم قس.   (Box And Block)“خؼجٝ ٚ ثّٛن”ٟٔبضت زؾتی ثیٕبضاٖ اظ عطیك آظٖٔٛ 
 

 نتیجه گیری
ثیٕبضاٖ پؽ اظ ٚلٛع ؾىتٝ ٔغعی زچبض ٘بتٛا٘ی ٞبیی زض ػّٕىطز حطوتی ٔثُ فّح، ضؼف، اؾپبؾٓ، افعایف تٖٛ ػضلا٘ی، ٕٞی پبضظی 
ٚ اظ زؾت ضفتٗ تؼبزَ ٔی قٛ٘س. وبٞف لسضت ثبضظتطیٗ ٚ قبیغ تطیٗ ػبضضٝ ای اؾت وٝ ایٗ ثیٕبضاٖ ثب آٖ ٔٛاخٝ ٔی قٛ٘س. ثركعی    
اظ ثٟجٛزی ػّٕىطز حطوتی زض ثیٕبضاٖ زچبض ؾىتٝ ایؿىٕیه تحت تبثیط ذٖٛ ضؾب٘ی ٔدسز ٚ ثب اوؿیػٖ ضؾب٘ی ثبفت ٞبی آؾیت زیسٜ 

 ثیكعتعطی    اؾت پتب٘ؿیُ  ٕٔىٗ  زیسٜ  اؾت، وٝ زض ٔطحّٝ حبز ٘مف ٟٕٔی ضا زض ثٟجٛز ٕٞی پبضظی ایفب ٔی وٙس. اظ آ٘دب وٝ ٔغع آؾیت 

تغییعطات اؾعت. ایعٗ           ایٗ  اخعاء ٟٔٓ زض تؿٟیُ  اظ  السأبت تٛا٘جركی  ضؾس  ٔی  ٘ظط  ثٝ  ثبقس،  زاقتٝ  ؾبِٓ  ٔغع  ثٝ  تطٔیٓ ٘ؿجت  ثطای
ٔغبِؼٝ ٘كبٖ زاز وٝ تساْٚ ثط٘بٔٝ ٞبی ثبظتٛا٘ی پؽ اظ تطذیم ثب ٌصض اظ ٔطحّٝ حبز ٚ اؾتٕطاض زض ا٘دبْ تٕطیٗ ٞبی زأٙٝ حطوتعی ٚ    

 افعایف ٔؿتٕط عَٛ ٔست زضٔبٖ ؾجت پیكطفت زض ػّٕىطز حطوتی ٔی قٛز.
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ثطضؾی تغییطات ٕ٘طٜ ػّٕىطز حطوتی ٘كبٖ زاز وٝ زض فٛانُ ظٔب٘ی پبیٝ تب ٔبٜ اَٚ، ػّٕىطز ٞط زٚ ا٘ساْ فٛلب٘ی ٚ تحتب٘ی ثٟجٛز یبفتعٝ  
 اؾت. ثب ٚخٛز ثٟجٛز ػّٕىطز حطوتی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ، ایٗ ثٟجٛزی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، ثیكتط ثٛز. 

 

 تقذیر و تشکر
ثسیٗ ٚؾیّٝ اظ ٔؼبٚ٘ت ٞبی آٔٛظقی ٚ پػٚٞكی زا٘كىسٜ پطؾتبضی ٚ ٔبٔبیی تٟطاٖ، ٚ ٕٞچٙیٗ، خٙبة آلبی ؾیبٔه ٔٛزة خعلاِعی،     
ؾطپطؾتبض ٔحتطْ ثرف اٚضغا٘ؽ ثیٕبضؾتبٖ پٛضؾیٙب ضقت ٚ پطؾُٙ وبزض پطؾتبضی ثرف ٞبی اٚضغا٘ؽ ٚ زاذّی اػهبة ثیٕعبضؾعتعبٖ    

 تحت ٔغبِؼٝ ثٝ ذبعط ٕٞىبضی ٚ ٕٞطاٞی نٕیٕب٘ٝ قبٖ لسضزا٘ی ٔی قٛز.
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Abstract 

Aim. The study was conducted to examine the effect of passive range of motion exercises on motor func-

tion of patients in acute phase of stroke. 

Background. Stroke is one of the most common cerebrovascular disorders. Continuous repetitive exercises 

in the first six month of stroke may restore significant part of sensory-motor function.  

Method. In a randomized controlled trial, the patients with moderate or sever ischemic stroke who experi-

enced hemiparesis or hemiplegia were recruited. Motor function level of defected limb was assessed based 

on “modified ashworth scale” and motor strength scoring tool. Patients in experimental group (n=37) re-

ceived passive range of motion exercises, within the 48h of onset of stroke, 6-8 times with 30-45 minutes 

duration. Patients in control group (n=24) received conventional care. The groups were compared one 

month after intervention. 

Findings. The most recovery was found in upper extremity strength after first month (3.45) relative to basic 

assessment (2.36). In experimental group, motor strength of upper and lower extremity improved, one 

month after intervention (P<0.0001). The results showed recovery in motor strength just in upper extremity 

of control group, after one month (P=0.012). Intervention had no effect on muscle tone. 

Conclusion. According to more positive changes in motor function of experimental group after one month, 

it is suggested to apply the intervention for this group of patients. 

 

Keywords: Stroke¸ Passive range of motion training¸ Functional status¸ Hemiplegia 
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