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مىتخب ضُر تُران در زمیىٍ تفسیر گازَای خوًن   داوص پرستاران بخص َای مراقبت يیژٌ بیمارستان َای

 ضریاوی 

 

 ، داوطجًی کارضىاسی ارضذ پرستاری مراقبت يیژ1ٌ*زَرا وظام آبادی

 ، کارضىاس ارضذ مذیریت2وسریه جعفری 

 ، دکترای تخصصی پرستاری3زَرا فارسی 

 ، دکترای تخصصی پرستاری4آرمیه زارعیان

 

 خلاصٍ

ایه مطالعٍ با َذف سىجص داوص پرستاران بخص َای مراقبت يیژٌ بیمارستان َای مىتخب در زمیىٍ  تفسیر گازَای خًن ضرریراور        َذف. 

  اوجام ضذ.

اوذازٌ گیری گازَای خًن ضریاو  از آزمایص َای پرکاربرد در بخص َای مراقبت يیژٌ است. آگاَ  ي تسلط بر تفسیر گرازَرای خرًن       زمیىٍ.

  ضریاو  از مُارت َای ضريری پرستاران ایه بخص َا م  باضذ.

پرستار  ضاغل در بخص َای مراقبت يیژٌ بیمارستران   111مطالعٍ حاضر، یک مطالعٍ تًصیف  تحلیل  بًد کٍ جُت سىجص داوص  ريش کار. 

سؤال  54اوجام ضذ. ابسار مطالعٍ، پرسطىامٍ پژيَطگر ساختٍ ضامل دي بخص اطلاعات فردی پرستاران ي  1931َای مىتخب ضُر تُران در سال 

 ي آزمًن َای آماری تًصیف  ي استىباط  تحلیل ضذوذ. SPSSداوص ي تفسیر گازَای خًن ضریاو  بًد. دادٌ َا با ورم افسار  حًزٌ در تخصص 

یافتٍ َا وطان داد سطح داوص تفسیر گازخًن ضریاو  بیص از ویم  از پرستاران، در حذ متًسط تا ضعیف بًد. بیره ورمررٌ داورص           یافتٍ َا. 

 (.>0/4p/ياحذَای مًرد پژيَص بر حسب برخ  متغیرَای دمًگرافیک، تفايت آماری معىا دار دیذٌ ضذ )

یافتٍ َای ایه پژيَص بیاوگر داوص واکاف  پرستاران بخص َای مراقبت يیژٌ در زمیىٍ تفرسریرر گرازَرای خرًن ضرریراور                                  وتیجٍ گیری.  

است. با تًجٍ بٍ اَمیت تفسیر گازَای خًن ضریاو ، لازم است ضمه تًجٍ بٍ بروامٍ َای آمًزش مذايم ي ضمه خذمت پرستاران، بٍ آمرًزش     

 مًثر ي کاربردی تفسیر گازَای خًن ضریاو  تًجٍ بیطتری ضًد. 

 

 بخص مراقبت يیژٌ، پرستار، تفسیر گازَای خًن ضریاو ، داوص  کلمات کلیذی: 

 

 
 

 

 

 

 

 

 مقالٍ پژيَطی اصیل

ـگبُ فلَم پضؿىی آخب، تْشاى، ایشاى  1 ُ، داًـىذُ پشػتبسی، داً  )* ًَیؼٌذُ هؼئَل( پؼت الىتشًٍيه:داًـدَی وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی هشالجت ّبی ٍیظ

shahla.nezam@gmail.com                                                          
 هشثی، گشٍُ هذیشیت، داًـىذُ پشػتبسی، داًـگبُ فلَم پضؿىی آخب، تْشاى، ایشاى  2
ـىذُ پشػتبسی، داًـگبُ فلَم پضؿىی آخب، تْشاى، ایشاى  3  اػتبدیبس، گشٍُ پشػتبسی داخلی خشاحی، داً
ـگبُ فلَم پضؿىی آخب، تْشاى، ایشاى  4   اػتبدیبس، گشٍُ پشػتبسی ثْذاؿت خبهقِ، داًـىذُ پشػتبسی، داً
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 مقذمٍ
ٍ ّوچٌيي، تغييش دس اػتبًذاسدّبی ثْذاؿتی ٍ هشالجتی، ایدبد تغييش پَیب ٍ هدذاٍم دس     گؼتشؽ هذاخلات پضؿىیثب پيـشفت فٌبٍسی ٍ 

اػت )ٍٍ ٍ ّدودىدبساى،     تخللی ؿذى دس صهيٌِ هذاخلات پشػتبسی سا ضشٍسی وشدُ فولىشد ٍ ًمؾ پشػتبساى اختٌبة ًبپزیش اػت ٍ 
(، لاصم  2007( ٍ ًيض هَػؼِ هلی ثْذاؿت، دسهبى ٍ تقبلی ثبليٌی اًگلؼتبى )  2000(. ثش اػبع لَاًيي ٍ هلَثبت ٍصاست ثْذاؿت ) 2006

اػت ّوِ پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ، تَاًبیی تفؼيشگبصّبی خَى ؿشیبًی سا داؿتِ ثبؿٌذ تب دسیبفت هشالجت ثِ هَلـ 
 ایشاى، دػتَسالقول هذًٍی دس ایي صهيٌِ ٍخَد ًذاسد. (. ثب ایي حبل، دس 2008ٍ هٌبػت ثشای ثيوبساى تضويي ؿَد )وَگي، 

پشػتبساى، اغلت ًخؼتيي فشد تين دسهبًی ّؼتٌدذ  پشػتبساى هشالجت ٍیظُ، سٍصاًِ ثب ًتبیح آصهبیؾ گبصّبی خَى ؿشیبًی هَاخِ ّؼتٌذ ٍ 
دس ثؼيبسی اص هَاسد، پضؿىبى، دس پبیؾ تغييشات ٍضقيت ثيوبساى، هتىی ثِ پشػتبساى ّؼدتدٌدذ ٍ        وِ ایي همبدیش سا هـبّذُ هی وٌٌذ. 

ثِ ػجت آًىِ ثؼيبسی اص فقبليت ّبی هْن حيدبتدی   (.  2010ثشخی هَالـ، دس ؿشٍؿ هذاخلات دسهبًی، ؿذیذاً ثِ آًبى ٍاثؼتِ اًذ )اٍسدى،  
ثبص كَست هی گيشد، لزا، ثدشٍص اخدتدلالات        –ثذى، ًؾيش فولىشد آًضین ّب، َّسهَى ّب ٍ ًيض اثشثخـی داسٍّب دس هحذٍدُ عجيقی اػيذ

ثبص دس ثذى هی تَاًذ آػيت ّبی خذی ٍ غيش لبثل خجشاًی سا ثِ دًجبل داؿتِ ثبؿذ. تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی ثِ فٌدَاى   –تقبدل اػيذ

ثبص دس ثيوبس سا اسصیبثی ًوبیذ ٍ ؿدشٍؿ ػدشیدـ          -یه اثضاس ػٌدؾ، پشػتبس هشالجت ٍیظُ سا لبدس هی ػبصد ٍضقيت اختلال تقبدل اػيذ
؛ 2009ثيوبس سا تـخيق دّذ )اؿٌبیذسهي ٍ ّوىبساى،      الذاهبت، ًَؿ هذاخلات پشػتبسی ٍ پضؿىی هٌبػت ٍ ًيض اسائِ هشالجت ایوي ثِ

  .(2006( ٍ ثذیي تشتيت، ثبفث حفؼ حيبت ثيوبس یب ثْجَد هشالجت دس ثيوبس ؿَد )آليجَى ٍ ّوىبساى، 2012چی چِ ٍ ّوىبساى، 

آؿٌبیی پشػتبساى ثب تفؼيش ًتبیح حبكل اص آصهبیؾ گبصّبی خَى ؿشیبًی، اص ضشٍسیبت آهَصؽ پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ ّبی هشالجدت    
(. دس     2009؛ ليدٌد ،     1384ٍیظُ ٍ یىی اص ًيبصّبی آهَصؿی هْن پشػتبساى ٍ حتی داًـدَیبى پشػتبسی اػت )اثشاّيويبى ٍ ّوىبساى، 

ػغح داًؾ پشػتبساى دس صهيٌِ تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی ًتبیح هتفبٍتی گضاسؽ ؿذُ اػدت. دس یده           هغبلقبت اًدبم ؿذُ دسثبسُ
ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ وشًٍشی دس ثيوبسػتبى ّبی داًـدگدبُ   دسكذ پشػتبساى  68هغبلقِ هيضاى هْبست تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی 

دس هغبلقِ ای دیگش، تَاًبیی تفؼيش گدبصّدبی     .  ( 1376گضاسؽ ؿذُ اػت )دّمبى ًيشی،   “ ثؼيبس ضقيف” دس ػغح  فلَم پضؿىی تْشاى
ثَدُ اػت )ػليوی ٍ   “ ثؼيبسهغلَة” ، دس حذ ػبل آخش پشػتبسی دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُدسكذ اص داًـدَیبى  48/61خَى ؿشیبًی 
. ّوچٌيي، دس ثشسػی هيضاى آگبّی اص تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی تَػظ پشػتبساى ثخؾ ّبی هدشالدجدت ٍیدظُ ٍ          ( 1384ّوىبساى، 
دسكذ پشػتبساى اص ػغح داًؾ خَة ثشخَسداس ثَدًذ. هـبّذات ٍ تدشثيبت پظٍّـگش ًـبى هی دّذ وِ دس ثخؾ ّبی   59/3، اٍسطاًغ

ثب تَخِ ثدِ    هشالجت ٍیظُ، پشػتبساى فلی سغن ثشخَسداسی اص تدشثِ وبفی، دس صهيٌِ تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی ثب چبلؾ هَاخِ ّؼتٌذ. 
پظٍّؾ ّبی هَخَد، هيضاى داًؾ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ سا دس اثقبدی دیگش ثشسػی ًوَدُ اًذ )هحوذی ٍ ّوىبساى،    ایٌىِ
(، ٍ ّوچٌيي، ثب فٌبیت ثِ اّويت تفؼيش گبصّبی خَى ؿدشیدبًدی، ایدي        1390؛ ًؾشی ٍ ّوىبساى، 1388؛ ًليشی ٍ ّوىبساى، 1388

ّذف ثشسػی داًؾ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ دس صهيٌِ تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی اًدبم ؿذ تب ثب اسصیبثی ٍضقيدت  هغبلقِ ثب 
 هَخَد، صهيٌِ ای ثشای هغبلقبت آتی فشاّن آٍسد.

  

 مًاد ي ريش َا 
سٍؽ ًودًَدِ    ثيوبسػتبى ّبی هٌتخت ؿْش تْشاى اًدبم ؿذ. ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ دس  1392ایي هغبلقِ تَكيفی تحليلی  دس ػبل 

ٍ ثْيبسی ؿشوت وشدًذ. ، ليؼبًغفَق ليؼبًغ، ًفش ثب هذسن تحليلی  117گيشی ثِ كَست آػبى )دس دػتشع( ثَد. دس ایي پظٍّؾ،    
ؿبهل اعلافبت ٍیظگی ّبی فشدی ٍ ثخؾ دٍم آى،   دادُ ّب ثب اػتفبدُ اص پشػـٌبهِ دٍ لؼوتی خوـ آٍسی ؿذ. ثخؾ اٍل پشػـٌبهِ  

ؿبهل پشػؾ ّبی تخللی دس حَصُ تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی، هجتٌی ثش تمؼين ثٌذی ثلَم )اص داًدؾ تدب هدشحلدِ لضدبٍت ٍ               
ػَال(، ثب تبويذ ثش تفؼديدش     6اسصؿيبثی( ثَد. پشػؾ ّب ثِ كَست تقذادی ػٌبسیَ ٍ پشػؾ هتٌبػت ثب ّش ػغح حيغِ ؿٌبختی )حذٍد    

 ، ٍ ثشای ّش پبػخ غلظ ًوشُ كفش دس ًؾدش گدشفدتدِ ؿدذ.         1ثَد. ثشای ّش پبػخ كحيح، ًوشُ   ػبدُ ٍ پيـشفتِ گبصّبی خَى ؿشیبًی

 ،پشػـٌبهِ دس صهبى تَصیـ، تىويل ٍ خوـ آٍسی هی ؿذ، ثِ عَسی وِ اهىبى تجبدل ًؾش ٍخَد ًذاؿت. دس پبػخ ثِ ػَالات تخلدلدی   
سا وؼت وشدًذ، دس ستجِ خَة؛ افشادی ودِ ًدودشُ        28  -36سا وؼت ًوَدًذ، دس ستجِ فبلی؛ افشادی وِ ًوشُ  37  -45افشادی وِ ًوشُ 

 10سا ثِ دػت آٍسدًذ، دس ستجِ ضقيف؛ ٍ افشادی وِ ًوشُ ودودتدش اص           10  -18سا گشفتٌذ، دس ستجِ هتَػظ؛ افشادی وِ ًوشُ  19  -27
خْت تقييي سٍایی پشػـٌبهِ اص سٍؽ تقييي افتجبس ثِ سٍؽ ويفی اػتفبدُ گدشدیدذ. دس       گشفتٌذ دس سدُ خيلی ضقيف عجمِ ثٌذی ؿذًذ.
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تي اص اػبتيذ گشٍُ پشػتبسی هشالجت ٍیظُ داًـگبُ ّبی فلَم پضؿىی استؾ، ثمديدِ او ٍ        10ایي ساػتب، ػَالات پشػـٌبهِ دس اختيبس 
 ثِ دػت آهذ.  0/91تْشاى لشاس گشفت. ثشای تقييي پبیبیی پشػـٌبهِ ػَالات تخللی، اص سٍؽ ّوؼبًی دسًٍی اػتفبدُ ؿذ ٍ فذد 

لجل اص اًدبم ًوًَِ گيشی ثِ افشاد دس سفبیت اكَل اخلالی دس پظٍّؾ ّبی پضؿىی، ( ٍ خْت  2011ثش اػبع ثيبًيِ ّلؼيٌىی )ثَسًض،  
حك اًلشاف اص اداهِ ؿشوت دس اخشای پظٍّدؾ  ، هحفَػ ثَدى هحشهبًِ ثَدى وليِ اعلافبتصهيٌِ داٍعلجبًِ ثَدى ؿشوت دس پظٍّؾ، 

تَضيح دادُ ؿذ. ّوچٌيي ثِ ایي ًىتِ وِ فذم ؿشوت دس عشح، هؼئَليتی سا هتَخِ افشاد ًخَاّذ وشد ٍ وبسثشد ًتبیح حبكل، كشفبً دس  

، كدَست    20ًؼخِ   ، SPSSپغ اص خوـ آٍسی دادُ ّب، تحليل ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبسی صهيٌِ هغبلقِ فَق هی ثبؿذ تبويذ ؿذ. 
گشفت. خْت تَكيف هتغيشّب، اص ؿبخق ّبی هشوضی ٍ پشاوٌذگی اػتفبدُ ؿذ. دس آهبسّبی تحليلی، حؼت هَسد، اص آصهَى ّبی تدی     

 هؼتمل ٍ تحليل ٍاسیبًغ یه ػَیِ اػتفبدُ ؿذ. 
 

 یافتٍ َا 
دسكذ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ صى ٍ      52ٍیظگی ّبی دهَگشافيه ؿشوت وٌٌذگبى سا ًـبى هی دّذ. ثش اػبع ًتبیح،  1خذٍل ؿوبسُ 

 ػبل ثَد.  46تب  21ثَد. داهٌِ ػٌی ؿشوت وٌٌذگبى،  6ػبل ثب اًحشاف هقيبس  30/4دسكذ هتبّل ثَدًذ. هيبًگيي ػٌی افشاد،  67/5
 

ی هغلك ٍ ًؼجی ٍیظگی دهَگشافيه ٍاحذّبی 1خذٍل ؿوبسُ   : تَصیـ فشاٍاً

 تعذاد )درصذ( متغیر تعذاد )درصذ( متغیر

  ساتقٍ کار پرستاری )سال(  جىس

 (1404)11 1کمتر از  (41)11 زن

 (11)11 5تا  1 (51)41 مرد

 (1105)91 11تا  6  سه )سال(

 (1/01)15 15تا  11 (15)14 01تا  01

 (104)/1 01تا  16 (1104)91 01تا  01

 (1)1 01تیطتر از  (104)/1 01تیطتر از 

  ساتقٍ کار در تخص آی سی یً )سال(  يضعیت تاَل

 (9403)51 1کمتر از  (9104)91 مجرد

 (9104)54 5تا  1 (1104)13 متاَل

 (1101)13 11تا  6  تحصیلات

 (101)3 15تا  11 (1101)13 دیپلم تُیاری

 (101)1 15تیطتر از  (11)19 لیساوس پرستاری

  وًتت کاری (104)9 فًق لیساوس پرستاری

 (1903)11 صثح (1/09)11 تیًُضی

 (11)15 عصر  طی ديرٌ آمًزضی مرتثط

 (1903)11 ضة (14)11 تلی

 (5/01)51 در گردش (94)51 خیر
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 3ػبل ثب اًحشاف هقيبس    3؛ ٍ هيبًگيي ػبثمِ وبس دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ، 6ػبل ثب اًحشاف هقيبس  8هيبًگيي ػبثمِ وبس دس پشػتبسی، 
دسكذ داسای هذسن دیپلن ثْيبسی ثَدًذ. ًضدیه ثِ ًديدودی اص          16دسكذ افشاد، داسای هذسن وبسؿٌبػی پشػتبسی ٍ  70ثَد. ّوچٌيي، 

دسكذ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ، دس صهيٌِ تفؼيش گدبصّدبی خدَى         65داؿتٌذ ٍ “  ؿيفت وبسی دس گشدؽ” دسكذ(   40ؿشوت وٌٌذگبى ) 
 (.  1ؿشیبًی آهَصؽ ًذیذُ ثَدًذ )خذٍل ؿوبسُ 

 
ؾ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی2خذٍل ؿوبسُ   : فشاٍاًی هغلك ٍ فشاٍاًی ًؼجی ػغح داً

 
 
 
 
 
 

دسكذ ٍاحذّدبی هدَسد      51( ثَد. هيضاى داًؾ   35تب  3)داهٌِ  7/04ثب اًحشاف هقيبس  21هيبًگيي ًوشات وؼت ؿذُ اص آصهَى تخللی، 
دسكذ دسحذ ثؼيبس ضقيف ثَد. ػغح داًؾ ّي  یده اص      6دسكذ دس حذ خَة، ٍ  18دسكذ دس حذ ضقيف،   23پظٍّؾ دس حذ هتَػظ، 

 (.2افشاد دس ػغح فبلی ًجَد )خذٍل ؿوبسُ 
ًوشُ داًؾ پشػتبساى ؿبغل دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ ثش حؼت خٌغ، ػي، ٍضقيت تبّل، ػبثمِ وبس دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ، ًَثت وبسی ٍ 

ػبل  40(، گشٍُ ػٌی ثيؾ اص  6ثب اًحشاف هقيبس  23ػغح تحليلات تفبٍت هقٌی داسی داؿت. ثيـتشیي هيبًگيي ًوشُ داًؾ دس هشداى )  
ثب اًحشاف  31ػبل دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ )  15(، افشاد ثب ػبثمِ وبسی  ثيؾ اص  6ثب اًحشاف هقيبس  22(، افشاد هدشد )5ثب اًحشاف هقيبس  23)

(، هـبّذُ ؿذ. ثيـتشیي هيبًگيي ًوشُ داًؾ هشثَط ثدِ پدشػدتدبساى ثدب هدذسن             7ثب اًحشاف هقيبس  23(، ٍ ؿيفت وبسی فلش )2هقيبس 
( ثَد. ثديدي      5ثب اًحشاف هقيبس  15( ٍ ووتشیي هيبًگيي ًوشُ هشثَط ثِ پشػتبساى ثب دیپلن ثْيبسی )2ثب اًحشاف هقيبس  31وبسؿٌبػی اسؿذ )

هيضاى داًؾ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ثب ػبثمِ وبس پشػتبسی ٍ عی دٍسُ آهَصؽ ًحَُ تفؼيش گبص خَى ؿشیبًی تفبٍت هقٌی داسی دیدذُ      
 (. 3ًـذ )خذٍل ؿوبسُ 

 

 بحث  
یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ ًـبى هی دّذ ػغح داًؾ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ دس صهيٌِ تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی ثدِ عدَس      

هی ثبؿذ وِ هؤیذ ًتبیح ثؼيبسی اص هغبلقبت لجلی اػت. ًتبیح هغبلقبت هتقذدی وِ ثِ ثشسػی هيضاى داًدؾ ٍ        فوذُ، هتَػظ تب ضقيف
هْبست پشػتبساى دس صهيٌِ ّبی گًَبگَى ٍ ًيض دس ثخؾ ّبی هختلف ثيوبسػتبًی پشداختِ اًذ ًـبى دادُ اػت وِ داًؾ پدشػدتدبساى دس      

؛ هدحدودذی ٍ        1384حيغِ ّبی گًَبگَى پشػتبسی ًبوبفی ٍ دس ثيـتش هَاسد دس ػغح هتَػظ تب ضقيف اػت )هويـی ٍ ّوىدبساى،     
؛ 1390؛ حبخی ثبثبیی ٍ ّوىبساى، 1389؛ اوجشی ٍ ّوىبساى، 1389؛ پَسؿيخبى ٍ ّوىبساى، 1388؛ ًليشی ٍ ّوىبساى، 1388ّوىبساى، 

(. ّوچٌيي، دس صهيٌِ پظٍّؾ حبضش، هغبلقبت هقذٍدی ثب هـبثْت ًؼجی یبفت ؿدذ.      2013؛ لَفش ٍ ّوىبساى، 1391ًؾشی ٍ ّوىبساى، 
 68دس ثشسػی هيضاى هْبست ثبليٌی پشػتبساى ثخؾ هشالجت ٍیظُ للجی، هيضاى هْبست تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی    ( 1376دّمبى ًيشی )

( ًيض تَاًبیی تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی ووتش اص ًديدودی اص           1383اسصیبثی ًوَد. ػليوی )“ ثؼيبس ضقيف”دسكذ پشػتبساى سا دس ػغح 
( هيضاى آگبّی اص تفؼديدش گدبص       1391اهب كفشی ) گضاسؽ وشد.“ ثؼيبس هغلَة”دسكذ( دس حذ  48/61داًـدَیبى ػبل آخش پشػتبسی سا )

دسكدذ     59/3،   “ فبلی” دسكذ هَاسد دس ػغح  25/7خَى ؿشیبًی تَػظ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ ٍ اٍسطاًغ ؿْش تجشیض سا دس 
اسصیبثی وشد. ثِ ًؾش هی سػذ آًچِ ػجت تفبٍت ًتبیح ایدي پدظٍّدؾ ثدب          “  ضقيف” دسكذ هَاسد دس ػغح  15ٍ “ خَة”هَاسد دس ػغح 

هغبلقِ كفشی ؿذُ اػت، ًَؿ ستجِ ثٌذی ػغح داًؾ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ )ػِ ػغح( ٍ ًيض ٍخَد پشػتبساى ثخؾ اٍسطاًغ دس گشٍُ   
 تحت هغبلقِ ثبؿذ.  

دس ایي پظٍّؾ، ثيي ػغح داًؾ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ ٍ عی دٍسُ آهَصؽ ًحَُ تفؼيش گبص خَى ؿشیبًی استجبط هقٌی داسی هـبّدذُ  
( ّن خَاًی داسد. ثب تَخِ ثِ ثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصؿی هتقذد دس ایي صهيٌِ، ؿدبیدذ     1384ًـذ وِ ثب ًتبیح هغبلقِ هويـی ٍ ّوىبساى ) 

 تعذاد )درصذ( رتثٍ

 (1101)11 (08-06خًب )

 (4109)/1 (19-07متًسط )

 (1901)11 (11-18ضعیف )

 (101)1 (11خیلی ضعیف کمتر از 
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ثتَاى اسائِ آهَصؽ ًبوبسآهذ ٍ غيش هَثش دس صهيٌِ هشالجت ّبی ٍیظُ، ٍ ثِ ٍیظُ، تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی دس هشاوض داًـدگدبّدی ٍ       
؛ ًؾشی ٍ ّوىدبساى،  1389هشاوض دسهبًی سا ثِ فٌَاى یىی اص دلایل فوذُ ووجَد داًؾ پشػٌل پشػتبسی روش وشد )اوجشی ٍ ّوىبساى،  

(. تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی هجحثی اػت وِ سوي اكلی آى سا فلن فيضیَلَطی تـىيل هی دّذ ٍ یبدگيشی آى هؼتلضم وؼت   1391
داًؾ فيضیَلَطی، ثِ وبسگيشی هذاٍم اعلافبت ٍ ثِ ٍیظُ توشیي هی ثبؿذ. لزا دس كَست ثشگضاسی دٍسُ ّبی آهَصؿی، ويفيت ٍ تدذاٍم   
آى اص اّويت ثبلایی ثشخَسداس اػت ٍ دس غيش ایي كَست، هغبلت ثِ ساحتی فشاهَؽ هی ؿًَذ. اص ایي سٍ، دس كَست ثبصًگشی دس هحتدَا  
ٍ ًيض ثشگضاسی دٍسُ ّبی هذٍى، هٌؼدن ٍ هذاٍم ثشًبهِ سیضی ؿذُ هجتٌی ثش ًيبصّبی آهَصؿی پشػتبساى ٍ اسائِ آى ثِ ًحَ هغدلدَة ٍ     
دس دػتشع )ًؾيش اػتفبدُ اص دٍسُ ّبی آهَصؽ آى لایي یب ثؼتِ ّبی الىتشًٍيىی(، ؿبیذ هٌدش ثِ ثْجَد چـوگيش دس فولىشد ٍ داًدؾ    

(. تفبٍت ًتبیح دس ایي پظٍّؾ، ؿبیذ ثِ لحبػ ٍخَد فَاهلی ًؾيش   1389؛ ؿىَس ٍ ّوىبساى، 1384پشػتبساى ؿَد )هحوذی ٍ ّوىبساى،  
 ووجَد ٍلت، ووجَد پشػٌل، صیبد ثَدى ػبفبت وبسی ٍ خؼتگی حبكل اص آى دس صهبى پبػخ گَیی ثِ ػَالات ثبؿذ.

( وِ ثب ًتبیح  =0/01pثش اػبع یبفتِ ّبی ایي پظٍّؾ، تفبٍت آهبسی هقٌی داسی ثيي هيبًگيي ًوشُ داًؾ هشداى ٍ صًبى هـبّذُ ؿذ )
؛ 1385(، اهب ثب ًتبیح ثشخی هغبلقبت هغبیش هی ثبؿذ )هويـی ٍ ّدودىدبساى،      1389هغبلقِ اوجشی ّن خَاًی داسد ) اوجشی ٍ ّوىبساى، 

(. وؼت ًوشُ داًؾ ثيـتش دس گشٍُ هشداى احتوبلاً ثِ ایي دليل اػدت ودِ دس         1388؛ هحوذی ٍ ّوىبساى، 1389هبّبًی ٍ ّوىبساى، 
ایشاى اؿتغبل هتقذد هشداى دس ػبیش هشاوض دسهبًی داًـگبّی دٍلتی ٍ خلَكی، هَاخِْ ثيـتش آًبى سا هَخت ؿذُ اػت ٍ ًديدبص ثدِ          
یبدگيشی تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی سا افضایؾ هی دّذ. اص ػَیی، تفبٍت دس ًَؿ هؼئَليت فشدی ثيي صًبى ٍ هشداى، ٍ توبیل ثيـتدش   

 هشداى ثِ وبس دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ هی تَاًذ اص فَاهل اثشگزاس ثبؿذ.  
اص یبفتِ ّبی دیگش ایي پظٍّؾ، استجبط هقٌی داس ثيي ًوشُ داًؾ ٍ ػغح تحليلات هی ثبؿذ وِ دٍس اص اًتؾبس ًجَد ٍ  ثدب ًدتدبیدح              

( ًيض هـبثْت داسد. ثيـتشیي هيبًگيي ًوشُ داًؾ دس پشػتبساى ثب هذسن وبسؿٌدبػدی     1380ثؼيبسی اص هغبلقبت ًؾيش ادیت حبج ثبلشی )
( هـدبّدذُ ؿدذ. دس          5ثب اًحشاف هقيبس 15( ٍ ووتشیي هيبًگيي ًوشُ دس پشػتبساى ثب هذسن دیپلن ثْيبسی )2ثب اًحشاف هقيبس  31اسؿذ )

ثشسػی دٍ ثِ دٍی گشٍُ ّبی تحليلی ثب یىذیگش ثب اػتفبدُ اص آصهَى ّبی تقميجی )آصهَى تَوی( ًيض ایي تفبٍت ثيي گدشٍُ دیدپدلدن          
ثْيبسی ثب ػبیش گشٍُ ّب هـَْد ثَد. اص آًدب وِ ایي گشٍُ ثذٍى آهَصؽ خبف دس صهيٌِ هشالجت ّبی ٍیظُ، دس ثخؾ هشالجت ّبی ٍیظُ  
ثِ وبس گشفتِ ؿذُ اًذ )ّي  یه اص ثْيبساى هَسد هغبلقِ، آهَصؽ هشتجغی سا ًذیذُ اًذ( ٍ آهَصؽ آًبى دس ثبليي ثدِ كدَست آهدَصؽ          
تدشثی، ثب كشف صهبى ٍ یبدگيشی اص ّوتبیبى هی ثبؿذ، ضشٍسی اػت ثشًبهِ ّبی آهَصؿی تىويلی، ٍیظُ ایي گشٍُ دس ًؾش گشفتِ ؿدَد  
ٍ ثب استمبء آًبى ثِ ػغَح ٍ گشٍُ ّبی تحليلی ثبلاتش ثتَاى اص ایي ػشهبیِ اسصؿوٌذ ثْشُ خؼت یب اص آًْب دس ثخؾ ّبیی هتٌبػدت ثدب     

 ٍیظگی ّبی آهَصؿی ثْيبساى، اػتفبدُ ؿَد.
دس ایي هغبلقِ، ثيي ًوشُ داًؾ ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس صهيٌِ تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی ثب ػبثمِ وبس پشػتبسی استجبط هقٌی داسی 

( ػبثمِ وبسی پشػتبساى سا اص هتغيشّبی هْن هَثش ثش تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی روش هی وٌذ. ثش اػدبع    1392هـبّذُ ًـذ. كفشی )  
ػبل هی ثبؿذ. ًتبیح ایدي    15تب  9یبفتِ ّبی ٍی، ثيـتشیي هيضاى آگبّی اص تفؼيش گبص خَى ؿشیبًی هشثَط ثِ پشػتبساى ثب ػبثمِ وبسی 

هغبلقِ ًـبى داد وِ هيضاى داًؾ پشػتبساى ٍاحذّبی هَسد پظٍّؾ دس صهيٌِ تفؼيش گبصّبی خَى ؿشیبًی ًبوبفی ) هبّبًی ٍ ّوىبساى،  
( ٍ دس ػغح هتَػظ تب ضقيف هی ثبؿذ وِ ثب تَخِ ثِ ٍخَد ًتبیح هـبثِ دس ػبیش صهيٌِ ّب دس ثخؾ ّبی هشالجت ٍیدظُ، ًـدبى      1389

دٌّذُ ًيبص ثِ آهَصؽ ٍ ثشسػی دليك فَاهل هَثش اػت. دس حبل حبضش، هذل ّبی آهَصؿی هَخَد، ثش اػبع سٍؽ ّبی ػٌتی اػدت     
وِ دس آًْب، تلاؽ ثشای آهَصؽ گشٍّی وبسوٌبى هشالجت ّبی ثْذاؿتی ٍ ثب اسائِ یه هَضَؿ ثبليٌی ٍاحذ، ثذٍى دس ًؾش گشفتي ػجه 
یبدگيشی ٍ فلائك فشدی كَست هی گيشد. ثِ وبس گيشی ّش یه اص سٍؽ ّبی آهَصؿی هشػَم خْت اًتمبل داًؾ ثِ پشػتبساى داسای    
هـىلات خبف خَد هی ثبؿذ، چٌبى وِ هغبلقبت هتقذد اًدبم ؿذُ دس ػبیش هشاوض دسهبًی ٍ آهَصؿی وـَس  ثيبى گش فدذم سضدبیدت      

( ٍ    1389؛ ؿىَس ٍ ّوىدبساى،    1384ؿشوت وٌٌذگبى ٍ فذم اثش ثخـی هٌبػت سٍؽ ّبی هزوَس ثَدُ اػت ) هحوذی ٍ ّوىبساى،  
دس خْت اكلاح ٍ استدمدبء     فبلذ اثشثخـی هٌبػت دس هحيظ ثبليي هی ثبؿٌذ. ثب ثْشُ گيشی اص ػيؼتن آهَصؽ ثبليٌی هٌبػت ٍ وَؿؾ  

 كلاحيت ثبليٌی پشػتبساى دس حيغِ ّبی گًَبگَى حشفِ ای، هی تَاًذ هٌدش ثِ آهَصؽ ٍ یبدگيشی هَثش ٍ تغييش سفتبس ؿَد.
داؿتي ػيؼتن آهَصؿی وبسآهذ، ثٌبیی ثشای ایدبد فولىشدّبی اكَلی دس پشػتبسی ٍ افضایؾ ؿبیؼتگی دس پشػتبسی  اػت )هقوبسیبى ٍ  

(. لحبػ ًوَدى فَاهل دسًٍی )فشدی( ٍ فَاهل خبسخی )ػبصهبًی( هَثش ثش فشایٌذ آهَصؽ ٍ یبدگيشی دس هحيظ ثبليدٌدی         1385ّوىبساى، 
ضشٍسی اػت. لزا پيـٌْبد هی ؿَد ثب ثْجَد ػجه ّبی هذیشیتی دس پشػتبسی، ایدبد اًغجبق ثيي ًمؾ حشفِ ای ٍ ؿدشح ٍؽدبیدف           
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پشػتبساى ٍ ّوچٌيي تَخِ ثِ ؿبیؼتگی ّبی فشدی ٍ استمبء حشفِ ای هتٌبػت ثب آى، ًگشؽ هثجت ثِ حشفِ پشػتبسی ٍ اًگيضُ وبسی سا 
دس پشػتبساى تمَیت وشد. ٍخَد اًگيضُ فشدی دس ایي حشفِ، صیشثٌبیی هؼتحىن ثشای وؼت ؿبیؼتگی، هؼئَليت پزیشی ٍ اسائِ هشالجدت   
ایوي ٍ هجتٌی ثش داًؾ ثِ ثيوبس هی ثبؿذ. ّوچٌيي، ایي اهش، هی تَاًذ هحيغی پَیب، ثب ًـبط ٍ تَام ثب اؿتيبق ثِ یبدگديدشی ٍ وؼدت         
داًؾ سا فشاّن ًوبیذ. دس ایي ساػتب،  ثْشُ گيشی اص پشػتبساى داسای داًؾ وبفی دس هحيظ ّبی ثبليٌی ٍ اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی ًدَیدي      
آهَصؿی دس ثشًبهِ سیضی آهَصؿی پشػٌل پشػتبسی هی تَاًذ دػتيبثی ثِ ایي ّذف سا تؼْيل ًوبیذ. اًدبم هغبلقبت تىويلی دس صهيدٌدِ    

 ّبی هشتجظ ثب داًؾ ٍ فولىشد پشػتبساى ثشای تقييي ًيبصّبی آهَصؿی آًبى تَكيِ هی ؿَد. 
 

 محذيدیت َا
فذم ّوىبسی هٌبػت هؼئَليي ثيوبسػتبًی، پشػتبسی ٍ ًيض ػشپشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ دس خْت ّوبّدٌدگدی لاصم ثدشای         

 ؿشوت افشاد دس هغبلقِ، ٍ ثی هيلی پشػتبساى ثِ ؿشوت دس هغبلقِ اص هحذٍدیت ّبی ایي هغبلقِ ثَد.
 

 تقذیر ي تطکر
ایي همبلِ لؼوتی اص پبیبى ًبهِ همغـ وبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی ٍیظُ هی ثبؿذ وِ دس داًـگبُ فلَم پضؿىی آخب  اًدبم ؿذ. اص سٍػدب ٍ     
هؼئَليي داًـگبُ فلَم پضؿىی آخب وِ دس صهيٌِ هشاحل اخشایی عشح هؼبفذت لاصم سا هجزٍل داؿتٌذ ٍ ًيض اص ّوىبسی هشاوض آهَصؿدی  

 دسهبًی آخب ٍ پشػتبساى  ؿشوت وٌٌذُ دس عشح پظٍّـی تمذیش ٍ تـىش هی ؿَد.

 

 مىابع فارسی
. پيَػت  5. استمبی حشفِ ای داًؾ آهَختگبى پشػتبسی ثب آهَصؽ ثش اػبع ًيبصّبی آهَصؿی ٍالقی. هدلِ ایشاًی آهَصؽ دس فلَم پضؿىی. 1384اثشاّيويبى ؿ، 

 ٍیظُ ًبهِ ّفتويي ّوبیؾ وـَسی آهَصؽ. 14

 -( ثيوبسػتبى ّبی داًـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی CCU. ثشسػی هيضاى هْبست ثبليٌی پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ للجی  )1376دّمبى ًيشی، 
 دسهبًی تْشاى، داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی. -دسهبًی تْشاى، پبیبى ًبهِ وبسؿٌبػی اسؿذ، داًـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی 

ِ ؿ، پشًذُ ن، فـمی ف،  . ثشسػی هيضاى هْبست ثبليٌی داًـدَیبى ػبل آخش پشػتبسی دس ثخؾ ّبی 1384ػليوی ط، وشیوی ح، ؿْجبصی ل، دّمبًپَس م، حبفؾي
 .66 – 60( : 3)13هشالجت ٍیظُ. هدلِ داًـگبُ فلَم پضؿىی ٍ خذهبت ثْذاؿتی دسهبًی ؿْيذ كذٍلی یضد. 

 .46 – 41(: 1) 2. ػٌدؾ داًؾ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ. هدلِ پشػتبسی هشالجت ٍیظُ. 1388هحوذی ك، اثشاّيويبى ؿ، هحوَدی ح، 
 .115 -113( : 3)2. تَاًبیی هحبػجبت داسٍیی پشػتبساى دس ثخؾ هشالجت ٍیظُ. هدلِ پشػتبسی هشالجت ٍیظُ. 1388ًليشی ا، ثبثبتجبسدسصی ح، هشتضَی ی، 

ّبی هشالجت ٍیظُ. پشػتبسی هشالجت ٍیظُ.   پشػتبساى دس ثخؾ  . هغبلقِ سفتبس ثْذاؿتی وشدى دػت1390صادُ م، فؼگشی ح،  ًؾشی س، حبخی احوذی م، داداؽ
1390 ;4 (2: )93-96. 

. ثشسػی داًؾ ٍ ًگشؽ پشػتبساى دس صهيٌِ تؼىيي دسد دس ثيوبساى ػشعبًی. هدلِ داًـىدذُ    1385هويـی ى، ثْشٍصی ؿبد ف، هحممی م، افتخبس ص، ؿْبثی ص،
 .32-23(: 2) 12پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ فلَم پضؿىی تْشاى ) حيبت(. 

ًَیؼی.  ّبی داًـگبُ فلَم پضؿىی ؿْش وشهبى دسثبسُ اكَل گضاسؽ . استجبط ثيي داًؾ ٍ فولىشد پشػتبساى ؿبغل ثيوبسػتبى 1389پَسؿيخبًی م، حمذٍػت ؿ، 
 .57-51(: 18)5پظٍّؾ پشػتبسی. 
 - 181(: 4) 3. ثشسػی هَاًـ اخشای فشایٌذ پشػتبسی اص دیذگبُ پشػتبساى ثخؾ ّبی هشالجت ٍیظُ. هدلِ پشػتبسی هشالجت ٍیظُ. دٍسُ 1389اوجشی م، ؿوؼی ا، 

186. 
 6. خغبّبی داسٍیی پشػتبساى ٍ استجبط اى ثب ثشخی هـخلِ ّبی فشدی ٍ ػبصهبًی. پظٍّؾ پشػتبسی. 1390حبخی ثبثبیی ف، خَلایی ع، پيشٍی ح، حمبًی ح، 

(20:)83-92. 
. همبیؼِ داًؾ ٍ فولىشد پشػتبساى ٍ داًـدَیبى پشػتبسی دس استجبط ثب پيـگيشی ٍ وٌتشل ففًَت ثيوبسػتبًی. هدلِ 1391ًؾشی س، كبثشی م، خضایی ًظاد ع، 

 .83 – 76(: 1)9تَػقِ پظٍّؾ دس پشػتبسی ٍ هبهبیی. 
. ثشسػی هيضاى آگبّی اص تفؼيش گبصّبی  1392كفشی ؿ، اثشاّيويبى ت، لبػوی ة، ؿيشصاد ق ، ًؾشی ل ، ػلغبًی ف ، ضيبلاهـ ل ، ضيبیی ع ، ّلالی ى ، 

. ؿـويي وٌگشُ ثيي الوللی ٍ یبصدّويي وٌگشُ وـَسی 1391خَى ؿشیبًی تَػظ پشػتبساى ثخؾ ّبی ٍیظُ  ٍ اٍسطاًغ ثيوبسػتبى ّبی ؿْش تجشیض دس ػبل 
 .استمب ويفيت خذهبت آصهبیـگبّی تـخيق  پضؿىی ایشاى . تجشیض

. اسصیبثی فشایٌذ آهَصؽ هذاٍم اص ًؾش پشػٌل پشػتبسی ؿبغل دس ثيوبسػتبى ّبی اسدثيل. هدلِ فلوی پظٍّـی داًـگدبُ فدلدَم        1384هحوذی م، دادخَاُ ة، 
 .277 – 271(: 3)5پضؿىی ّوذاى. 

. ثشسػی ًگشؽ پشػتبساى ثِ فَاهل ثبصداسًذُ ؿشوت دس آهَصؽ هذاٍم پشػتبسی. هدلِ فلوی داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی 1389ؿىَس م، ضيغوی هحوذی ؽ، 
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 .33 – 23(: 33)1ّوذاى. 
. داًؾ پشػتبساى پيشاهَى فشایٌذ ػبلوٌذی ٍ ًگشؽ اى ّب ًؼجت ثِ افشاد ػبلدودٌدذ.     1387فؼىشی صادُ هبّبًی م، فشة م، هحوذ فليضادُ ع، حك دٍػت ؿ، 

 .27-19(: 55) 21ًـشیِ داًـىذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ فلَم پضؿىی ایشاى) دٍ هبٌّبهِ پشػتبسی ایشاى(. 
سیَی. فللٌبهِ فلودی     –.  ثشسػی آگبّی ٍ هْبست دسهبًی ثيوبسػتبى ّبی وبؿبى دس صهيٌِ احيبی للجی 1380ادیت حبج ثبلشی م، افبضل م، ًَسی صادُ ف، 

 .103-96: 19پظٍّـی فيض. 
. فَاهل هَثش دس فشایٌذ وؼت كلاحيت ثبليٌی دس پشػتبسی. هدلِ فلوی پظٍّـی داًـگبُ فلَم 1385هقوبسیبى س، كللبلی م، ًٍىی ص، احوذی ف، حبخی صادُ ا،

 .49 – 40(: 56)14پضؿىی صًدبى. 
 تْشاى . ًـش هقبكش.  1371كفَی ا ، هْبست ّب ٍ سٍیىشد ّبی فوَهی آهَصؿی. 
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Abstract 

Aim. This study assessed the knowledge of nurses about arterial blood gases interpretation in intensive care 

units of selected hospitals in Tehran.  

Background. Measurement of arterial blood gases are widely used in intensive care units. The knowledge 

and mastery in interpretation of arterial blood gases is an essential skill for critical care nurses . 

Method. This descriptive-analytical study was conducted on 117 nurses working in intensive care units at 

selected military hospitals in Tehran in 2013. Data were collected using a questionnaire consisted of 45 

questions about personal and professional information, also in the domain of blood gases interpretation 

based on Bloom's classification of knowledge (judgment and evaluation phase). Data are analyzed by SPSS 

and descriptive and inferential statistics were presented. 
Findings: Knowledge of intensive care unit (ICU) nurses was moderate to poor in arterial blood gas inter-

pretation. A statistically significant difference was seen between the knowledge of the subjects in terms of 

some variables. 

Conclusion. Given the importance of arterial blood gases interpretation in ICUs, it is necessary to pay at-

tention to in-service and continuing education programs for nurses. 

 

Keywords: Arterial blood gas interpretation, Intensive care unit, Knowledge, Nurses 
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