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 احیای قلبی ریًی در زوان باردار: مريری کًتاٌ  بر داوش پرسىل پسشکی 

 

 ، داوشجًی کارشىاسی ارشد پرستاری مراقبت َای يیژ1ٌمُیه وًملی

 ، دکترای سلامت در فًریت َا ي بلایا2زَرا عباسی ديلت آبادی

  ، کارشىاس ارشد پرستاری داخلی جراحی3* اسماعیل شریعت

 

 خلاصه

 ایي هطبلعِ هزٍری ثب ّذف ثزرعی داًؼ پزعٌل پشؽکی درثبرُ احیبی قلجی ریَی در دٍراى ثبرداری اًجبم ؽذ.هدف. 

ًجبت جبى هبدر ٍ جٌیي اعت؛ ثٌبثزایي، ثب ٍجَد ًبدر               احیبی قلجی ریَی طی ثبرداری رٍیذادی ًبدری اعت. ّذف اس احیبی خبًن ثبردار،              زمینه.  

ثَدى، حبئش اّویت اعت. داًؼ پزعٌل پشؽکی ٍ آهَسػ ّبی رعوی آًبى اس جولِ عَاهل هَثز ثز پیبهذّبی احیبی هبدری ٍ جٌیٌی هی ثبؽٌذ.                            

آگبّی اس ٍضعیت هَجَد داًؼ پزعٌل پشؽکی درثبرُ احیب در ثبرداری ثِ ؽٌبعبیی ؽکبف ّبی هَجَد ٍ ثزًبهِ ریشی ثزای ثزطزف ًوَدى آى ّب                           

 کوک هی ًوبیذ.  

، Medline   ،Science direct،  Ovid   ،Scopusدر ایي هطبلعِ هزٍری رٍایتی، ثزای جوع آٍری اطلاعبت اس پبیگبُ ّبی اطلاعبتی                     روش کار.   

SID،  Magiran                    ثب اعتفبدُ اس کلیذٍاصُ ّبی       0206تب    0222ٍ عبهبًِ داًؼ گغتز ثزکت اعتفبدُ ؽذ. جغتجَی هقبلات در ثبسُ سهبًی عبل ّبی

cardiopulmonary resuscitation  ،pregnancy، knowledge   ٍ ،medical staff              ِهعبدل فبرعی آى ّب فَرت گزفت. هعیبر اًتخبة هقبلات، تؾبث ٍ ،

 هَضَعی ثب عٌَاى هَرد هزٍر ثَد. 

اًتخبة ٍ ثِ هٌظَر تَفیف ٍضعیت         0200تب    0228هقبلِ تَفیفی تحلیلی هقطعی در ثبسُ سهبًی            4هقبلِ ثبسیبثی ؽذُ، تٌْب        02اس  یافته ها.   

داًؼ احیبی قلجی ریَی طی ثبرداری در پزعٌل پشؽکی هزٍر ؽذًذ. داًؼ پزعٌل پشؽکی در سهیٌِ ّبی هختلف پَسیؾي هٌبعت خبًن ثبردار                           

آى(، دفیجزیلاعیَى )اعتفبدُ اس آى طی ثبرداری، هحل قزارگزفتي پذل ّب، هلاحظبت ٍ هقذار اًزصی                    طی احیب، تَالی تَْیِ ثب هبعک ٍ اًتَثبعیَى،       

 دقیقِ ثعذ اس احیبی قلجی ریَی ًبهَفق، ضعیف گشارػ ؽذُ ثَد.  5تب  4اعتفبدُ اس دارٍّب ٍ دٍس آى ّب ٍ ختن ثبرداری، ٍ سایوبى عشاریي طی 

پزعٌل پشؽکی اس داًؼ ضعیفی درثبرُ احیبی قلجی ریَی در دٍراى ثبرداری ثزخَردار ّغتٌذ. ثٌبثزایي، ثزگشاری دٍرُ ّبی آهَسؽی                    نتیجه گیری.   

 هذاٍم ثِ هٌظَر ثْجَد ٍضعیت داًؼ در ایي سهیٌِ ضزٍری هی ثبؽذ.   
 

 احیبی قلجی ریَی، ثبرداری، داًؼ، پزعٌل پشؽکیکلیدواشه ها: 

 
 
 
 

 

 

 مقالٍ مريری

 داًؾجَی کبرؽٌبعی ارؽذ پزعتبری هزاقجت ّبی ٍیضُ، هزکش پضٍّؼ ّبی داًؾجَیی، داًؾگبُ علَم پشؽکی تْزاى، تْزاى، ایزاى 0

 هزثی، گزٍُ پزعتبری هزاقجت ّبی ٍیضُ، داًؾکذُ پزعتبری ٍ هبهبیی داًؾگبُ علَم پشؽکی تْزاى، تْزاى، ایزاى  0

 arshiashariat@yahoo.comهزثی، عضَ ّیبت علوی داًؾگبُ آساد اعلاهی، ٍاحذ عبٍُ، عبٍُ، ایزاى )*ًَیغٌذُ هغئَل( پغت الکتزًٍیک:  3
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 مقدمٍ  
(. ایغز  2011ٞشار سِٛس س٘سٜ، یه ٔٛرز آٖ رخ ٔی زٞس )اسری ٚ ٕٞىبراٖ،                30ایغز لّجی زر ثبرزاری رٚیسازی ٘بزر اعز وٝ زر ٞز           

لّجی اٌزچٝ رٚیساز رایؼی ٘یغز، أب ثب ٔیشاٖ ثبلای ٔزي ٔبزری ٚ ٘ٛسازی ٕٞزاٜ اعز. ایغز لّجی زر ثبرزاری یىی اس چبِؼ                             
ثزاٍ٘یشسزیٗ عٙبریٛٞبی ثبِیٙی اعز. ثب ٚػٛز ایٗ وٝ ثیؾشز ٚیضٌی ٞبی فزایٙس احیب زر ذب٘ٓ ثبرزار ٔؾبثٝ احیبی ثشرٌغبلاٖ اعز، أب                       

ٝ      ػٙجٝ ىٛر ٔٙحقز ثٝ فززی ٔشفبٚر اعز. ثبرسسزیٗ سفبٚر، ٚػٛز ذيز ػب٘ی ثزای زٚ ثیٕبر یؼٙی ٔبزر ٚ ػٙیٗ                    ٞبیی اس ایٗ فزایٙس، ث
ٝ  2015اعز )ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ،      ٝ    55ای چٙس ٔزوشی، ثب ثزرعی دیبٔسٞبی         (. زر ٔيبِؼ ایغز لّجی زر ثبرزاری،      ذب٘ٓ زارای سؼزث

 (. 2010٘فز ٘ؼبر یبفشٙس )زیىٕٗ ٚ ٕٞىبراٖ،  8ذب٘ٓ ثبرزار سحز سایٕبٖ عشاریٗ عزیغ،  12ٔؾرـ ؽس اس 
ٞبی ٔبیغ آٔٙیٛسیه ثب زیٍز ٔٛارز احیب ٘غجشب        ا٘ؼبْ احیبی لّجی ریٛی زر س٘بٖ ثبرزار ثٝ زِیُ سغییزار فیشیِٛٛصیه ثبرزاری ٚ زؽٛاری              

سزیٗ ٔشفبٚر اعز. زر ایٗ افزاز، ذيز ثسسز ؽسٖ عزیغ ٞبیذٛوغی، آعذیزاعیٖٛ ریٛی ٚ فؾززٌی ٚریس اػٛف سحشب٘ی ٚػٛز زارز. ؽبیغ                   
راٞی، زلایُ ٘یبس ثٝ احیبی لّجی ریٛی ٔبزری زر زٚراٖ ثبرزاری ؽبُٔ آٔجِٛی ٔبیغ آٔٙیٛسیه، اسٛ٘ی رحٓ، وٙسٜ ؽسٖ ػفز، ػفز عز                     

( 2014(، ذٛ٘زیشی، ٘برعبیی لّجی، ٚ عذغیظ )ٔیز ٚ ٕٞىبرٖ،           2012ٞب )ثِٛشز،   اولأذغی/ اولأذغی ٚ ٔغٕٛٔیز ثب سٛوِٛیشیه      دزٜ
حٛازص ػزٚلی ٔغشی، ػٛارك ثیٟٛؽی ٚ سزٚٔجٛس/ سزٚٔجٛآٔجِٛی           ٞبی لّجی،   سٛاٖ ثٝ اثشلا ثٝ ا٘ٛاع ثیٕبری      ٞغشٙس. اس زیٍز ػُّ ٔی     

 (. 2011؛ ٔه وّٛر، وٛدز ٚ وّٛسٗ ثزان، 2013اؽبرٜ وزز )ٔزاوش وٙشزَ ٚ دیؾٍیزی ثیٕبری، 
ٞبی ذشٓ  رٚس ثؼس اس سایٕبٖ ثٝ ػّز ػٛارك ثبرزاری ٚ رٚػ           42ىجك سؼزیف، ٔزي ٔبزر ثبرزار، ثٝ ٔزي ذب٘ٓ ثبرزار ىی ثبرزاری ٚ سب              

ثبرزاری ٌفشٝ ٔی ؽٛز. ثٙبثزایٗ، ارائٝ زٞٙسٌبٖ ٔزالجز ثبیس زرن وبّٔی اس ٔزي ٔبزر زاؽشٝ ثبؽٙس سب ثشٛا٘ٙس اس ایٗ رٚیساز زرز٘بن                          
رغٓ ٘بزر ثٛزٖ ٔٛارز احیبی لّجی ریٛی       (. ػّی 2015دیؾٍیزی وٙٙس ٚ زرٔبٖ را ثزای ایغز لّجی ثٝ وبر ثجز٘س )ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ،                

                ٖ ٝ    زر ثبرزاری، ٔسیزیز ایٗ ؽزایو ٘جبیس اس ویفیز دبییٙی ثزذٛرزار ثبؽس. ثٝ ایٗ ٔٙظٛر، ثیٕبرعشب ای ٔشؾىُ اس   ٞب ثبیس سیٓ چٙس رؽش
ٔشرقـ س٘بٖ، ثیٟٛؽی ٚ دزعُٙ دزعشبری ٔشرقـ زر ٔزالجز اس ثیٕبراٖ ثبرزار ثزای دبعد عزیغ ثٝ ایغز لّجی سؾىیُ ٕ٘بیٙس. ایٗ 

؛ فزاٞب٘ی ٚ   2015سیٓ لاسْ اعز ػٟز زعشیبثی ثٝ ثبلاسزیٗ زا٘ؼ، آٔٛسػ ثب رٚػ ٔٙبعت را زریبفز وٙٙس )عیسیٗ ٚ ٕٞىبراٖ،                        
 ٞبی رایغ آٔٛسػ، ؽجیٝ عبسی اعز. (. یىی اس رٚػ2013ػجبعی، 

ػب ثٝ ػبیی رحٓ ثٝ عٕز چخ،           ثزذی اس ٌبْ ٞبی وّیسی زر احیبی ذب٘ٓ ثبرزار ؽبُٔ ؽزٚع ثٝ ٔٛلغ ٔبعبص لّجی ثسٖٚ ٚلفٝ،                        
ٝ   لزارٌیزی زعز  ٝ     ٞب ثز رٚی ٔیب٘ سزاؽٝ ثب عبیش وٛچه، فؾبر ٔساْٚ غنزٚف وزیىٛئیس ٚ زعشزعی ػزٚلی               اعشزْ٘ٛ، اعشفبزٜ اس ِِٛ

ؽٛز، وٝ ؽبُٔ ٔؾبروز    (. سغییزار ٔشؼسزی زر ٍٞٙبْ احیبی ذب٘ٓ ثبرزار ثٝ وبر ٌزفشٝ ٔی            2013ثبؽٙس )ٌٛسب،   ثبلاسز اس عيح رحٓ ٔی    
 (. 2012ثبؽس ) ثِٛشز، ای، ارسیبثی عٗ ثبرزاری ٚ سقٕیٓ ثٝ ا٘ؼبْ سایٕبٖ عشاریٗ سٛعو ٔشرققیٗ ٔبٞز ٔیسیٓ چٙس رؽشٝ

ٞبی احیبوٙٙسٌبٖ ٚ وبرثزز آذزیٗ افَٛ      لّجی، زرن اطزار فیشیِٛٛصیه ثبرزاری، سلاػ       دیبٔسٞبی ٔيّٛة احیب ثغشٍی ثٝ ػّز ایغز      
ٝ   2014احیبی لّجی ریٛی دیؾزفشٝ زارز )زٚ إِٓیسا رٚزریٍش ٚ ٕٞىبراٖ،              ، ٔسر سٔبٖ احیب، سٔبٖ ایغز لّجی، فبفّٝ         (. زر یه ٔيبِؼ

ٞبی ثمب ثؼس اس سزذیـ اس ثیٕبرعشبٖ        وٙٙسٜسٔب٘ی ایغز لّجی سب ؽزٚع احیب ٚ زفیجزیلاعیٖٛ ىی زلبیك اَٚ ایغز لّجی اس دیؾٍٛیی                
(. آٌبٞی اس فزایٙس احیبی ٔٛطز زر افزاز ثبرزار ثزای دزعُٙ دشؽىی ثٝ ٔٙظٛر ثٟجٛز               2005ٌشارػ ؽس )حبػی ثبلزی، ٔٛعٛی ٚ اوجزی،        

ٝ 2010دیبٔسٞبی ٔبزری ٚ ػٙیٙی ٟٔٓ اعز )عٛرػ، ٔبعٖٛ ٚ ٔٛ٘ٛر،                65زرفس(، فمساٖ زا٘ؼ )      77/5ػلاٜٚ، فمساٖ ٚعبیُ )    (. ث
 (. 2012ٞبی ثبرزار ٞغشٙس)ویٛٚ٘ؼی، ریٛی ذب٘ٓسزیٗ ػٛأُ ٔٛطز ثز احیبی لّجی زرفس( اس ٟٔٓ 55زرفس( ٚ فمساٖ وبر سیٕی )

احشٕبَ ٔٛاػٟٝ سیٓ دشؽىی ثب ذب٘ٓ ثبرزاری وٝ زچبر ایغز لّجی ؽسٜ اعز ٚػٛز زارز. ثب سٛػٝ ثٝ سبطیزی وٝ فمساٖ زا٘ؼ                                            
؛ 2014(، زرن اطزار فیشیِٛٛصیه ثبرزاری، ٚ ػسْ وبثزز افَٛ احیب زر ثبرزاری )زٚ إِٓیسا رٚزریٍش ٚ ٕٞىبراٖ،                       2012)ویٛٚ٘ؼی،  

( ثز دیبٔسٞبی احیب زارز، ایٗ ٔيبِؼٝ ٔزٚری ثب ٞسف ثزرعی زا٘ؼ دزعُٙ دشؽىی زر ز٘یب زرثبرٜ احیبی                  2010عٛرػ، ٔبعٖٛ ٚ ٔٛ٘ٛر،  
 ریٛی زر س٘بٖ ثبرزار ا٘ؼبْ ؽس.لّجی

  

 مًاد ي ريش َا
، Medline   ،Science direct،  Ovid   ،Scopusزر ایٗ ٔيبِؼٝ ٔزٚری رٚایشی، ثزای ػٕغ آٚری اىلاػبر اس دبیٍبٜ ٞبی اىلاػبسی                

SID،  Magiran                    ثب اعشفبزٜ اس     2016سب    2000ٚ عبٔب٘ٝ زا٘ؼ ٌغشز ثزوز اعشفبزٜ ؽس. ػغشؼٛی ٔمبلار زر ثبسٜ سٔب٘ی عبَ ٞبی
، ٚ ٔؼبزَ فبرعی آٖ ٞب فٛرر        cardiopulmonary resuscitation  ،pregnancy، knowledge   ٚ ،medical staffوّیسٚاصٜ ٞبی   
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ٌزفز. ٔؼیبر ا٘شربة ٔمبلار، سؾبثٝ ٔٛمٛػی ثب ػٙٛاٖ ٔٛرز ٔزٚر ثٛز. غزثبٍِزی اِٚیٝ ثزاعبط سؾبثٝ ػٙٛاٖ ثب عٛاَ افّی ٔزٚر                         
فٛرر ٌزفز ٚ زر فٛرر سؾبثٝ، چىیسٜ ٔمبلار ٔٛرز ٘ظز ٔيبِؼٝ ؽس ٚ زر فٛرر زارا ثٛزٖ ٔؼیبر ٚرٚز، ٔشٗ وبُٔ ٔمبِٝ ػٟز                            

              ٝ ٞبی حبفُ اس آٖ ثٝ ٔٙظٛر سغٟیُ فزایٙس ٔزٚر زر یه              فزایٙس ٔزٚر، زریبفز ٚ ٔيبِؼٝ ؽس. عذظ ٔؾرقبر وبُٔ ٔمبِٝ ٚ یبفش
 ػسِٚی ارائٝ ؽس.

 

 َایافتٍ
ٔمبِٝ ثزای ثزرعی ٟ٘بیی ٚارز فزایٙس ٔزٚر ؽس٘س. ذلافٝ ٘شبیغ ٔيبِؼبر             4ثبسیبثی ؽسٜ، سٟٙب    ٔمبِٝ  20ثب سٛػٝ ثٝ اعشزاسضی ػغشؼٛ، اس       

٘ؾبٖ زازٜ ؽسٜ اعز. ٔيبِؼبر ٚارز ؽسٜ ثٝ ثزرعی، ثٝ رٚػ سٛفیفی سحّیّی ٔميؼی ٚ ىی عبَ ٞبی                    1ٔزٚر ؽسٜ، زر ػسَٚ ؽٕبرٜ      
ثیٟٛؽی ٚ ىت اٚرصا٘ظ( زر سٔیٙٝ احیبی لّجی ریٛی ىی ثبرزاری ٚ ثب                  زرثبرٜ زا٘ؼ دشؽىبٖ )ٔشرققیٗ س٘بٖ،         2012سب    2008

        ٝ ٝ  اعشفبزٜ اس دزعؾٙبٔٝ ا٘ؼبْ ؽسٜ ثٛز٘س. زر ٔيبِؼ ٞبی ٔيبِؼبر ثٝ فٛرر ٚمؼیز زا٘ؼ دزعُٙ دشؽىی ثٝ سفىیه            ی حبمز، یبفش
ٞبی ٔرشّف دٛسیؾٗ ذب٘ٓ ثبرزار ىی احیب، سٟٛیٝ ٚ ایٙشٛثبعیٖٛ، زفیجزیلاعیٖٛ، اعشفبزٜ اس زارٚٞب ٚ ذشٓ ثبرزاری ٚ سایٕبٖ                         سٔیٙٝ

 ؽٛز. عشاریٗ ٌشارػ ٔی

ٗ  داوش درباره پوزیشه خاوم باردار طی احیا.         زرفس(، وغ وززٖ سرز      54/5ٞبی ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز )    ٔشرققیٗ س٘بٖ دٛسیؾ

-سزیٗ دٛسیؾٗ ٔی  زرفس( را ثٝ سزسیت ٔٙبعت  1/8زرفس(، ٚ ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز ثب ػب ثٝ ػبیی زعشی رحٓ ثٝ عٕز چخ ) 43/6ثٝ دّٟٛ )
ٗ زا٘غشٙس؛ زر حبِی وٝ ٔٙبعت      زا٘غشٙس ٚ دٛسیؾٗ سز٘سِٙجزي ٔؼىٛط را زر ثبرزاری دٛسیؾٗ ٘بٔٙبعت ٔی                ٞب اس ٘ظز    سزیٗ دٛسیؾ

زرفس( ثٛز    24زرفس( ٚ ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز ثب ػب ثٝ ػبیی زعشی رحٓ ثٝ عٕز چخ )                76ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی، وغ وززٖ سرز ثٝ دّٟٛ )       
     ٗ زرفس ٔشرققیٗ    12/7زا٘غشٙس. زر ٔؼٕٛع،    ٞبی ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز ٚ سز٘سِٙجزي ٔؼىٛط را ٔٙبعت ٕ٘ی          ٚ ٞیچ یه اس آ٘بٖ دٛسیؾ

        ٝ ی دٛسیؾٗ ذب٘ٓ ثبرزار ىی احیب زاؽشٙس؛ ٚ سمزیجب ٘یٕی اس ٔشرققیٗ س٘بٖ ٚ ٞیچ یه اس                      س٘بٖ ٚ ثیٟٛؽی زا٘ؼ زرعز زر سٔیٙ
وزز٘س وٝ دٛسیؾٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز زر س٘بٖ         ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی دبعد فحیحی ثٝ ایٗ عٛاَ ٘ساز٘س. ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی سقٛر ٔی            

ثبرزار ٘بٔٙبعت اعز ٚ ثٝ ٔٙظٛر دیؾٍیزی اس فؾززٌی آئٛرر ٚ ٚریس اػٛف سحشب٘ی سٛعو رحٓ ذب٘ٓ ثبرزار، ثبیس اس وغ وززٖ سرز ثٝ                     
ٗ (. زر ٔيبِؼٝ ی زیٍز، ٔٙبعت       2012دّٟٛی چخ اعشفبزٜ ؽٛز )ویٛٚ٘ؼی،         ٞب ىی احیب زر ثبرزاری اس ٘ظز دشؽىبٖ           سزیٗ دٛسیؾ

 (.  2008زرفس( ثٛز )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،  40زرفس( ٚ وبُٔ ثٝ دّٟٛ ) 7/46زرفس(، ٘یٕٝ دّٟٛ ) 13/3ٞبی ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز )دٛسیؾٗ

 100زرفس ٚ       100ٔشرققیٗ س٘بٖ ٚ ثیٟٛؽی، ٔٛارزی ٔب٘ٙس ازْ لبثُ سٛػٝ راٜ ٞٛایی )               داوش درباره تهویه و اوتوباسیون.    

زرفس(، ػب ثٝ ػبیی ثبفز چزثی/ دغشبٖ ثٝ عٕز ثبلا ثٝ زِیُ ؽىٓ ثبرزار )                  100زرفسٚ    100آعذیزاعیٖٛ ٔحشٛیبر ٔؼسٜ )       زرفس (، 
ٝ           100زرفس زر ٔمبثُ      78/2 زرفس( را اس     96زرفس زر ٔمبثُ      78/2ثیغشٓ ثبرزاری )    زرفس( ٚ ٌّٛر وٛچىشز س٘بٖ ثبرزار ثؼس اس ٞفش
ٓ       ػّٕٝ  89/1زرفس ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی ٚ        99ٞبی ثبرزار را زؽٛار ٔی وٙس. زرثبرٜ ایٗ عٛاَ،            ؽزایيی زا٘غشٙس وٝ ا٘شٛثبعیٖٛ ذب٘

ٝ 2012زرفس ٔشرققیٗ س٘بٖ دبعد زاز٘س ٚ ٞز زٚ ٌزٜٚ اس اىلاػبر وبفی زر ایٗ سٔیٙٝ ثزذٛرزار ثٛز٘س )ویٛٚ٘ؼی،                       53/3ػلاٜٚ،  (. ث
زرفس، ػسْ ٘یبس ثٝ آٖ را        43/3زا٘غشٙس، زر حبِی وٝ     زرفس دشؽىبٖ، فؾبر غنزٚف وزیىٛئیس را ٍٞٙبْ سٟٛیٝ ثب ٔبعه مزٚری ٔی            

زرفس افزاز، سٟٛیٝ ثب آٔجٛثً را فمو زر ؽزایو ػسْ             16/7سٟٙب      ٔيزح وزز٘س. ٕٞچٙیٗ، زرثبرٜ سٛاِی سٟٛیٝ ثب آٔجٛثً ٚ ا٘شٛثبعیٖٛ،          
زرفس، سٟٛیٝ ثب ٔبعه ٚ عذظ ا٘شٛثبعیٖٛ را ٔيزح ٕ٘ٛز٘س. اٌزچٝ زرثبرٜ فؾبر                 73/3أىبٖ ا٘شٛثبعیٖٛ ٔيزح وزز٘س، زر حبِی وٝ         

غنزٚف وزیىٛئیس، ٘یٕی اس دشؽىبٖ آٌبٞی لاسْ را زاؽشٙس، أب زرثبرٜ سٛاِی سٟٛیٝ ثب آٔجٛثً ٚ ا٘شٛثبعیٖٛ اس زا٘ؼ ثغیبر مؼیفی                          
 (.  2008ثزذٛرزار ثٛز٘س )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٓ    ”زا٘ؼ ٔشرققیٗ زرثبرٜ اعشفبزٜ اس زفیجزیلاعیٖٛ ثب زٚ عٛاَ           داوش درباره دفیبریلاسیون.     ٞبی آیب اس زفیجزیلاعیٖٛ زر ذب٘

ٔٛرز عٙؼؼ لزار ٌزفز. ثز ایٗ      “ وٙیس؟آیب لجُ اس زفیجزیلاعیٖٛ، ٔب٘یشٛرٞبی ػٙیٙی را ذبرع ٔی        ”ٚ  “ وٙیس؟ثبرزار ىی احیب اعشفبزٜ ٔی    
وزز٘س. زرفس ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی اس زفیجزیلاعیٖٛ ىی ثبرزاری زر احیب اعشفبزٜ ٔی               100زرفس ٔشرققیٗ س٘بٖ ٚ        12/7اعبط،  

وزز٘س.  ٞبی ػٙیٙی را ذبرع ٔی    زرفس ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی، لجُ اس زفیجزیلاعیٖٛ، ٔب٘یشٛر        8زرفس ٔشرققیٗ س٘بٖ ٚ       5/5ٕٞچٙیٗ،  
ػسْ احغبط راحشی زر اعشفبزٜ         زرفس(،    61/3ٔشرققیٗ س٘بٖ زلایُ ػسْ اعشفبزٜ اس زفیجزیلاسٛر را ػسْ ٚػٛز زعشٍبٜ زفیجزیلاسٛر )             

ٝ 2012زرفس( ٔيزح ٕ٘ٛز٘س )ویٛٚ٘ؼی،       5/5زرفس( ٚ ٍ٘زا٘ی زرثبرٜ سبطیز آٖ ثز ػٙیٗ )          14/5اس آٖ )   َ   ػلاٜٚ، زرثبرٜ (. ث ٞبی ٔحُ دس
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َ           46/7زعشٍبٜ اِىشزٚؽٛن، سٟٙب       زرفس سغییز زر ٔحُ دسَ       50ثبؽس ٚ   ٞب ٕ٘ی زرفس دشؽىبٖ ٔؼشمس ثٛز٘س وٝ ٘یبسی ثٝ سغییز ٔحُ دس
وٝ ٔٙبعت سزیٗ   زرفس( ٔؼشمس ثٝ زازٖ ؽٛن لجُ اس سایٕبٖ ثٛز٘س، زر حبِی                 83/3چخ را ٔيزح ٕ٘ٛز٘س. ثیؾشزیٗ زرفس دشؽىبٖ )        

(. زرثبرٜ سٙظیٓ زٚس صَٚ     2008زرفس ؽزوز وٙٙسٌبٖ، ثؼس اس سایٕبٖ  ٌشارػ ؽس )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،               13سٔبٖ ثزای زازٖ ؽٛن سٛعو      
 91/3زرفس زر ٔمبثُ      28/6“ )ٔب٘ٙس افزاز غیز ثبرزار   ”زعشٍبٜ اِىشزٚؽٛن زر ثبرزاری، ٘ظز ٔشرققیٗ س٘بٖ ٚ ثیٟٛؽی ثٝ عٝ فٛرر              

ٓ  ”    زرفس(، ٝ    ”زرفس( ٚ     8/7زرفس زر ٔمبثُ      40/48“ )ٞبی ثبرزار وبٞؼ زر ذب٘ زرفس زر    23/8“ )ثبرزاری  سغییز زٚس صَٚ ثزاعبط ٔزحّ
زرفس( اس زا٘ؼ ذٛثی      28/6زرفس( ٚ سؼساز وٕی اس ٔشرققیٗ س٘بٖ )          91/3ٔمبثُ ففز زرفس( ثٛز وٝ ثیؾشز ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی )         

 (.   2012ثزذٛزار ثٛز٘س )ویٛٚ٘ؼی، 

َ  ”زا٘ؼ زرثبرٜ زٚس زارٚٞب زر احیب ىی ثبرزاری، ثب ٌشیٙٝ ٞبی دبعد               داوش درباره استفاده از داروها.        36/7“ )ثٝ فٛرر ٘زٔب

َ  ”زرفس( ٚ     13/3“ )ثیؾشز اس ؽزٚع  ”  زرفس(، زرفس( اعشفبزٜ ثسٖٚ     83/3زرفس( ٌشارػ ؽس. ثیؾشزیٗ زرفس افزاز )        50“ )ثیؾشز اس ٘زٔب
٘فزیٗ ثٛز٘س )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،     زرفس فمو ٔؼشمس ثٝ اعشفبزٜ اس ادی        13/3ٔحسٚزیز اس زارٚٞبی افشایٙسٜ فؾبر ذٖٛ را ٔيزح ٕ٘ٛز٘س ٚ            

زرفس( ثٝ وبرٌیزی آٖ ثب       71/2٘فزیٗ زر احیب ىی ثبرزاری، ثیؾشزیٗ زرفس ؽزوز وٙٙسٌبٖ )          زرثبرٜ اعشفبزٜ اس ادی       (. ٕٞچٙیٗ، 2008
٘فزیٗ ثٝ زِیُ ایؼبز    زرفس ٔؼشمس ثٝ اػشٙبة اس ثٝ وبرٌیزی ادی          28/8زٚس وبُٔ ٚ ثسٖٚ ٔحسٚزیز را سٛفیٝ وزز٘س، زر حبِی وٝ                
 (.2012سبویىبرزی زر ػٙیٗ ٚ وبٞؼ دزفیٛصٖ وّیٝ ثٛز٘س )ویٛٚ٘ؼی، 

ٝ داوش درباره ختم بارداری و زایمان سساریه.            (، ثیؾشزیٗ زرفس ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی ٚ         2012ویٛٚ٘ؼی )   زر ٔيبِؼ

زرفس ٔشرققیٗ    3/6زا٘غشٙس، أب سٟٙب    زرفس( سایٕبٖ عشاریٗ را ثرؼ ٟٕٔی اس فزایٙس احیب زر ثبرزاری ٔی              97/5ٔشرققیٗ س٘بٖ )  
   ٓ ٝ  2012سٔبٖ ثب احیب ا٘ؼبْ زازٜ ثٛز٘س )ویٛٚ٘ؼی،        س٘بٖ، عشاریٗ را ٞ زرفس دشؽىبٖ    26( ٘یش سٟٙب    2008ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ )     (. زر ٔيبِؼ

ٝ 2008آٔٙیٛسیه زر ٞز سٔب٘ی اس احیب ٘یبس اعز )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،                 ٔؼشمس ثٛز٘س وٝ دبرٌی دززٜ      ٞبی ٔرشّف  ػلاٜٚ، زا٘ؼ ٌزٜٚ  (. ث
 4سٛفیٝ ثٝ ا٘ؼبْ سایٕبٖ عشاریٗ زر فٛرر احیبی ٘بٔٛفك ثؼس اس         س٘بٖ ٚ دشؽىبٖ اٚرصا٘ظ زرثبرٜ دشؽىی اػٓ اس ٔشرققیٗ ثیٟٛؽی، 

 (.2008زرفس ایٗ افزاز اىلاػبر ٔٙبعجی زر ایٗ ذقٛؿ ٘ساؽشٙس )وٛٞٗ، ا٘سط ٚ وبرٚاِٛ،  40سب  25زلیمٝ سمزیجب ٔؾبثٝ ثٛز، أب  5سب 
  

 : ذلافٝ ٔمبلار ٔزٚرؽس1ٜػسَٚ ؽٕبرٜ 

 نتیجه  ابسار نمونه نوع مطالعه نویسنده

 کیًٍَجی،  

0200  

تَفیفی 

 هقطعی

هتخقـ  06

 59ثیَْؽی ٍ 

 هتخقـ سًبى

اگزچِ ثزٍس ایغت قلجی در ثبرداری کن اعت، اهب   پزعؾٌبهِ

هتخققیي پشؽکی ثبیذ داًؼ ٍ ًگزػ درعتی در 

ایي سهیٌِ داؽتِ ثبؽٌذ. آهَسػ ّبی هٌظن ثب 

 تبکیذ ثز احیب در ثبرداری تَفیِ ؽذُ اعت.

فیٌفیظ 

اٍگبى ٍ هبتَ، 

0200 

 

 -تَفیفی

تحلیلی 

 هقطعی

هتخقـ  053

 5سًبى ؽبغل در 

هَعغِ آهَسؽی 

 جٌَة ًیجزیِ 

پزعؾٌبهِ هحقق عبختبر ؽبهل عبثقِ 

کبر، عطح ارائِ هزاقجت، تجزثیبت گذؽتِ 

درثبرُ ًیبس هبدر ثبردار ثِ احیبی قلجی 

 ریَی ٍ آهَسػ رعوی احیب

هتخققبى سًبى اس داًؼ هٌبعت در سهیٌِ احیبی 

 قلجی ریَی سًبى ثبردار ثزخَردار ًیغتٌذ. 

ایٌبٍ ٍ 

 ّوکبراى،

0228  

 -تَفیفی

تحلیلی 

 هقطعی

ًفز ؽبهل    32

هتخقـ  06

سًبى ٍ ثیَْؽی ٍ 

 هبهب  4

پزعؾٌبهِ عٌبریَ عبختبر ثب عَالات در 

 خقَؿ اًتخبة ّز اقذام در ٌّگبم احیب 

هتخققبى ثبلیٌی درهبى سًبى ثبردار در ثیوبرعتبى 

درثبرُ ایغت قلجی ریَی داًؼ هحذٍدی دارًذ. 

دعتَرالعول ّب ثِ آعبًی فزاهَػ ؽذُ ثَدًذ. ایي 

 کوجَدّب ثبیذ ثب آهَسػ ّبی هٌظن ثزطزف ؽَد. 

کَّي، 

اًذط ٍ 

کبرٍالَ، 

0228 

 -تَفیفی

تحلیلی 

 هقطعی

ًفز ؽبهل  74

هتخقـ  30

 08 ثیَْؽی، 

هتخقـ سًبى ٍ 

پشؽک  05

 اٍرصاًظ

 4عَالی عٌجؼ داًؼ در  00پزعؾٌبهِ 

الگَریتن  سهیٌِ ًیبس ثِ جبثِ جبیی رحن، 

احیبی قلجی ریَی پیؾزفتِ، تغییزات 

فیشیَلَصیک در ثبرداری ٍ تَفیِ ثِ اًجبم 

سایوبى عشاریي پظ اس  ّفتِ ثیغتن 

 تب دقیقِ احیبی ًبهَفق 4ثبرداری ثعذ اس 

داًؼ هفبّین هْن پبیِ ؽبهل ًیبس ثِ جب ثِ جبیی 

رحن ٍ فبیذُ ثبلقَُ عشاریي عزیع طی احیب در ّز 

عِ گزٍُ هتخققیي ًبکبفی ثَد. ّز عِ دپبرتوبى 

ثبیذ آهَسػ احیبی قلجی ریَی پیؾزفتِ را ثب تبکیذ 

 ثز هلاحظبت خبؿ در سًبى ثبردار ثزگشار ًوبیٌذ.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 ic

ns
.o

rg
.ir

 o
n 

20
25

-0
7-

06
 ]

 

                               4 / 9

http://icns.org.ir/journal/article-1-366-fa.html


 

 

1394، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره  68   

Cardiovascular Nursing Journal, 4(4), Winter 2016 

  4934، زمستان 4نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره چهارم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal, 4(4), Winter 2016 

 بحث

ٞبی ٔيبِؼبر ٔرشّف ٘ؾبٖ زٞٙسٜ زا٘ؼ وٓ دزعُٙ سیٓ دشؽىی زرثبرٜ فزایٙس احیبی لّجی ریٛی زر ثبرزاری اس ثٛزٜ اعز                           یبفشٝ
ٝ   2012؛ ویٛٚ٘ؼی،   2011؛ فیٙفیظ اٌٚبٖ ٚ ٔبسٛ ،     2008؛  ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،      2008)وٛٞٗ، ا٘سط ٚ وبرٚاِٛ،      ٞبی ٔرشّف  ( وٝ زر سٔیٙ

اعشفبزٜ اس زارٚٞب، ٚ ذشٓ ثبرزاری ٚ سایٕبٖ عشاریٗ           دٛسیؾٗ ذب٘ٓ ثبرزار ىی احیب، سٛاِی سٟٛیٝ ثب آٔجٛثً ٚ ا٘شٛثبعیٖٛ، زفیجزیلاعیٖٛ،             
 ٔؾٟٛز اعز.  

                ٝ ثبرزاری ثٝ ٚریس اػٛف سحشب٘ی ٚ آئٛرر         20ی  دٛسیؾٗ ثیٕبر ىی فزایٙس احیب ٘مؼ ٟٕٔی زر ویفیز احیب زارز. رحٓ ثبرزار ثؼس اس ٞفش
ٝ         فؾبر ٔی  ٌززز )ٞیُ ٚ دیىیٙذبف،    ای ٚ زر ٟ٘بیز وبٞؼ ثزٖٚ زٜ لّجی ٔی        آٚرز ٚ ٔٙؼز ثٝ وبٞؼ ثزٌؾز ٚریسی، وبٞؼ حؼٓ مزث

ٝ  2015؛ لاٚ٘بط ٚ ٕٞىبراٖ،     2008 ای، عٌٛ٘ٛزافی ٚریس اػٛف سحشب٘ی ٘ؾبٖ زٞٙسٜ ليز ثیؾشز آٖ زر دٛسیؾٗ وغ ؽسٜ ثٝ               (. زر ٔيبِؼ
ُ   2013دّٟٛی چخ زر ٔمبیغٝ ثب دٛسیؾٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز ثٛز ) فیّسس ٚ ٕٞىبراٖ،                 ٞبی احیب، لزار زازٖ ثیٕبر     (. ثٙبثزایٗ، زر زعشٛراِؼٕ

زر ٚمؼیز ٔشٕبیُ ثٝ دّٟٛی چخ یب ػب ثٝ ػبیی زعشی رحٓ ثٝ عٕز چخ ثٝ ٔٙظٛر وبٞؼ فؾززٌی آئٛرر ٚ ٚریس اػٛف سحشب٘ی زر                          
  ٝ ٝ    حیٗ ٔبعبص لفغ ( ٚ ٘ؾبٖ   2010؛ عٛر ٚ ٕٞىبراٖ،     2010عبسی ویفیز احیب سٛفیٝ ؽسٜ اعز )ٞٛن ٚ ٕٞىبراٖ،           عیٙٝ ثزای ثٟیٙ

             ٝ ىٛر ٔٛطزی فؾبر ثز آئٛرر ٚ ٚریس اػٛف سحشب٘ی را زر ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ               زازٜ ؽسٜ اعز وٝ ػب ثٝ ػبیی زعشی رحٓ ثٝ عٕز چخ ث
(. ػّیزغٓ سبویس ٔيبِؼبر ٔرشّف ثز دٛسیؾٗ فحیح ذب٘ٓ ثبرزار ىی فزایٙس              2006وٙس )عبیٙب ٚ ٕٞىبراٖ،     وبٞؼ فؾبر ذٖٛ وٓ ٔی    

)ایٙبٚ ٚ  ویفیز احیب، ٔشرققیٗ س٘بٖ ٚ ثیٟٛؽی زا٘ؼ مؼیفی زر ایٗ سٔیٙٝ زار٘س                 احیب ثٝ ػٙٛاٖ یه الساْ وّیسی ٚ سؼییٗ وٙٙسٜ         
(. ذيبٞبی ثبِمٜٛ وؾٙسٜ ٘بؽی اس ػسْ سٛا٘بیی زر رفغ فؾززٌی آئٛرر ٚ ٚریس اػٛف سحشب٘ی، ٔٙؼز                  2012؛ ویٛٚ٘ؼی،   2008ٕٞىبراٖ،  

ؽٛز. ثٙبثزایٗ، سب سٔب٘ی وٝ ػب ثٝ ػبیی وبفی رحٓ فٛرر           ثٝ وبٞؼ لبثُ سٛػٝ ثزٌؾز ٚریسی ٚ زر ٟ٘بیز وبٞؼ ثزٖٚ زٜ لّجی ٔی              
سٛا٘س ٔٙؼز ثٝ احیبی ذب٘ٓ ثبرزار ؽٛز )وٛٞٗ، ا٘سط ٚ وبرٚاِٛ،            ٍ٘یزز، حشی سجؼیز وبُٔ اس اٍِٛریشٓ احیبی لّجی ریٛی دیؾزفشٝ ٕ٘ی           

ٝ                 2015(. اٌزچٝ زر زعشٛراِؼُٕ ا٘ؼٕٗ لّت آٔزیىب )           2008  ( سبویس ؽسٜ اعز وٝ ػب ثٝ ػبیی ٔساْٚ رحٓ ثٝ عٕز چخ ثزای ٕٞ
(، دٛسیؾٗ ذٛاثیسٜ ثٝ دؾز ثب ػب ثٝ ػبیی         2015ٞبی ثبرزار زچبر ایغز لّجی ىی فزایٙس احیب ا٘ؼبْ ؽٛز )ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ،               ذب٘ٓ

ػبیی رحٓ ثٝ عٕز    ثٝای ثٝ ثزرعی دیبٔسٞب ٚ  سبطیز ػبرحٓ ثٝ عٕز چخ ثزای احیب ىی ثبرزاری ٘یش سٛفیٝ ؽسٜ اعز، أب ٞیچ ٔيبِؼٝ
ٞبی زیٍز ثز وبٞؼ فؾززٌی آئٛرر ٚ ٚریس اػٛف سحشب٘ی زر ایغز لّجی زر ثبرزاری ٘ذززاذشٝ اعز )لاٚ٘بط ٚ                        چخ یب اعشزاسضی  

 (. 2015ٕٞىبراٖ، 
  ٓ ٞبی ثبرزار زر ٔمبیغٝ ثب ثیٕبراٖ غیزثبرزار ثٝ زِیُ وبٞؼ ظزفیز ثبلیٕب٘سٜ ػّٕی ٚ افشایؼ ٔقزف اوغیضٖ                     ٞبیذٛوغٕی زر ذب٘

ؽٛز؛ ثٙبثزایٗ، اػزای عزیغ ٚ ٔٛطز ٔساذلار ثبویفیز زر سٔیٙٝ سٙفظ ٚ راٜ ٞٛایی مزٚری ٞغشٙس ٚ حفظ راٜ ٞٛایی               سز ایؼبز ٔیعزیغ
  ٓ (. سبطیز  2010؛ عٛرػ، ٔبعٖٛ ٚ ٔٛ٘ٛر،       2015ؽٛز )ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ،      سزیٗ ٔساذلار ىی ثبرزاری ٔحغٛة ٔی      یىی اس ٟٔ

ؽٛز ٚ  افشایؼ آة ثیٗ ثبفشی ٚ ازْ راٜ ٞٛایی ؽبُٔ حّك زٞب٘ی ٚ ثیٙی، سزاؽٝ ٚ حٙؼزٜ ٔی                    ٞبی ٕٞجٙس ٔٙؼز ثٝ     اعشزٚصٖ ثز ثبفز  
ٗ    عبسز. ثیٕبراٖ ٔجشلا ثٝ اولأذغی ٚ دزٜ       ا٘شٛثبعیٖٛ ٚ سٟٛیٝ ثب ٔبعه را زؽٛار ٔی         ٞبی دلاعٕب ٚ   اولأذغی ثٝ زِیُ وبٞؼ دزٚسئی

ٞبی دؾشیجبٖ ٔب٘ٙس   احشجبط لبثُ سٛػٝ ٔبیغ ٚ ٚػٛز ازْ عز ٚ فٛرر زر ٔؼزك ذيز ثیؾشزی لزار زار٘س. ثٙبثزایٗ، ثزذی دزٚعیؼز                      
       ٝ عْٛ ثبرزاری، ثبلا ثٛزٖ ذيز آعذیزاعیٖٛ ٔحشٛیبر ٔؼسٜ ٚػٛز زارز ٚ وبرثزز فؾبر                وزیىٛسٛٔی ٕٔىٗ اعز ٘یبس ثبؽس. ىی عٝ ٔبٞ

(. 2014ٔساْٚ  غنزٚف وزیىٛئیس ىی سٟٛیٝ ٚ ا٘شٛثبعیٖٛ عزیغ، ذيز آعذیزاعیٖٛ را وٓ ٔی وٙس )زٚ إِٓیسا رٚزریٍش ٚ ٕٞىبراٖ،                         
               ٓ ٞبی ثبرزار زاؽشٙس، أب ٔؼشمس ثٛز٘س       اٌزچٝ ٔشرققیٗ س٘بٖ ٚ ثیٟٛؽی زا٘ؼ ذٛثی زرثبرٜ زلایُ زؽٛاری فزایٙس ا٘شٛثبعیٖٛ زر ذب٘

(. زر زعشٛراِؼُٕ   2012؛ ویٛٚ٘ؼی،   2008ؽٛز )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،     سٟٛیٝ ثب آٔجٛثً سٟٙب زر ؽزایو ػسْ ٔٛفمیز ا٘شٛثبعیٖٛ ا٘ؼبْ ٔی           
زرفس ٔٛرز سٛػٝ لزار ٌزفشٝ اعز )عٛرػ، ٔبعٖٛ ٚ ٔٛ٘ٛر،              100(، سٟٛیٝ اِٚیٝ ثب آٔجٛثً ثب اوغیضٖ          2010ا٘ؼٕٗ لّت آٔزیىب )   

2010     ٝ سزیٗ اعشزاسضی  زرفس عزیغ   100ٔسیزیز راٜ ٞٛایی، سٟٛیٝ ثب آٔجٛثً ثب اوغیضٖ           (. ثزای ارائٝ زٞٙسٌبٖ ٔزالجز ثب حسالُ سؼزث
ٞب ثزای وٙشزَ راٜ    ( ٚ زر فٛرسی وٝ سلاػ     2009غیزسٟبػٕی ثزای ؽزٚع سٟٛیٝ ٔؼزفی ؽسٜ اعز )رٚط ٞغّیٙه، زٚٚوٛر ٚ سٛرٖ،             

          ٖ ُ    ٞٛایی ثب ؽىغز ٔٛاػٝ ؽس ٚ سٟٛیٝ ثب ٔبعه أىب ٞبی اذیز، زعشزعی سٟبػٕی ثٝ راٜ ٞٛایی ثبیس         دذیز ٘جٛز، ثز اعبط زعشٛراِؼٕ
 (. 2015ٔٛرز سٛػٝ لزار ٌیزز )ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ، 

ٞبی ػٙیٙی لجُ اس زفیجزیلاسٛر، ٔحُ      اعشفبزٜ اس زفیجزیلاسٛر زر ثبرزاری، ذبرع عبسی ٔب٘یشٛر         دشؽىبٖ ٔشرقـ زا٘ؼ مؼیفی زرثبرٜ    
 َ ؛ ویٛٚ٘ؼی،  2008ٞبی زعشٍبٜ اِىشزٚؽٛن ٚ زٚس صَٚ ٔٛرز اعشفبزٜ ٍٞٙبْ زفییزیلاعیٖٛ زاؽشٙس )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،                  لزارٌیزی دس
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؛ عیٛ ٚ ٕٞىبراٖ،    2001اِىبن، ٚیّیبٔش ٚ زیىیٗ،        (. زر ؽزایو فیزیلاعیٖٛ ثيٙی یب سبویىبرزی ثيٙی ثسٖٚ ٘جل )٘ب٘غٖٛ،               2012
ؽٛز ٚ زٚس صَٚ ٔٛرز اعشفبزٜ      ( ثزای ثٝ حساوظز رعب٘سٖ ثمبی احشٕبِی ذب٘ٓ ثبرزار لاسْ اعز زفیجزیلاعیٖٛ عزیغ ثٝ وبر ٌزفشٝ                  2001

ٞبی زفیجزیلاعیٖٛ ٚ وبرزیٛٚرصٖ ثٝ     (. اعشفبزٜ اس ؽٛن   2001)عیٛ ٚ ٕٞىبراٖ،    زر ایغز لّجی زر ثبرزاری ٔؾبثٝ افزاز غیزثبرزار اعز          
ٝ  زِیُ ایٗ وٝ حسالُ ا٘زصی ثٝ ػٙیٗ ٔی          ؽٛز ٚ ذيزی ثزای ػٙیٗ ٘سارز      ٞبی ثبرزاری ایٕٗ زر ٘ظز ٌزفشٝ ٔی       زٚراٖ  رعس، زر ٕٞ

(، زر حبِی وٝ یىی اس      2003( ٚ سٟٙب ذيز ا٘سن آریشٕی را زر ػٙیٗ زارز )ٌّسٔٗ، ایٙبرعٖٛ ٚ وٛرٖ،                2010)عٛرػ، ٔبعٖٛ ٚ ٔٛ٘ٛر،     
(. ثزای  2012زلایُ ػسْ اعشفبزٜ اس زفیجزیلاسٛر سٛعو ٔشرققیٗ س٘بٖ، سزط اس آعیت ثٝ ػٙیٗ ٔيزح ؽسٜ اعز )ویٛٚ٘ؼی،                         

ؽٛز ٚ دس یب دسَ ػب٘جی ثبیس سیز ثبفز دغشبٖ لزار ثٍیزز )ػیؼیجٛی ٚ زفیجزیلاعیٖٛ زر ذب٘ٓ ٞبی ثبرزار، اس دس لسأی ػب٘جی اعشفبزٜ ٔی
حبِی اعز وٝ زر ٔيبِؼبر، سٟٙب ٘یٕی اس ٔشرققیٗ سغییز زر دسَ چخ را زر ٍٞٙبْ زفییزیلاعیٖٛ ٔيزح                     (. ایٗ زر  2015ٕٞىبراٖ،  

ٞبی ػٙیٙی ایؼبز وٙس، أب     (. ثجب ٚػٛز ایٗ وٝ زفیجزیلاعیٖٛ ٕٔىٗ اعز لٛط اِىشزیىی ثٝ ٔب٘یشٛر             2008)ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ،    ٕ٘ٛز٘س  
(. ثٙبثزایٗ، ٍٞٙبٔی وٝ     2010عزیغ اس زفیجزیلاسٛر ؽٛز )عٛرػ، ٔبعٖٛ ٚ ٔٛ٘ٛر،               ٚػٛز ٔب٘یشٛرٞبی ػٙیٙی ٘جبیس ٔب٘غ اعشفبزٜ       

ٌٛ٘ٝ سززیس یب سبذیزی فٛرر ٌیزز. ذيز سبذیز زر زفیجزیلاعیٖٛ ثیؾشز اس ذيز ثبِمٜٛ               زفیجزیلاعیٖٛ ا٘سیىبعیٖٛ زارز، ثبیس ثسٖٚ ٞیچ     
ٜ     2015زفیجزیلاعیٖٛ ثب ٚػٛز ٔب٘یشٛرٞبی ػٙیٙی اعز )ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ،              ٞبی ٔب٘یشٛریًٙ ػٙیٗ   (. زر فٛرر أىبٖ، زعشٍب

 ٌزفشٍی ثزای ثیٕبر یب ارائٝ زٞٙسٜ   ٞبی ٔبیٙیشٛریًٙ زاذّی ػٙیٗ( ثبیس لجُ اس زازٖ ؽٛن، ثزای دیؾٍیزی اس آعیت ثزق)ؽبُٔ زعشٍبٜ
 (.2014ٔزالجز ذبرع ؽٛ٘س )زٚإِٓیسا رٚزریٍش ٚ ٕٞىبراٖ، 

(، زارٚ زرٔب٘ی زر ٔٛارز ایغز لّجی زر ثبرزاری سفبٚسی ثب افزاز غیزثبرزار ٘سارز                   2015ثزاعبط زعشٛراِؼُٕ ا٘ؼٕٗ لّت آٔزیىب )         
(. ثٙبثزایٗ، ٞیچ زارٚیی ٘جبیس ثٝ زِیُ ٍ٘زا٘ی اس سبطیز سزاسٛص٘یه ثز ػٙیٗ وٙبر ٌذاؽشٝ ؽٛز )ؽِٛز ٚ                      2015)ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ،    

(. 2008ؽٛز )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ، (. ٘یٕی اس دشؽىبٖ ٔيزح وزز٘س وٝ زارٚٞب زر ثبرزاری ثیؾشز اس ٔمسار ٘زٔبَ اعشفبزٜ ٔی2012ٕٞىبراٖ، 
ی زارٚٞبیی ٞغشٙس وٝ اس ٌذؽشٝ ثب ٞسف افشایؼ ػزیبٖ ذٖٛ ٔغشی ٚ لّجی زر ٔٛارز ایغز لّجی               ٘فزیٗ اس ػّٕٝٚاسٚدزعٛرٞب ٔب٘ٙس ادی

( ٔيزح ؽسٜ   2010ؽٛ٘س. أب ثزاعبط آ٘چٝ زر زعشٛراِؼُٕ ا٘ؼٕٗ لّت آٔزیىب )          رٚ٘س ٚ ٔٙؼز ثٝ ثٟجٛز دیبٔسٞبی ثیٕبر ٔی        ثٝ وبر ٔی  
 (. اىلاػبسی زرثبرٜ  2009ٔه وٛاٖ ٚ ٘ٛرر،       ؽٛ٘س )ٔه ِیٙشٛن،    ٔسر ٘ٛرِٚٛصیه ٕ٘ی  اعز، ایٗ زارٚٞب ٔٙؼز ثٝ ثٟجٛز ثمبی ىٛلا٘ی         

اعشفبزٜ اس ٚاسٚدزعٛرٞبی ٔرشّف ىی ایغز لّجی زر ثبرزاری زر س٘بٖ ثبرزار ٚػٛز ٘سارز، أب ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ٚاسٚدزعیٗ                           ٔمبیغٝ
٘فزیٗ ٘غجز ثٝ   وٙٙس، ادی ٘فزیٗ زر ثیٕبراٖ غیزثبرزار ٔغبٚی ػُٕ ٔی       سٛا٘س ثبػض اِمبی ا٘مجبك رحٕی ؽٛز ٚ ٚاسٚدزعیٗ ٚ ادی           ٔی

 (.    2010ٚاسٚدزعیٗ ارػح اعز )ثٛسٛیه ٚ ٕٞىبراٖ، 
زلیمٝ ٌززػ ذٖٛ را      5سب    4سٛا٘س ىی   سایٕبٖ ٘ٛساز زر ٍٞٙبٔی وٝ ا٘ؼبْ احیبی لّجی ریٛی دیؾزفشٝ ٕ٘ی             وٕجٛز زا٘ؼ زرثبرٜ فبیسٜ   

ؽٛز. ذشٓ ثبرزاری ثب رٚػ عشاریٗ ٔٙؼز ثٝ وبٞؼ عزیغ فؾززٌی آئٛرر ٚ ٚریس اػٛف                   ثزٌززا٘س، ٔٙؼز ثٝ ٔزي حشٕی ٔبزر ٔی       
(. ٘بسٛا٘ی زر ا٘ؼبْ    2008ؽٛز )وٛٞٗ، ا٘سط ٚ وبرٚاِٛ،      ثٟجٛز ثزٌؾز ٚریسی، ثٟجٛز ٔىب٘یه ریٝ ٚ وبٞؼ ٘یبس ثٝ اوغیضٖ ٔی       سحشب٘ی، 

          ٝ ای زر  زلیمٝ  4ثٝ ٔٛلغ رحٓ ىی احیب ثزای ٔبزر ٚ ػٙیٗ، ٔٙؼز ثٝ ایؼبز لبٖ٘ٛ                 احیبی ٔٛفك زر ذب٘ٓ ٞبی ثبرزار سزْ ٚ إٞیز سرّی
(؛ ثٙبثزایٗ، اوٖٙٛ، سٔبٖ ػُٕ عشاریٗ، اس ثؼس اس ٔزي ٔبزر ثٝ لجُ اس ٔزي ٔبزر،                 1988ؽس )وبسش، وفبِٛ، فلاٖ ٚ ولارن،         1988عبَ  

زلیمٝ ا٘ؼبْ ؽٛز، سب حسالُ آعیت        4ػٟز وٕه ثٝ فزایٙس احیب سغییز یبفشٝ اعز. ثزاعبط دیؾٟٙبز ٔشٖٛ ٔٛػٛز، دزٚعیؼز ثبیس ىی                  
(. 2012سٛا٘س ا٘ؼبْ ؽٛز )وبسش،     ٘ٛرِٚٛصیه را ثزای ػٙیٗ ثٝ ٕٞزاٜ زاؽشٝ ثبؽس ٚ اٌز ٔبزر ٕ٘ی سٛا٘س احیب ؽٛز، دزٚعیؼز سٚزسز ٞٓ ٔی                   

  ٝ عبسی ٚمؼیز ٔبزر ٚ ػٙیٗ، سایٕبٖ عشاریٗ ثبیس زر ٔحُ رذساز ایغز لّجی ا٘ؼبْ ؽٛز ٚ ٘جبیس ثیٕبر ثزای سایٕبٖ                     ثٙبثزایٗ، ثزای ثٟیٙ
ٌیز اعز ٚ ا٘شمبَ ثٝ اسبق ػُٕ فمو زر فٛرسی وٝ ا٘سیىبعیٖٛ زاؽشٝ ثبؽس                 عشاریٗ ثٝ اسبق ػُٕ ٔٙشمُ ؽٛز، سیزا ایٗ الساْ ٚلز           

)ایغز لّجی ذبرع اس ثیٕبرعشبٖ یب ایغز لّجی زاذُ ثیٕبرعشبٖ وٝ لبزر ثٝ سایٕبٖ عشاریٗ ٘یغز(، ثبیس فٛرر ٌیزز )ػیؼیجٛی ٚ                          
ٝ  2015ٕٞىبراٖ،   ٝ  2012ی فزایٙس احیب ىی سایٕبٖ حبئش إٞیز اعز )وبسش،          ( ٚ ازأ (، دیبٔس ٔبزری   2005وبسش ٚ ٕٞىبراٖ )     (. زر ٔيبِؼ

ذٛزی ٌززػ ذٖٛ ثلافبفّٝ ثؼس اس سایٕبٖ ثٛز ٚ ثسسز ثٝٔبزر زچبر ایغز لّجی سحز سایٕبٖ عشاریٗ عزیغ، ثزٌؾز ذٛز 20ٔبزر اس  12
زرثبرٜ سایٕبٖ ٚاصیٙبَ ىی ایغز لّجی زر ثبرزاری ا٘سن             ؽسٖ ٚمؼیز ٔبزر زر ٞیچ یه اس ٔٛارز ٔيزح ٘ؾس. سحمیمبر چبح ؽسٜ               

ٝ        2008ٞغشٙس )٘بٌبرؽز ٚ ٕٞىبراٖ،      ٚاصیٙبَ ا٘ؼبْ زٞٙس ٚ اٌز زٞب٘ٝ رحٓ ثٝ          (. زر چٙیٗ ٔٛارزی، ارائٝ زٞٙسٌبٖ ٔزالجز ثبیغشی ٔؼبیٙ
ىٛر وبُٔ ثبس ثبؽس ٚ عز ػٙیٗ ثٝ ىٛر ٔٙبعت زر ٔٛلؼیز دبییٗ لزار ٌزفشٝ ثبؽس، سایٕبٖ ٚاصیٙبَ حٕبیز ؽسٜ ثبیس ثلافبفّٝ ا٘ؼبْ                           

 (.2015ؽٛز )ػیؼیجٛی ٚ ٕٞىبراٖ، 
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ٔزالجز ثٝ س٘بٖ ثبرزار ثبیس زا٘ؼ وبفی ٚ ٍ٘زػ            اٌزچٝ احشٕبَ ثزٚس ایغز لّجی ریٛی زر ثبرزاری وٓ اعز، أب دشؽىبٖ ارائٝ زٞٙسٜ              
س٘بٖ ثبرزار    (. اٌزچٝ زا٘ؼ ٔحسٚز ٔشرققبٖ ثبِیٙی زرٔبٖ وٙٙسٜ       2012زرعز زرثبرٜ احیب زر زٚراٖ ثبرزاری زاؽشٝ ثبؽٙس )ویٛٚ٘ؼی،          

ُ   ایغز لّجی ریٛی ٘ؾبٖ ٔی        زرثبرٜ ٞب اػزا ٕ٘ی ؽٛ٘س، أب ٞٙٛس ٔؾرـ ٘ؾسٜ اعز وٝ آیب ٔشرققیٗ                   زٞس وٝ زعشٛراِؼٕ
ُ     ٞب را فزأٛػ وززٜ   زعشٛراِؼُٕ ُ         ا٘س یب ایٗ وٝ اس زعشٛراِؼٕ ٞبی ٔٛػٛز،  ٞبی ٔٛػٛز ٘بآٌبٜ ٞغشٙس یب ثٝ زِیُ طجبر مؼیف زعشٛراِؼٕ

 (.2008ٌیز٘س )ایٙبٚ ٚ ٕٞىبراٖ، ٞب را ٘بزیسٜ ٔیآٖ
 

 وتیجٍ گیری
سٛا٘س ؽبذـ ثٟساؽشی ٞز    احیبی لّجی ریٛی زر ثبرزاری مؼیف اعز. ثب سٛػٝ ثٝ ایٗ وٝ ٔزي ٔبزر ٔی                 زا٘ؼ دزعُٙ دشؽىی زرثبرٜ   

                ٝ ای ٚ ٔٙظٓ   زٞٙسٌبٖ ٔزالجز ثبیس ثٝ ىٛر زٚرٜ       وؾٛری را سحز سبطیز لزار زٞس، ثب ٚػٛز ٘بزر ثٛزٖ ایغز لّجی زر ثبرزاری، وّیٝ ارائ
ُ             آٔٛسػ ٞبی ٔجشٙی ثز ؽٛاٞس ا٘ؼٕٗ لّت آٔزیىب       ٞبیی را زرثبرٜ احیب زر ثبرزاری زریبفز ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ، ثب سٛػٝ ثٝ سغییز زعشٛراِؼٕ

ُ            5زرثبرٜ احیب ٞز     ٖ        عبَ یه ثبر، لاسْ اعز سیٓ ٔزالجشی زرٔب٘ی اس زعشٛراِؼٕ ٞب ٚ ٔزاوش   ٞبی ثٝ رٚس ٔٛػٛز زر زعشٛر وبر ثیٕبرعشب
                 ٝ ؽٛز   ی ػٙٛاٖ ٔٛرز ٔيبِؼٝ، دیؾٟٙبز ٔی      آٔٛسؽی زرٔب٘ی ٔيّغ ؽٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، ثب سٛػٝ ثٝ ا٘ؼبْ ٔيبِؼبر ٔحسٚز زر ز٘یب زر سٔیٙ

ای ثب ٞسف سؼییٗ ٚمؼیز زا٘ؼ دزعُٙ دشؽىی زر احیبی س٘بٖ ثبرزار زر ایزاٖ ا٘ؼبْ ؽٛز سب ثسیٗ سزسیت، ٘مبه مؼف زا٘ؾی                        ٔيبِؼٝ
 ٞب ٌبْ ثززاؽشٝ ؽٛز. افزاز ؽٙبعبیی ٚ زر ػٟز ثز٘بٔٝ ریشی ثزای رفغ آٖ

 

 تقدیر ي تشکر
 ثسیٗ ٚعیّٝ اس ٕٞٝ وغب٘ی وٝ زر ٌززآٚری ٚ سٟیٝ ایٗ ٔمبِٝ، سیٓ دضٚٞؼ را یبری وزز٘س لسرزا٘ی ٔی ؽٛز.
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Cardiopulmonary resuscitation for pregnant women: A brief review of 
medical staff knowledge  
 
Mahin Nomali1, MSc Student  
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* Esmael Shariat3, MSc 
 
Abstract 
Aim. The aim of this literature review was to study medical staff knowledge about cardiopulmonary resus-
citation for pregnant women. 
Background. Cardiopulmonary resuscitation (CPR) in pregnancy is a rare event. Although rare, CPR dur-
ing pregnancy is very important, because saves the life of the mother and fetus. Knowledge of medical staff 
and their formal training on CPR in pregnancy are such factors affecting the maternal and fetal outcomes. 
Knowing the state of medical staff knowledge in this area will help recognize the existing gaps and plan for 
improvement.  
Method. In this narrative review, databases such as Medline, Science direct, Ovid, Scopus, SID, Magiran 
and Barakat Knowledge Network System was used to data collection. Articles published between 2000-
2016, were searched out by the keywords "cardiopulmonary resuscitation "," pregnancy "," knowledge", 
"medical Staff", both in Persian and English. Inclusion criteria was content similarity to subject under 
study.      
Findings. Out of 20 retrieved papers, 4 cross- sectional analytical articles published between 2008-2012 
was selected and reviewed for describing the state of medical staff knowledge on CPR in pregnancy. The 
knowledge of medical staff was in poor level in different areas such as proper pregnant patient positioning 
during CPR, sequence of bag- mask ventilation and intubation, defibrillation (application during pregnancy, 
paddle placement location, energy and considerations), the use of drugs and therapeutic doses and cesarean 
section in within 4-5 minutes following CPR failure.    
Conclusion. The knowledge of medical staff about CPR in pregnancy is poor. Establishing continuous edu-
cational course to improve their knowledge is recommended.   
 
Keywords: Cardiopulmonary resuscitation, Pregnancy, Knowledge, Medical staff 
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