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 بررسی تاثیر صذای سفیذ بر افسردگی بیماران بستری در بخص مراقبت يیژٌ قلبی

 

 داوطجًی دکترای سالمىذ ضىاسی  ، 1پًیا فرخ وژاد افطار

   فلًضیپ قلب ي عريق ي بیماری َای مادرزادی بالغیه، 2زَرا خًاجعلی

 فلًضیپ بیًُضی قلب، 3رسًل آررفریه

 کارضىاسی ارضذ پرستاری مراقبت َای يیژٌ، 4* اعظم محمًدی

 
 خلاصه

 ایي هطبلعِ بب ّذف تعییي تبثیزصذای سفیذ بز افسزدگی بیوبراى بستزی در بخص هزاقبت ٍیژُ قلبی اًجبم ضذ.هدف. 

گزدًذ کِ بز رًٍدذ    بسیبری اس بیوبراى هبتلا بِ بیوبری ّبی قلبی عزٍقی پس اس بستزی در بخص هزاقبت ٍیژُ قلبی بب افسزدگی هَاجِ هیسهینه.  

 گذارد. بْبَدی ایي بیوبراى تبثیز سَئی هی

بیوبر بستزی در بخص ّبی هزاقبت ٍیژُ قلبی کِ بِ رٍش ًوًَِ گیزی در دستزس ٍ بدز اسدبس        39ایي هطبلعِ ًیوِ تجزبی بز رٍی روش کار.  

در هزکش قلب ضْیذ رجدبیدی تدْدزاى          3131بیوبر در ّز گزٍُ( قزار گزفتٌذ، در سبل   54هعیبرّبی ٍرٍد بِ هطبلعِ در دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ آسهَى ) 

بِ هذت سِ رٍس هتَالی اًذاسُ گیزی ضذ. بزای بیوبراى گدزٍُ آسهدَى،       13ًسخِ  DASSاًجبم ضذ. افسزدگی بیوبراى در دٍ گزٍُ تَسط پزسطٌبهِ  

دقیقِ در فضبی ٍاحذ بستزی پخص ضذ. بزای گزٍُ کٌتزل هذاخلِ ای اًجبم ًطذ. دادُ ّب بدب       19دسی بل بِ هذت  49-09صذای سفیذ بب ضذت 

 ٍ بب استفبدُ اس آسهَى ّبی آهبری تی هستقل، تی سٍجی ٍ هجذٍر کبی تحلیل ضذًذ. 31ٍیزاست  SPSSاستفبدُ اس ًزم افشار 

بَد کدِ     1115بب اًحزاف هعیبر  1141ٍ  5114بب اًحزاف هعیبر  5131. هیبًگیي ًوزُ افسزدگی گزٍُ کٌتزل، قبل ٍ بعذ اس هطبلعِ بِ تزتیب یافته ها

بدب     1131.    5151بب اًحزاف هدعدیدبر       5123داری ًذاضتٌذ. هیبًگیي ًوزُ افسزدگی گزٍُ آسهَى، قبل ٍ بعذ اس هطبلعِ، بِ تزتیب  تفبٍت آهبری هعٌب

   (.=9191p)بَد کِ اس ًظز آهبری دارای اختلاف هعٌبدار بَدًذ  5152اًحزاف هعیبر 

ِ نتیجه گیزی ّبی پژٍّص، صذای سفیذ، هٌجز بِ کبّص هعٌی دار افسزدگی در گزٍُ آسهَى ًسبت بِ گزٍُ کٌتزل ضدذ. ایدي        . بب تَجِ بِ یبفت

 هذاخلِ هی تَاًذ بِ عٌَاى اقذاهی آسبى ٍ کن ّشیٌِ بزای کبّص افسزدگی بیوبراى در بخص هزاقبت ٍیژُ قلبی بِ کبر گزفتِ ضَد.

 

 افسزدگی، بخص هزاقبت ٍیژُ قلبی، صذای سفیذ کلیدواژه ها:
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 مقذمٍ
ٕٞچٙبٖ ػبُٔ اِٚیٝ ٔشي ٚ ٔیش دس    0202ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ثیـتشیٗ آٔبس ٔشي ٚ ٔیش سا ثٝ خٛد اختلبف دادٜ ا٘ذ ٚ تب ػبَ 

(. دس وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ، ثب تغییش ػبدات غزایی ٚ سٚاد ػجه ص٘ذٌی ثیی تیکیشن،        0202د٘یب خٛاٞٙذ ثٛد )ؿفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ،  
ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ثٝ یىی اص ؿبیغ تشیٗ ػُّ ٔشي تجذیُ ؿذٜ اػت. وـٛس ایشاٖ اص رّٕٝ وـٛسٞبی دس حبَ تٛػؼٝ اػت ویٝ   

  ثب افضایؾ لبثُ تٛرٝ ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی سٚثشٚ اػت.

ٞبی اخیش ٔغبِؼبت صیبدی دسثبسٜ استجبط افؼشدٌی ثب پیؾ آٌٟی ثیٕبسی ٞبی لّجی كٛست ٌشفتٝ اػت وٝ ٘ـبٖ ٔیی دٞیٙیذ      دس ػبَ
دسكذ ثیٕبساٖ، پغ اص ا٘فبسوتیٛع   56تب  02افؼشدٌی دس ایٗ دػتٝ اص ثیٕبساٖ خغش حٛادث لّجی سا افضایؾ ٔی دٞذ. اص ٘ظش ثبِیٙی، دس 

دسكذ اػت )لّؼیٝ    06تب  02ؿٛد، دس حبِی وٝ دس ػبیش ثیٕبساٖ، ؿیٛع اختلالات افؼشدٌی ٔبطٚس ٔیٛوبسد ػلائٓ افؼشدٌی ثبسص دیذٜ ٔی
اص ایٗ سٚ ثیٕبساٖ لّجی ثبیذ ثٝ دلت اص ٘ظش افؼشدٌی پیٍیشی ٚ دسٔبٖ ؿٛ٘ذ ٚ الذأبتی ثشای پیـٍیشی ٘یض   (. 0202ای ٞب ٚ ٕٞىبساٖ، 

 (.0200كٛست ٌیشد )ػشة ٚ ٕٞىبساٖ، 
دسكیذ   22دس ثیٕبساٖ لّجی ػشٚلی وٝ ثٝ دسٔبٖ ٚ ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ ٘یبصداس٘ذ، ؿیٛع اختلالات سٚاٖ ؿٙبختی اص رّٕٝ افؼشدٌی حذٚد 

ٝ  0200ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )پشیغ ٚ ٕٞىبساٖ،   ا٘ذ افؼشدٌی دس ثیٕبساٖ تکت دسٔبٖ ثشای ػیٙیذسْ     ، تکمیمبت ٘ـبٖ دادٜ(. دس ایٗ ساثغ
ػبػیت ثیؼیذ اص         07دسكذ، دس  6025وشٚ٘شی حبد ثؼیبس ؿبیغ اػت، ثٝ عٛسی وٝ فشاٚا٘ی ػلائٓ افؼشدٌی دس حّٕٝ حبد ػىتٝ لّجی، 

ثٝ ػلاٜٚ،  ثیٕبسا٘ی ویٝ ثیٝ د٘یجیبَ           (. 0200دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ػشة ٚ ٕٞىبساٖ،  60سٚص ثؼذ،  5دسكذ، ٚ  5226ػىتٝ لّجی، 
تؼذاد دفؼبت یب ؿذت دسد لفؼٝ ٞبی لّجی ٚ افضایؾ ؿٛ٘ذ ثیـتش دچبس ػٛاسضی ٕٞچٖٛ آسیتٕیا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد دچبس افؼشدٌی ٔی

)لّؼٝ ای ٞیب ٚ      ٌشد٘ذ ػیٙٝ، ٚ افضایؾ ٔکذٚدیت رؼٕی ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ سضبیت اص دسٔبٖ ٚ وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌی ٔی
 (. 0202ٕٞىبساٖ، 

ٞبی رؼٕی، ٔشارؼٝ ٔشتت ثٝ پضؿه ٚ سػبیت ػبیش ٔیٛاصییٗ     افؼشدٌی حٛكّٝ فشد سا ثشای وٙتشَ سطیٓ غزایی، تٙظیٓ دلیك فؼبِیت
دس ثیٕبساٖ لّجی ػشٚلی اختلاَ سٚا٘ی ػجت تـذییذ  ؿٛد.  دٞذ ٚ ثٝ ػذْ ٕٞىبسی دس ارشای تذاثیش دسٔب٘ی ٔٙزش ٔیدسٔب٘ی وبٞؾ ٔی

(. اخیتیلاَ سٚا٘یی          0200ٚ عٛلا٘ی ؿذٖ ثیٕبسی ٚ تذاخُ دس أش دسٔبٖ ٚ دس ٟ٘بیت تبخیش دس ثٟجٛدی ٔی ٌشدد )ػشة ٚ ٕٞىبساٖ،    
(. ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٞیبی    0200ٌشدد )ػجبدی ٚ ٕٞىبساٖ،  ٕٞچٙیٗ ثبػج وبٞؾ تبحیش دسٔبٖ ٚ ٚضؼیت ػّٕىشدی ثیٕبساٖ ٔی

ؿیٛ٘یذ  ٔٛارٝ ٔیٚ ٔکیظ پش ػش ٚ كذا صاٞبی ٔکیغی اص رّٕٝ كذای ثّٙذ آلاسْ ٞب صاٞبی رؼٕی ٚ سٚا٘ی ثب تٙؾٚیظٜ ػلاٜٚ ثش تٙؾ
(. احشات رؼٕی ٔٛارٟٝ ثب كذا ؿبُٔ افضایؾ ٔمبٚٔت ػشٚق ٔکیغی، ضشثبٖ لّت، ٚ فـبسخٖٛ اػت ویٝ    0200)٘لیشی ٚ ٕٞىبساٖ،  

ٌشدد )ٞؼٛ ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔٙزش ثٝ ضخیٓ تش ؿذٖ دیٛاسٜ ثغٙی، پشفـبسی خٖٛ، ٞبیپشتشٚفی لّجی ٚ ػبیش ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ٔی
0202.) 

ٞب ٕٔىیٗ  ؿٛد، أب ایٗ سٚؽأشٚصٜ ثشای وبٞؾ پیبٔذ سٚا٘ی ٘ظیش افؼشدٌی دس ثیٕبساٖ لّجی ػشٚلی اص سٚؽ ٞبی داسٚیی اػتفبدٜ ٔی
افشاد دچبس افؼشدٌی ػٝ ثشاثش ثیـتش اص   (. ثب تٛرٝ ثٝ ایٗ وٝ   0202)ؿفیؼی ٚ ٕٞىبساٖ، اػت ثب ثشٚص ثشخی ػٛاسم رب٘جی ٕٞشاٜ ثبؿٙذ 

وٙٙذ ٚ ػّٕىشد ػیؼتٓ ایٕٙی ؿبٖ ضؼیف تش اػت. اص  دیٍشاٖ احتیبد ثٝ داسٚٞبی ٔؼىٗ ٚ ٔخذس داس٘ذ، ػٛاسم ثیـتشی سا تزشثٝ ٔی
تٛا٘ذ ٔٛرت ثٟجٛدی ػیش ثیٕبسی لّجی، استمبء ویفیت ص٘ذٌی ثیٕبساٖ ٚ وبٞؾ ٞضیٙٝ ٞیبی    ایٗ سٚ، ٔذیشیت كکیح ایٗ اختلالات ٔی

(. دس ایٗ ساػتب، الذأبت پشػتبسی ٔختّفی ثٝ ػٙٛاٖ ؿیٜٛ ٞبی دسٔب٘ی تىٕیّی رٟت وٕه ثیٝ    0200دسٔبٖ ٌشدد )ػشة ٚ ٕٞىبساٖ،  
ِٕغ دسٔیب٘یی، تلیٛسات        ثیٕبساٖ ثشای دػتیبثی ثٝ ٘یبصٞبی سٚا٘ی ٚ رؼٕب٘ی ا٘زبْ ؿذٜ اػت وٝ اصرّٕٝ ایٗ دسٔبٖ ٞب ٔی تٛاٖ ثٝ 

ٞبی كٛتی خٛؿبیٙذ ٕٞب٘ٙذ كذای ػفیذ ( ٚ ٔکشن 0200ٔٛػیمی دسٔب٘ی )أبٔی صیذی ٚ ٕٞىبساٖ، رٞٙی ٞذایت ؿذٜ، عت ػٛص٘ی، 
 (. 0200؛ ٔکٕٛدی ٚ ٕٞىبساٖ، 0202اؿبسٜ ٕ٘ٛد )حیذسی ٚ ؿٟجبصی، 

ٞبی عت ٔىُٕ ٞؼتٙذ. تبسیخچٝ وبسثشد كذا دس دسٔبٖ ثیٕبسی ٞب ثٝ ٌزؿتٝ ٞیبی   اػتفبدٜ اص اكٛات ٕٞب٘ٙذ ٔٛػیمی، اص رّٕٝ دسٔبٖ
ٞبی ٔلشی، یٛ٘ب٘ی، چیٙی ٚ ٞٙذی اص كذا دس لبِت ٔٛػیمی ثٝ ػٙٛاٖ یه ٚػیّٝ ؿفبدٞٙیذٜ  ٌشدد، ثٝ ٌٛ٘ٝ ای وٝ دس وتیجٝدٚس ثشٔی

یبد ؿذٜ اػت. أشٚصٜ ٘یض ٘تبیذ ٔغبِؼبت ٔتؼذد ثش تبحیش ٔکشن كٛتی خٛؿبیٙذ ثٝ كٛست ٘ٛای آساْ ثخؾ ٔٛػیمی ثش اضغشاة ٚ ثیی   
لشاسی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ آِضایٕش، ػشعبٖ، ثیٕبساٖ تکت ػُٕ رشاحی ٚ ثؼتشی دس ثخؾ ٞبی ٚیظٜ تبویذ داس٘ذ )حیذسی ٚ ؿیٟیجیبصی،     

( ٚ ویبٞیؾ       0220تٛا٘ذ ثبػج وبٞؾ فؼبِیت ػیؼتٓ ػٕپبتیه، ثٟجٛد ویفیت خٛاة )اػتب٘چیٙب ٚ ٕٞىبساٖ، (. كذای ػفیذ ٔی0202
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كذای ػفیذ كذایی اػت وٝ ثب تغییش ػغح آػتب٘ٝ تکیشییه   (.  0200تکشیه ٘بؿی اص ػش ٚ كذای ٔکیظ ٌشدد )وبٚاع ٚ ٕٞىبساٖ،  
ؿٙٛایی ثٝ حذاوخش ٔیضاٖ خٛد ٔٙزش ثٝ وبٞؾ آصسدٌی كذاٞبی ٔکیظ ٚ تکشیه وٛستىغ ٔغض دس حیٗ خٛاة ٚ دس صٔبٖ ثیذاسی ٔی 

ثٝ ػجبست دیٍش، كذای ػفیذ ثب افضایؾ آػتب٘ٝ تکشیه (،  0220)اػتب٘چیٙب ٚ ٕٞىبساٖ،  وٙذ ٌشدد ٚ احش پٛؿؾ ؿٙیذاسی كذا سا ایفب ٔی
ؿٙٛایی دس ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ، ٔٙزش ثٝ وبٞؾ آصسدٌی ایٗ ثیٕبساٖ دس احش ػش ٚ كذای ٔٛرٛد دس ٔکیظ ٔی ٌشدد. 

دس اتبق ػُٕ عی اػٕبَ رشاحی ػٕٛٔی، اسِٚٛطی ٚ استٛپذی ثبػج وبٞؾ  ٘تبیذ پظٚٞـی دس ایٗ ساثغٝ ٘ـبٖ داد ؿٙیذٖ كذای ػفیذ
 .(0202ٌشدد )ػٙؼش ٚ ٕٞىبساٖ، اضغشاة دس ثیٕبساٖ تکت ثی حؼی ٘خبػی ٔی

ثبتٛرٝ ایٙىٝ ػشٚكذا اص ػٛأُ ٟٔٓ ثشٚص تٙؾ دس ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ اػت ٚ اص ػٛأُ تبحیش ٌزاس ثش رؼٓ ٚ سٚاٖ ثیییٕیبساٖ          
ٔکؼٛة ٔی ؿٛد، ٚ ثب تٛرٝ ثٝ ٘مؾ پشػتبس ٚ ٔذاخلات ٚی دس پیـٍیشی اص ػٛاسم سٚا٘ی ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ اص رّٕٝ افؼیشدٌیی،     

 ایٗ پظٚٞؾ ثب ٞذف ثشسػی تبحیشكذای ػفیذ ثش افؼشدٌی ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ لّجی ا٘زبْ ؿذ.
 

 َامًاد ي ريش 
عشاحی پظٚٞؾ حبضش اص ٘ٛع ٘یٕٝ تزشثی ثٛد وٝ ثٝ ٔٙظٛس ثشسػی تبحیش كذای ػفیذ ثش افؼشدٌی ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثیخیؾ ٞیبی      

پغ اص اخز ٔؼشفی ٘بٔٝ وتجی اص ٔیؼیبٚ٘یت        دس ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ سربیی تٟشاٖ ا٘زبْ ؿذ. پظٚٞـٍش   0282ٔشالجت ٚیظٜ لّجی دس ػبَ 
ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ لّجی وٝ ٚارذ ؿشایظ حضٛس دس ٔیغیبِیؼیٝ       اص ثیٗ ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ پظٚٞـی ثیٕبسػتبٖ لّت ؿٟیذ سربیی،

٘فش( تمؼیٓ وشد. ایٗ ٔغبِؼٝ ثٝ تبییذ وٕیتٝ اخلاق ٔشوض    06ثٛد٘ذ، ؿشوت وٙٙذٌبٖ سا ا٘تخبة ٚ ثٝ دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ )ٞش ٌشٜٚ  
ػبَ، آٌبٜ ثیٝ صٔیبٖ ٚ        62تب  222ح ثٝ حجت سػیذٜ اػت. ؿشایظ ٚسٚد ثٝ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ ػٗ   00282لّت ؿٟیذ سربیی سػیذ ٚ ثب وذ 

ٔىبٖ، تٛا٘بیی ثشلشاسی استجبط ولأی، فمذاٖ ٘مبیق ؿٙٛایی، ٚ ٘ذاؿتٗ ػبثمٝ ٔـىلات اضغشاثی ثٛد٘ذ. ٔؼیبسٞبی خشٚد ٕ٘ٛ٘ٝ ٞب اص    
 پظٚٞؾ ؿبُٔ اختلاَ ٞٛؿیبسی، ػذْ تٕبیُ ثٝ ٕٞىبسی، احؼبع ٘بسضبیتی اص ٔذاخّٝ، ٚ ٘یبص ثٝ احیبء لّجی سیٛی ثٛد.

لجُ اص ا٘زبْ ٔغبِؼٝ، ثٝ ٔٙظٛس تٙظیٓ ٔٙبػت ؿذت كذای ػفیذ، دس ػٝ سٚص ٔتٛاِی دس ؿیفت كجیح ریٟیت       دس ایٗ پظٚٞؾ، ٔکمك
ػٙزؾ ٔیبٍ٘یٗ ؿذت كذای ٔکیظ ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ كذاػٙذ ثب ٔبسن وؼلا ػبخت وـٛس اٍّ٘یغ دس ثخؾ ٞبی ٔٛسد ٔغبِؼیٝ  

دلیمٝ ثؼذ اص ٔذاخّٝ دس عی ػٝ سٚص ٔتٛاِی دس ؿیفت كیجیح     22ػپغ، افؼشدٌی ثیٕبساٖ دٚ ٌشٜٚ سا لجُ اص ٔذاخّٝ ٚ حضٛس پیذا وشد. 
ای دس دٚ  ٘ٛثت یبد ؿذٜ حجت ٔی ٌشدیذ ٚ ػپغ ثشای ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ا٘ذاصٜ ٌیشی وشد. دادٜ ٞبی ٌشٜٚ وٙتشَ ثذٖٚ ٞیچ ٔذاخّٝ

دلیمٝ ثشای ػٝ سٚص ٔتٛاِی دس دٚ ثخؾ دیٍش پخؾ ٌشدیذ ٚ افؼشدٌی لجیُ   22دػی ثُ ثٝ ٔذت  52تب  62كذای ػفیذ دس ٔکذٚدٜ 
دلیمٝ ثؼذ اص پخؾ كذای ػفیذ ٔٛسد ػٙزؾ لشاس ٌشفت. كذای ػفیذ ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ ٔغبِؼٝ، كیذای أیٛاد         22اص ٔذاخّٝ ٚ 

 ضشثٝ دس دلیمٝ داسد.  82الیب٘ٛع ثٛد وٝ سیتٕی آساْ ٚ یىٙٛاخت ٚ ضشة آًٞٙ 
اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٞب ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ ای ٔـتُٕ ثش دٚ ثخؾ ثٛد، لؼٕت اَٚ ٔشثٛط ثٝ ثشسػی ٔـخلبت فشدی ثیٕبس ٚ لؼیٕیت     

ػٛاَ دس ػٝ صیش ٌشٜٚ اػتشع، اضغشاة ٚ افؼشدٌی ٔی ثبؿذ. دس پظٚٞؾ حبضش  00ثٛد وٝ داسای  DASS-00دْٚ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ  
ثشای ا٘ذاصٜ ٌیشی افؼشدٌی اص صیش ٔمیبع افؼشدٌی ایٗ پشػـٙبٔٝ وٝ ؿبُٔ ٞفت ػٛاَ اػت اػتفبدٜ ؿذ. وٕتشیٗ أتیبص ٔشثٛط ثیٝ     

، 0ٞش ػٛاَ كفش ٚ ثیـتشیٗ أتیبص ػٝ اػت. أتیبص دٞی ایٗ اثضاس ثٝ ایٗ كٛست اػت وٝ دس ثؼذ افؼشدٌی، ٕ٘شات دس ٔکذٚدٜ كفش تب  
 00، ٘ـبٖ دٞٙذٜ افؼشدٌی ٔتٛػظ؛ ٕ٘شات   02تب  6، ٘ـبٖ دٞٙذٜ افؼشدٌی خفیف؛ ٕ٘شات 5تب  6٘ـبٖ دٞٙذٜ ٚضؼیت عجیؼی؛ ٕ٘شات 

ٚ ثیـتش، ٘ـبٖ دٞٙذٜ افؼشدٌی خیّی ؿذیذ ٞؼتٙذ. ٔزٕٛع أتیبص ایٗ اثضاس ثیٗ كفش   00، ٘ـبٖ دٞٙذٜ افؼشدٌی ؿذیذ؛ ٚ ٕ٘شات 02تب 
ٔؼشفی ٌشدیذ ٚ سٚایی ٚ پبیبیی آٖ ٔٛسد تبییذ لشاس ٌیشفیتیٝ       0886ٔتغیش اػت. ایٗ پشػـٙبٔٝ اِٚیٗ ثبس تٛػظ لاٚیجب٘ذ دس ػبَ   00تب 

ٌضاسؽ وشدٜ اػت )ِٛیجب٘ذ ٚ ِیٛییجیب٘یذ،      2270سا ثشای خشدٜ ٔمیبع افؼشدٌی    DASS-00اػت. لاٚیجب٘ذ اسصؽ آِفبی وشٚ٘جبخ آصٖٔٛ
سٚایی ٚ پبیبیی آٖ سا دس       “  تبة آٚسی، ػلأت سٚا٘ی ٚ سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی” ( دس پظٚٞؾ ثب ػٙٛاٖ  0275(. ػبٔب٘ی ٚ رٛوبس )  0886

ٌضاسؽ ؿذ. دس ٔغبِؼٝ حبضش، ضشیت   2276ایشاٖ ٔٛسد ثشسػی لشاس داد٘ذ ٚ ضشیت آِفبی وشٚ٘جبخ ثشای ػبُٔ افؼشدٌی دس ایٗ ثشسػی 
)تیی   ثشای تکّیُ دادٜ ٞب اص آصٖٔٛ ٞبی آٔبسی تٛكیفی ٚ اػتٙجبعی    ثشای خشدٜ ٔمیبع افؼشدٌی ثٝ دػت آٔذ.  2278آِفبی وشٚ٘جبخ 

 اػتفبدٜ ؿذ. 06٘ؼخٝ  SPSSٔؼتمُ، تی صٚری ٚ ٔززٚس وبی( دس ٘شْ افضاس 
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 یافتٍ َا 
ٚ دس      02225ػبَ ثب ا٘کشاف ٔؼیبس    66208ٞبی حبكُ اص پظٚٞؾ ٘ـبٖ داد ٔیبٍ٘یٗ ػٙی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پظٚٞؾ دس ٌشٜٚ وٙتشَ، یبفتٝ

 8222دسكذ(، ٔتبُٞ )   62(. اوخش افشاد ؿشوت وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ، ٔشد )   =2200pثٛد )  00258ػبَ ثب ا٘کشاف ٔؼیبس  50200ٌشٜٚ آصٖٔٛ، 
دسكذ(. آصٔیٖٛ   0020دسكذ( ثٛد٘ذ. ثیـتشیٗ دسكذ ؿشوت وٙٙذٌبٖ دس پظٚٞؾ، ثیىبس ثٛد٘ذ ) 7020دسكذ(، ٚ داسای ٔذسن صیش دیپّٓ )

آٔبسی ٔززٚس وبی ٘ـبٖ داد ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ اص ٘ظش ٚیظٌی ٞبی رٕؼیت ؿٙبختی ٚ ػُّ ٚ ػبثمٝ ثؼتشی اختیلاف ٔیؼیٙیبداسی       
 (.0٘ذاؿتٙذ )رذَٚ ؿٕبسٜ 

 
9 ٚیظٌی ٞبی رٕؼیت ؿٙبختی ٚ ثیٕبسی دس ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ لّجی ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ سربیی تٟشاٖ، ثٝ تفىیه ٌشٜٚ  0رذَٚ ؿٕبسٜ 

 وٙتشَ ٚ آصٖٔٛ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ثٛد وٝ اص ِکیبػ آٔیبسی      0270ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ  0200یبفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد وٝ ٔیبٍ٘یٗ أتیبص افؼشدٌی لجُ اص ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ، 
ثٛد وٝ اییٗ     2282ٚ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ،  2260اختلاف آٔبسی ٔؼٙی داس ٘ذاؿتٙذ. ثؼذ اص ٔغبِؼٝ، ٔیبٍ٘یٗ أتیبص افؼشدٌی دس ٌشٜٚ وٙتشَ،  

اختلاف اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙبداس ٘جٛد. ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ آٔبسی تی صٚری ٔـخق ٌشدیذ وٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ أیتیییبص       

 (. 0( )رذَٚ ؿٕبسٜ =2220pافؼشدٌی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔغبِؼٝ دس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚرٛد ٘ذاسد، ِٚی ایٗ تفبٚت دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔؼٙی داس ؿذ )
 

 گزوه

 هتغیز

  آسهون کنتزل

 هجذور کایآسهون آهاری  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

 =3df   جنس

1143x2=   

P=9139 
 (0111) 12 (1112) 14   هزد

 (1112) 31 (1111) 39  سن

 =1df   وضعیت تاهل

1x2=   

P=9141 
 (515) 1  (515) 1 هجزد

 (3111) 51 (3111) 51 هتاهل

 (111) 3 (111) 3 بیوه/ هتارکه

 =1df   تحصیلات

3111x2=   

P=9141 
 (2011) 13 (1112) 14  سیز دیپلن

 (213) 5 (3410) 1   دیپلن

 (515) 1 (011) 1 دانشگاهی

 =1df   اشتغالوضعیت 

0112x2=   

P=9151 
 (4111) 15  (1410) 30   بیکار

 (3111) 0 (1410)30  شاغل

 (1111)34 (1213)31 باسنشسته

 =1df   علت بستزی

1113x2=   

P=9151 
 (1111) 11 (0213) 13  سندرم کزونزی حاد

 (19) 3 (1213) 31 نارسایی قلبی

 (010) 1   (111) 3 نقص دریچه/آهبولی

 =3df   سابقه بستزی

913x2=   

P=9115 
 (1112) 14    (0213) 13 دارد

 (1111) 39 (1313)35  ندارد
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 9 ٔمبیؼٝ أتیبص افؼشدٌی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔغبِؼٝ دس دٚ ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ آص0ٖٛٔرذَٚ ؿٕبسٜ 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

  بحث

یىی اص اثؼبد ثؼیبس ٟٔٓ دس ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ ٚضؼیت سٚا٘ی آ٘بٖ اص رّٕٝ افؼشدٌی اػت. افؼشدٌی دس ثیییٕیبساٖ     
ٞبی خبف، ؿبیغ تش اػیت.  ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی لّجی ػشٚلی ثٝ ػّت ؿشایظ ٚیظٜ ثیٕبسی آٖ ٞب، ٔکیظ پش اػتشع ثؼتشی ٚ دسٔبٖ

دس ایٗ پظٚٞؾ تبحیش كذای ػفیذ ثش افؼشدٌی ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ لّجی ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفت. دس ٔٛسد ٔمبیؼیٝ   
ٔیبٍ٘یٗ أتیبص افؼشدٌی دٚ ٌشٜٚ ثؼذ اص ٔغبِؼٝ ٔـخق ؿذ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، ثؼذ اص پخؾ كذای ػفیذ افؼشدٌی ثیٕبساٖ ٘ؼجیت ثیٝ     
ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ ٔختلشی داؿتٝ اػت ٚ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙبداسی ثیٗ ایٗ دٚ ٌشٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ. یبفتٝ ٞب دس ٌشٜٚ وٙتشَ حبوی اص    
آٖ ثٛد وٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی ثیٗ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  افؼشدٌی لجُ ٚ ثؼذ ٚرٛد ٘ذاؿت، أب دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ، تفبٚت ٔیؼیٙیی داسی ثیییٗ          

( وٝ ٌضاسؽ وشد٘یذ   0200٘تبیذ ثب ٘تبیذ ٔغبِؼٝ ٟٔذی پٛس ٕٚٞىبساٖ ) ایٗ  ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ  افؼشدٌی لجُ ٚ ثؼذ اص ٔذاخّٝ  ٔـبٞذٜ ؿذ. 
( تبحیییش    0200. ویخبٚ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )افؼشدٌی دس ثیٕبساٖ وب٘ذیذ رشاحی لّت ٔتؼبلت ٌٛؽ دادٖ ٔٛػیمی وبٞؾ ٔی یبثذ ٔـبثٝ ثٛد

ٔٛػیمی ثش افشاد ٔؼتبد ثٝ ٔٛاد ٔخذس سا ثشسػی وشد٘ذ ٚ ٌضاسؽ داد٘ذ ٔٛػیمی ػلاٜٚ ثش وبٞؾ اضغشاة ٚ افؼشدٌیی ثیش ویبٞیؾ         
( ٘یض تبحیش ٔٛػیمی ثیش ویبٞیؾ افؼیشدٌیی             0202تزسری ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿیجب٘ی ٔلشف ٔٛاد ٘یض ٔٛحش ثٛدٜ اػت. یبفتٝ ٞبی تکمیك  

ٝ 0228ػبِٕٙذاٖ سا ٘ـبٖ داد. ثٝ اػتمبد ػیٕپؼٖٛ )   ای وٝ ثش خیّیك ٚ     ( ٔٛػیمی ثٝ ػٙٛاٖ ضذافؼشدٌی عجیؼی ػُٕ ٔی وٙذ، ثٝ ٌٛ٘
كذادسٔب٘ی اص رّٕٝ ؿٙیذٖ ٔٛػیمی سا ثش وبٞؾ احؼبػیبتیی   (  0226) افؼشدٌی افشاد تبحیش ٔخجت داسد. ا٘زٕٗ ٔٛػیمی دسٔب٘ی آٔشیىب  

ٕٞچٖٛ خـٓ، ٘بوبٔی، غٍٕیٙی ٚ اضغشاة وٝ دس افؼشدٌی دخیُ ٞؼتٙذ ٔٛحش ٔی دا٘ذ ٚ اػتفبدٜ اص كذای ٔٛػیمی سا ثشای اییزیبد     
 وٙذ. تغییشات ٔخجت دس ٔٛلؼیت ٞبی افؼشدٜ پیـٟٙبد ٔی

ثش سٚی ػبیش اثؼبد سٚا٘ی اص رّٕٝ اػتشع ٚ اضغشاة ا٘زبْ ؿذٜ ا٘ذ، ٘ـبٖ دٞٙذٜ تبحیش كذا ٔب٘ٙذ ٔٛػیییمیی دسٔیب٘یی،        تکمیمبتی وٝ 
( تبحیش ٔٛػیمی  0200ؿٙیذٖ آٚای لشآٖ، ٚ كذای ػفیذ ثش وبٞؾ اضغشاة ٚ اػتشع ثیٕبساٖ ٞؼتٙذ. دس ٔغبِؼٝ ٔیش ثبلش ٚ ٕٞىبساٖ )  

(  دس  0220اػتب٘چیٙب ٚ ٕٞىبساٖ )ٚ آٚای لشاٖ وشیٓ ثش وبٞؾ اضغشاة ٚ ثٟجٛد ػلائٓ حیبتی لجُ اص رشاحی ؿىٓ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت. 
ثب ثیبٖ تبحیشات ٔخیجیت كیذای       ساثغٝ ثب تبحیش كذای ػفیذ ثش ثٟجٛد ویفیت خٛاة افشاد دس ٔؼشم آِٛدٌی كٛتی ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ

ػفیذ ثش اِمبء ٚ سٚ٘ذ ویفیت خٛاة ثیٕبساٖ ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ ثب اضبفٝ ؿذٖ كذای ػفیذ، اختلاَ خٛاة افشاد تکت ٔغبِؼٝ ثیٝ عیٛس       
 ای وبٞؾ یبفت. لبثُ ٔلاحظٝ

ا٘زیبْ   0200كذای ػفیذ ٕٞشاٜ ثب عٙیٗ آساْ ثخؾ ٔی تٛا٘ذ ثبػج وبٞؾ فؼبِیت ػیؼتٓ ػٕپبتیه ٌشدد. دس ٔغبِؼٝ ای وٝ دس ػبَ 
كذای ػفیذ ثبػج وبٞؾ اضغشاة ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ لّجی ٔی ؿٛد )ٔکٕٛدی ٚ ٕٞىیبساٖ،   ؿذ ٔـخق ٌشدیذ 

حؼی ٘خبػی دس اتبق ػُٕ پغ اص ٌٛؽ ٘یض ٘ـبٖ دٞٙذٜ وبٞؾ اضغشاة ثیٕبساٖ تکت ثی(  0202(. تکمیك ػٙؼش ٚ ٕٞىبساٖ )0200
 .دادٖ ثٝ كذای ػفیذ  ثٛد

 

 وتیجٍ گیری
كذای ػفیذ ٔی تٛا٘ذ افؼشدٌی ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ لّجی سا وبٞؾ دٞذ. ثب تٛرٝ ثٝ ثبلاثٛدٖ ؿیٛع افؼشدٌیی دس     
ثیٕبساٖ لّجی ػشٚلی ثٝ ػّت ؿشایظ ٚیظٜ ثیٕبسی، دسٔبٖ ٞبی خبف ٚ ٘بتٛاٖ ؿذٖ فشد دس احش ػٛاسم تذسیزی داسٚٞب؛ ٌٛؽ دادٖ ثٝ 

  کنتزل آسهون گزوه

 آسهون تی هستقل هیبًگیي )اًحزاف هعیبر( هیبًگیي )اًحزاف هعیبر( افسزدگی

 df=22, t=-1115, P=9/50 (5114) 5131 (5151) 5123 قبل اس هداخله

 df=22, t=-9151, P=9/01 (1115) 1141 (5152) 1131 بعد اس هداخله

  df=55, t=11129, P=9/94 df=55, t=11991, P=9/999 آسهون تی سوجی
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كذای ػفیذ ثٝ ػٙٛاٖ یه دسٔبٖ ٔىُٕ ثذٖٚ ػبسضٝ ٚ وٓ ٞضیٙٝ ٔی تٛا٘ذ احش ٔخجتی ثش ثٟجٛد ػلائٓ سٚا٘ی ایٗ ثیٕبساٖ داؿتٝ ثبؿذ. 
ٞبی ٔىُٕ ٚ ثشای ٔیذت  ؿٛد دس ٔغبِؼبت ثؼذی اص ػبیش سٚؽثب ػٙبیت ثٝ احشات ٔضش افؼشدٌی ثش ػیش ثٟجٛدی ثیٕبساٖ، پیـٟٙبد ٔی

 عٛلا٘ی تش رٟت ثشسػی تبحیش ثش افؼشدٌی ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٔشالجت ٚیظٜ اػتفبدٜ ؿٛد.
 

 تقذیر ي تطکر
پظٚٞـٍشاٖ ٔشاتت ػپبع ٚ لذسدا٘ی خٛد سا اص ٔؼبٚ٘ت ٔکتشْ آٔٛصؿی ٚ پظٚٞـی ثیٕبسػتبٖ لّت ٚ ػشٚق ؿٟیذ سربییی، اػیبتیییذ       

 اسرٕٙذ، ٔؼئِٛیٗ ٚ پشػتبساٖ ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ لّجی ٚ وّیٝ ثیٕبسا٘ی وٝ دس ایٗ عشح ثٝ ٔب یبسی سػب٘ذ٘ذ اثشاص ٔی داس٘ذ.
 

 مىابع فارسی
. تبحیش ٔٛػیمی ثش ػلائٓ حیبتی ٚ دسكذ اؿجبع اوؼی ٌّٕٞٛٛثیٗ ثیٕبساٖ ثؼذ اص ػُٕ                 0282أبٔی صیذی ا، رؼفشی ٜ، خب٘ی ف، اػٕؼیّی س ٚ  لّی پٛس ثشادسی ا،             

 .62-970 00(70رشاحی لّت ثبص9 وبس آصٔبیی ثبِیٙی تلبدفی ؿذٜ. ٔزّٝ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٔبص٘ذساٖ. )
-962  7( 0. ثشسػی تبحیش آٚای لشآٖ ٚ ٔٛػیمی ثذٖٚ ولاْ ثش اضغشاة ثیٕبساٖ وب٘ذیذ آ٘ذٚػىپی. فلّٙبٔٝ دا٘ؾ ٚ تٙذسػتیی. )        0280حیذسی ْ ٚ ؿٟجبصی ع، 

56. 
 082-9086 02(2. تبة آٚسی، ػلأت سٚا٘ی ٚ سضبیتٕٙذی اص ص٘ذٌی. ٔزّٝ سٚا٘پضؿىی ٚ سٚا٘ـٙبػی ثبِیٙی ایشاٖ. ) 0275ػبٔب٘ی ع، رٛوبس ة ٚ كکشاٌشد ٖ، 

. تبحیش ٔبػبط دسٔب٘ی ثش افؼشدٌی، اػتشع ٚ اضغشاة ثؼذ اص ػُٕ ثیٕبساٖ تکت رشاحی پیٛ٘ذ ػشٚق وشٚ٘ش. ٘ـشیٝ رشاحی                     0280ؿفیؼی ص، ثبثبیی ع ٚ ٘ظشی ع،      
 .0-900 00(0ایشاٖ. )

. تبحیش ٔٛػیمی دسٔب٘ی ثش ٔیضاٖ افؼشدٌی ٚ احؼبع تٟٙبیی ػبِٕٙذاٖ. ٔزّٝ ػبِٕٙذی                0278ؿیجب٘ی تزسری ف، پبوذأٗ ؽ، دادخٛاٜ ا ٚ حؼٗ صادٜ تٛوّی ْ،              
 .60-952 6(05ایشاٖ. )

. ٔمبیؼٝ اضغشاة ٚ افؼشدٌی ثیٕبسػتب٘ی ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش ثش حؼت دسٔبٖ پیـٟٙبدی.                    0282ػجبدی ع، ٔشادیبٖ ع ط، فیضی ف ٚ آػیبثی ْ،             
 .86-9020 0(0ٔزّٝ پشػتبسی ٔشالجت ٚیظٜ. )

. ثشسػی ٔیضاٖ افؼشدٌی ٚ اضغشاة دس ٔذدرٛیبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ػشٚق وشٚ٘ش حبد. ٔزّٝ پشػتبسی                  0282ػشة ْ، س٘زجش ٜ، حؼیٗ سضبیی ح ٚ خٛؿبة ٜ،         
 .086-9020 0(0ٔشالجت ٚیظٜ. )

. ثشسػی فشاٚا٘ی افؼشدٌی ٚ اضغشاة دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ػٙذسْ حبد وشٚ٘شی ثؼتشی دس ثخؾ                  0278لّؼٝ ایٟب ع، أبٔی ف، ٘مؾ تجشیضی ة ٚ  ػّی حؼٙی س،              
 .02-908 06(0لّت ثیٕبسػتبٖ اوجبتبٖ ؿٟش ٕٞذاٖ. ٔزّٝ ػّٕی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت دسٔب٘ی ٕٞذاٖ. )

. تبحیش ٔٛػیمی دسٔب٘ی ثش وبٞؾ اػتیبد، اضغشاة ٚ          0280ویخبٚ٘ی ع، خشْ آثبدی ی، أیٙی ی، دادفش س، حیذسی ٔمذْ س، اؿشفی حبفؼ ا ٚ ٔظفشی صادٜ ع،                       
 .026-9006 0(02افؼشدٌی ٔؼتبدیٗ ثٝ ٔٛاد ٔخذس. فلّٙبٔٝ تبسیخ پضؿىی. )

. ثشسػی تبحیش كذای ػفیذ ثش اضغشاة ثیٕبساٖ ثؼتشی دس ثخؾ ٞبی ٔشالجت ٚیظٜ لّجی. ٘ـشیٝ                   0282ٔکٕٛدی ا، فشخ ٘ظاد افـبس ح، خٛارؼّی ص ٚ آرسفشیٗ س.            
 .07-966 2(0پشػتبسی لّت ٚ ػشٚق. )

. تبحیش ٔٛػیمی ٚ آٚای لشآٖ وشیٓ ثش ٔیضاٖ اضغشاة ٚ ػلائٓ حیبتی ثیٕبساٖ لجُ اص اػٕبَ رشاحی ؿىٓ.                    0282ٔیشثبلش آرشپض ٖ، آلبرب٘ی ْ ٚ ؿٟـٟب٘ی ْ ع،          
 .52-965 0(0فلّٙبٔٝ دا٘ـىذٜ پشػتبسی ٚ ٔبٔبیی ٔـٟذ. )

. ػٛأُ تٙؾ صای ٘بؿی اص ثؼتشی ؿذٖ دس ثخؾ ٔشالجت ٞبی ٚیظٜ. ٔزّٝ پشػتبسی                   0282٘لیشی ْ، سحیٕیبٖ ة، رٟب٘ـبٞی ْ، حبریبٖ ن ٚ ٘یه فش د ،              
 .007-9000 0(2ٔشالجت ٚیظٜ. )
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Abstract 

Aim. This study examined the effect of white noise on depression of patients in the Cardiac Care Unit 

(CCU). 

Background. Many patients with cardiovascular disease are susceptible to experience depression after ad-

mission in Cardiac Care Unit (CCU). Depression can influence patients' recovery. 

Method. This was a quasi-experimental study conducted in Shaheed Rajaei Cardiovascular Center, Tehran 

in 2014. Ninety patients admitted to the cardiac care unit were recruited in the study based on convenience 

sampling and divided into experimental and control group (45 patients in each group). Depression was 

measured for 3 consecutive days by depression subscale of DASS-21 questionnaire. In the experimental 

group, white noise with an intensity of 50 to 60 decibels was played for 30 minutes. Data were analyzed by 

SPSS , version 17, using independent t-test, paired t-test and chi-square test. 

Findings. In control group, no statically significant difference was observed between mean scores of de-

pression, before and after intervention (4.12±4.35 and 3.52±3.74, respectively; p=0.05). In the experimental 

group, the difference between mean scores of depression, before and after intervention was statistically 

significant (4.81±4.47 and 3.93±4.48, respectively; p=0.02). 

Conclusion. According to the findings, white noise can leads to a significant reduction in depression. This 

intervention can be used as a simple and low-cost non-pharmacological care for these patients. 

 

Keywords: Depression, Cardiac care unit, White noise 
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