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 َای محیطیتاثیر گرمادرماوی مًضعی بر شذت درد بیماران مبتلا بٍ اختلالات اوسذادی مسمه شریان

 

 ، کارشىاس ارشذ پرستاری مراقبت َای يیژ1ٌ* محمذَادی سريری

 ، کارشىاس ارشذ آمًزش پرستاری  2حمیذ چمىساری

 ، فًق تخصص جراحی عريق3غلامحسیه کاظم زادٌ

 ، کارشىاس ارشذ آمًزش پرستاری  4سیذ مصطفی محسىی زادٌ 

 ، کارشىاس ارشذ آمًزش پرستاری5علی دشتگرد

 

 خلاصِ

َای محیطیی اویمیا       ایه مطالعٍ با َدف بررسی تاثیر گرمادرماوی مًضعی بر ضدت درد بیماران مبتلا بٍ اختلالات اوسدادی مسمه ضریان ّدف. 

 ضد.

کیىید.   باضد کٍ بٍ طًر عمدٌ اودا  تحتاوی را درگیر میی َای ضایع ي آزاردَىدٌ میَای محیطی از بیماریاختلالات اوسدادی مسمه ضریان زهیٌِ. 

 تریه علت معلًلیت ي واتًاوی است ي بسیاری از بیماران از درد واضی از آن روج می برود.تًان گفت کٍ ایه بیماری ضایعمی

َای محیطی مراجعٍ کىىیدٌ بیٍ بیفیص فیً             بیمار مبتلا بٍ اختلالات اوسدادی مسمه ضریان 36در ایه کارآزمایی بالیىی تصادفی،  رٍش کار. 

گیری در دسترس اوتفاب ي با تفصیص تصادفی در ییییی از دي گیريٌ            تفصصی جراحی عري  بیمارستان اما  رضا، ضُر مطُد، بٍ ريش ومًوٍ

وفر( قرار گرفتىد. ابتدا، پرسص وامٍ ای مطتمل براطلاعات دمًگرافیك ي سابقٍ ي يضعیت بیماری بیرای تیمیامیی            06وفر( یا آزمًن )  06کىترل )

درجیٍ   14گیری ضد. پای بیماران در گريٌ آزمًن در یك ظرف آب گر  با حرارت  بیماران تیمیل ضد. سپس، ضدت درد آوان قبل از مداخلٍ اودازٌ 

ريز    2گیری ضد. ایه کار بیٍ میدت        دقیقٍ قرار دادٌ ضد. بعد از گرمادرماوی، ديبارٌ ضدت درد بیماران گريٌ آزمًن اودازٌ  06گراد بٍ مدت ساوتی

-َای داريیی معمًل بفص را دریافت کردود ي َر ريز ویس ضدت درد آویان اویدازٌ      ريز فقط درمان 2پیاپی اوما  ضد. بیماران گريٌ کىترل در طی  

 تحلیل ضد. 41،  وسفٍ SPSSگیری ي ثبت ضد. دادٌ َا با استفادٌ از آزمًن َای آماری تًصیفی ي استىباطی در ور  افسار 

 2(. ضدت درد بیماران گريٌ کىترل در طیی        >606664pداری را وطان داد ) ضدت درد بیماران گريٌ آزمًن بعد از مداخلٍ کاَص معىی ّا. یافتِ

 داری را وطان وداد.ريز تفايت معىی

وتایج مطالعٍ حاضر وطان داد کٍ گرمادرماوی با آب گر  باعث کاَص ضدت درد بیماران مبتلا بٍ اختلالات اوسدادی مسمه ضیرییان      گیری. ًتیجِ

 َای محیطی می ضًد.

 

 َای محیطی، گرمادرماوی، درد اختلالات اوسدادی مسمه ضریان کلیدٍاژُ ّا:
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 مقذمٍ

صَست تٌگی یب اًؼذاد آئوَست  ثِ اختلال ثبلیٌی اػت وِ  یه  PDA (peripheral arterial disease)ّبی هحیغی یب ثیوبسی ؿشیبى
ّبی حبد ٍ هضهي ٍ ّوشاُ ثوب    (. ایي ثیوبسی یه علت اصلی ثیوبسی  2008فَػی ٍ ّوىبساى ، ؿَد )   ّب تعشیف هیّبی اًذامیب ؿشیبى
تشیي علت هعلَلیت ٍ ًبتَاًی اػوت )توئوی ٍ         تَاى گفت وِ ایي ثیوبسی ؿبیعثبؿذ. هی ظشفیت عولىشدی ٍ ویفیت صًذگی هیوبّؾ

-هیلیَى آهشیىبیی سا هجتلا وشدُ اػت ٍ ّوشاُ ثب هشي ٍ ثیوبسیضایی ثبلا هوی    12تب  8ّبی هحیغی ثیوبسی ؿشیبى  (. 2007ّوىبساى، 
ػبل ٍ ثبلاتش ثِ ایي ثیوبسی هجتلا ّؼتٌذ؛ ایي دس حبلی اػوت     65دسصذ افشاد   20تب  12(. دس آهشیىب   2010)ػَصاى ٍ ّوىبساى،  ثبؿذ 
ّبی هحیغی تحت دسهوبى لوشاس     دسصذ ثیوبساى ثب ثیوبسی ؿشیبى 25سغن ؿیَع ثبلا ٍ عَاسض للجی عشٍلی ًبؿی اص آى، تٌْب وِ علی
(. هعوَلا ثشای تبییذ تـخیو  ثویوووبسی         2006دسصذ ایي افشاد اص ثیوبسی خَد هغلع ًیؼتٌذ )لیٌذا ٍ ّوىبساى،   60تب  30گیشًذ ٍ هی

ّوبی  ؿشیبى ّبی هحیغی، گشفتي ؿشح حبل ٍ اًجبم هعبیٌِ جؼوی وبفی اػت. اسصیبثی عیٌی ٍخبهت ثیووبسی، ثوِ ووووه سٍؽ           
ّبی هحیغی ثوش اػوبع       (. دس هغبلعبت اپیذهیَلَطیه، تـخی  ثیوبسی ؿشیبى  2008ؿَد )فَػی ٍ ّوىبساى، غیشتْبجوی اًجبم هی

 0/9ووتش اص     ABIثبؿذ. اوثش هحممبى  هی  ABI (ankle-brachial index)ثبصٍیی یب -ثشسػی لٌگؾ هتٌبٍة، علاین ٍ ؿبخ  هچ پب
 (.2008داًٌذ )آساًَ، ّبی هحیغی هیدس حبل اػتشاحت سا ثِ عٌَاى هعیبس تـخیصی ثیوبسی ؿشیبى

ّبی داسٍیی ٍ جشاحی ّؼتٌذ. هْون توشیوي      ّبی اختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبى ّبی هحیغی ؿبهل الذاهبت حوبیتی، دسهبىدسهبى
ّبی هتؼع وٌٌذُ عشٍلی، ثتبثلَوشّب، هْبسوٌوٌوذُ   داسٍّبی هَسد اػتفبدُ دس ایي ثیوبساى ؿبهل اػتبتیي ّب ٍ فیجشات ّب، پشٍػتبگلاًذیي

 (.2008ّبی آًضین هجذل آًظیَتبًؼیي، ػیلَاػتبصٍل ٍ پٌتَوؼی فیلیي هی ثبؿٌذ )فَػی ٍ ّوىبساى، 
ّبی هتعذدی جْت دسهبى دسد دس ایي ثیووبساى هوَسد     یىی اص هـىلات آصاسدٌّذُ ٍ ًبتَاى دٌّذُ دس ایي ثیوبساى دسد هی ثبؿذ. سٍؽ 

ثبؿذ. داسٍّب ثِ هَاصات اثشات دسهبًی خوَد، داسای عوَاسض        تشیي آًْب دس حبل حبضش دسهبى داسٍیی هیگیشًذ وِ سایجاػتفبدُ لشاس هی
ّبی آػوی، تحوشیوه   تشیي عَاسض جبًجی ایي داسٍّب ؿبهل خًَشیضی گَاسؿی، افضایؾ حؼبػیت ٍ ٍاوٌؾثبؿٌذ. هْن جبًجی ًیض هی

ّبی داسٍیی، اعتیبد ٍ ٍاثؼتگی، ػشوَة تٌفؼی، هْبس ػشفِ، وبّؾ فـبس خوَى ٍ خوَاة       هعذُ، آػیت ولیَی، احتوبل ثشٍص ٍاوٌؾ
 (.1388؛ حبجیبى ٍ ّوىبساى، 2008آلَدگی ّؼتٌذ )اػولتضس ٍ ّوىبساى، 

ثبؿذ وِ ثِ عَس اٍلیِ اغلت دس   هی هشحلِ ًْبیی اختلالات ؿشیبًی هحیغی  CLI (critical limb ischemia)ایؼىوی ٍخین اًذام یب 
-دّذ ٍ ثب اًؼذاد ؿذیذ دس جشیبى خَى هٌجش ثِ دسد دس حبل اػتشاحت، صخن ٍ افضایؾ خغش آهپَتبػیَى اًذام هوی اًذام تحتبًی سخ هی

ّبی ؿذیذ، ثبصػبصی داخل عشٍلی ثِ ٍػیلِ جشاحی ثب ّذف ثْجَد جشیبى خَى اًذام هجتلا اػت، گشدد. ثخؾ اصلی دسهبى دس ایؼىوی
دسصذ ثیوبساى ثب ایؼىوی ٍخین اًذام وبًذیذ ثبصػبصی داخل عشٍلی ًوی ثبؿٌذ ٍ هوىي اػت آهپَتبػیَى  30تب  20ثب ایي ٍجَد تمشیجب 

(.  2010ثبؿذ )لاٍال ٍ ّوىبساى،    هی 120000ٍ دس آهشیىب   100000تٌْب گضیٌِ دسهبًی ثبؿذ. هَاسدآهپَتبػیَى دس وـَسّبی اسٍپبیی  
سػوذ )هوه      دسصوذ هوی     30ػبلِ ثِ ووتش اص  5آگْی ثمبی ؿَد ٍ پیؾدسصذ هی 30آهپَتبػیَى ًیض هٌجش ثِ افضایؾ هشي تب حذٍد 

 (. 2006دسهَت ٍ ّوىبساى، 
ای ًؼجت ثِ دسهبى ثوب  دسهبًی دس ٍالع دیذگبُ تبصُثبؿذ. آة ّبی جؼوی تؼىیي دسد هیای اص دسهبىگشهبدسهبًی ثب آة گشم صیشهجوَعِ
ِ  دّذ ٍ ٍلت ووتشی اص وبسوٌبى هیثبؿذ، صیشا اػتملال ثیـتشی ثِ ثیوبساى هیآة اػت ٍ داسای هضایبیی هی سیوضی ٍ    گیشد، لزا ثشًوبهو

لاٍی ٍ   تش اػت. ّوچٌیي، ایي سٍؽ دس هٌضل ٍ تَػظ خَد ثیوبساى ًیض لبثل اًجبم اػت )  اًذسوبساى ثؼیبس آػبىاجشای آى ثشای دػت

ٍ ثویوووبساى       ( 1386ثشخی هغبلعبت تبثیش گشهبدسهبًی سا ثش وبّؾ ؿذت دسد ثیوبساى صایوبًی )ثْوٌؾ ٍ ّوىبساى،  .(2005ّوىبساى، 
گضاسؽ وشدُ اًذ، اهب هغبلعِ ای دسثبسُ تبثیش آة گشم دسهبًی ثش دسد    ( 1391دچبس دسد ًبؿی اص پبسگی دیؼه ووش )یعمَثی ٍ ّوىبساى،  

ثب تَجِ ثِ دسد لبثل تَجِ دس ثویوووبسی اًؼوذادی       ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبى ّبی هحیغی اًجبم ًـذُ اػت.  
پظٍّؾ حبضش ثب ّذف ثشسػی تبثیش گشهبدسهبًوی  ٍ دس دػتشع ثَدى ٍ ون ّضیٌِ ثَدى سٍؽ گشهبدسهبًی، هضهي ؿشیبى ّبی هحیغی 

 ّبی هحیغی اًجبم ؿذ. هَضعی ثب آة گشم ثش ؿذت دسد ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبى
 

 َامًاد ي ريش
ّبی هحیغی هوشاجوعوِ      ایي هغبلعِ اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی ثَد. ًوًَِ هَسد هغبلعِ ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبى 

تٌْب هشوض هجْض جْت تـوخویو  ٍ      ثَدًذ. ایي ثخؾ   وٌٌذُ ثِ ثخؾ فَق تخصصی جشاحی عشٍق ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( هـْذ  
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ثبؿذ. پغ اص تبییذ عشح دس وویتِ اخلاق داًـگبُ علَم پضؿىی هـوْوذ،      دسهبى ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات عشٍلی دس ؿشق وـَس هی
اًجبم ؿذ. هعیبسّبی ٍسٍد ثِ هغبلعِ ؿبهل هَاسد صیش ثَدًذ: تبییذ اثتلاء فشد ثوِ       1390ًوًَِ گیشی دس  فبصلِ صهبًی ؿْشیَس تب ثْوي 

، هوضهوي ثوَدى        0/9ووتش اص     ABIهحیغی تَػظ پضؿه هتخص  جشاحی عشٍق، ؿبخ  ّبیاختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبى
 اختلال اًؼذادی ؿشیبى هحیغی، ٍ عذم ٍجَد صخن دس اًذام تحتبًی.

ّذف اص اًجبم پظٍّؾ ثِ ثیوبساى تَضیح دادُ ؿذ ٍ ثِ آًْب اعویٌبى دادُ ؿذ وِ دادُ ّب ثِ صَست جوعی ثشسػی هی ؿَد ٍ ووبهولا     
هحشهبًِ ٍ ثذٍى روش ًبم خَاّذ ثَد. ػپغ اص ثیوبساى دسخَاػت گشدیذ دس صَست توبیل ثِ ّوىبسی، اثتذا فشم سضبیت ًبهِ آگبّوبًوِ    
ؿشوت دس هغبلعِ سا اهضبء ًوبیٌذ ٍ ػپغ پشػـٌبهِ هشثَط سا وِ حبٍی پشػؾ ّبیی دس صهیٌِ اعلاعبت دهَگشافیه ٍ ػبثمِ پضؿىی 
ٍ دسهبًی فشد )ػي، جٌغ، ؿبخ  تَدُ ثذًی، ػبثمِ هصشف ػیگبس، ثیوبسی ّبی صهیٌِ ای هثل دیبثت، پشفـبسی خَى ٍ ...( ثوَد             

 تىویل وٌٌذ. 
 ًفش( تمؼین ؿذًذ. دسد ثیوبساى تَػظ پظٍّـگش ثب اػتفبدُ اص همیبع  30ًفش( ٍ هذاخلِ ) 30ثیوبساى ثِ عَس تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ وٌتشل )

وِ ثشای ػٌجؾ دسد اػتبًذاسد ؿذُ اػت ٍ سٍایی آى دس هغبلعبت هختلف   NRS (numeric rating scale)گیشی عذدی دسد یب اًذاصُ
تموؼویون     10گیشی ؿذ. همیبع فَق اص صفش تب  ( اًذاصُ 2008؛ ثشٍى ٍ دًٍب، 2005هَسد تبییذ لشاس گشفتِ اػت )ٍیلیبهؼَى ٍ ّوىبساى،  
سٍص  5ؿذیذتشیي دسد هوىي سا ًـبى هی دّذ. ثیوبساى دس گشٍُ وٌتشل دس عی   10ثٌذی ؿذُ اػت وِ صفش ثِ هعٌی عذم ٍجَد دسد ٍ 

ّبی سایج ثخؾ سا دسیبفت وشدًذ، ّیچ گًَِ الذام دیگشی ثشای ایـبى اًجبم ًـذ، ٍ ؿذت دسد آًبى ّش سٍص اًذاصُ گویوشی   فمظ دسهبى
ّبی سایج ثخؾ، ثِ عَس سٍصاًِ تحت گشهبدسهبًی لشاس گشفتٌذ، ثذیي صَست هوٌوروَس پوبی       ؿذ. ثیوبساى گشٍُ آصهَى علاٍُ ثش دسهبى 

دلیمِ لشاس هی گوشفوت.    20گشاد ثِ هذت دسجِ ػبًتی 41ثیوبساى اص لؼوت پبییي صاًَ تب ًَن اًگـتبى دس یه ٍاى آة گشم ثب حشاست 
سٍص پیبپی ثشای ثیوبساى اًجبم گشدیذ. لجل ٍ پغ اص هذاخلِ، ؿذت دسد ثیوبساى گشٍُ آصهَى اًذاصُ گیشی ٍ ثجوت    5گشهبدسهبًی ثِ هذت 

 تحلیل ؿذًذ. 14ًؼخِ  SPSSگشدیذ. دادُ ّب دس ًشم افضاس آهبسی 
  

 َا یافتٍ

ػبل ثب اًحشاف هعیوبس   63/97وٌٌذُ دس پظٍّؾ، ًـبى دادُ ؿذُ اػت هیبًگیي ػي ول افشاد ؿشوت 1ّوبى عَس وِ دس جذٍل ؿوبسُ 
دسصذ( افشاد ؿشوت وٌٌذُ دس پظٍّؾ   40ًفش )  24ثَد. تعذاد   5/52ثب اًحشاف هعیبس  24/97ٍ هیبًگیي ؿبخ  تَدُ ثذًی آًْب،  11/30
ای دس صهیٌِ دسصذ ول ثیوبساى ػبثمِ هصشف ػیگبس داؿتٌذ. ؿبیع تشیي ثیوبسی  38/33دسصذ( هشد ثَدًذ. ّوچٌیي،    60ًفش )  36صى ٍ 

 (. 2ثیوبساى هَسد هغبلعِ پشفـبسی خَى ثَد )جذٍل ؿوبسُ 

 
 : هـخصبت ثیوبساى گشٍُ آصهَى ٍ وٌتشل1جذٍل ؿوبسُ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 گرٍُ  آزهَى کٌترل جوع

 هتغیر

 Pهقدار 

 60402 سي )سال( }هیاًگیي )اًحراف هعیار({ (4603) 30014 (40024) 31014 (44006) 30064

شاخص تَدُ بدًی )کیلَگرم بر هتر  (2061) 00065 (2054) 02063 (2020) 01064

 هربع( }هیاًگیي )اًحراف هعیار({

60434 

 60060 جٌس }تعداد )درصد({   

  هرد (2000) 43 (3304) 06 (36) 03

 زى (1304) 41 (0000) 46 (16) 01 

 سابقِ هصرف سیگار }تعداد )درصد({    60464

 دارد (16) 40 (0304) 44 (0500) 00 
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 : تَصیع فشاٍاًی هغلك ٍ ًؼجی افشاد هَسد هغبلعِ ثش حؼت ثیوبسی صهیٌِ ای2جذٍل ؿوبسُ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 5دس گشٍُ هذاخلِ، آصهَى آهبسی تی ًـبى دٌّذُ وبّؾ هعٌی داس هیبًگیي ًوشُ ؿذت دسد ثیوبساى ثعذ اص ّش ًَثت گشهبدسهبًی دس ّش 

اختلاف آهبسی هعٌی داسی ثیي ؿذت دسد سٍص اٍل ثِ عٌَاى ؿذت دسد پبیِ ٍ سٍصّبی ثعذی دس ثویوووبساى    (، ٍلی >0/0001pسٍص ثَد )
 گشٍُ وٌتشل دیذُ ًـذ.

 
 : همبیؼِ هیبًگیي ًوشُ ؿذت دسد ثیوبساى گشٍُ آصهَى، لجل ٍ ثعذ اص هذاخلِ 3جذٍل ؿوبسُ 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 بحث
دسهبًی تبثویوشاتوی    آة  . ّبی دسهبى یب تؼىیي هَلت دسد اػتدسد ثب آة یىی اص ؿیَُدچبس ّب ٍ اعضبی گشم وشدى یب ػشد وشدى اًذام

 ِ ّبی ثذى، ثوْوجوَد    عجبست دیگش، گشهبی آة هَجت افضایؾ جشیبى خَى، افضایؾ هتبثَلیؼن ثبفتداسد وِ ًبؿی اص گشهبی آة اػت. ث
. دس ایي پظٍّؾ ثِ ثشسػی تبثیش گشهبدسهبًی ثب آة گشم ثوش   ( 2008هَساوبهی ٍ ّوىبساى، ؿَد ) ٍضعیت تغزیِ ٍ دفع ثْتش هَاد صائذ هی

 ؿذت دسد ثیوبساى ثب اختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبى ّبی هحیغی پشداختِ ؿذ.
( ًـبى دٌّذُ ؿیَع ثبلای ایي ثیوبسی دس ػوٌویوي       11/30ػبل ثب اًحشاف هعیبس  63/97وٌٌذُ دس پظٍّؾ ) هیبًگیي ػٌی افشاد ؿشوت

ثبلاتش هی ثبؿذ. اوثش ٍاحذّبی پظٍّؾ سا هشداى تـىیل هی دادًذ وِ ؿبیذ علت آى ٍجَد ثیـتش عَاهل خغش هشتجظ ثوب اخوتولالات       
اًؼذادی ؿشیبى ّبی هحیغی هثل اػتعوبل ػیگبس ٍ دخبًیبت دس هشداى ثبؿذ. ثیوبسی ّبی پشفـبسی خَى ٍ دیبثت ؿیَع ثبلایوی دس     
ثیي ثیوبساى هَسد هغبلعِ داؿتٌذ ٍ اص آًجب وِ ثیوبسی ّبی صهیٌِ ای عَاسض ًبهغلَة هختلفی ثش اوثش ػیؼتن ّبی ثذى جوبی هوی     

 ّب ضشٍسی ثِ ًرش هی سػذ.گزاسًذ، وٌتشل هَثش ٍ هٌبػت ایي ثیوبسی
ًتیجِ سٍص ؿذُ اػت. ایي   5ثش اػبع ًتبیج ایي هغبلعِ، گشهبدسهبًی ثبعث وبّؾ ؿذت دسد ثیوبساى گشٍُ آصهَى ثعذ اص هذاخلِ دس ّش 

ثیوبس هجتلا ثوِ      20( وِ تبثیش هثجت گشهبدسهبًی ثب اؿعِ هبدٍى لشهض سا ثش ؿذت دسد  2007تبوَسٍؿیٌؼبتَ ٍ ّوىبساى )  ثب ًتبیج هغبلعِ
ثعذ اص هذاخلِ، هیبًگیي ًوشُ ؿوذت دسد    اختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبى ّبی هحیغی ًـبى دادًذ، هغبثمت داسد. دس هغبلعِ آًْب ًیض  

( وِ  2006. ّوچٌیي، ًتبیج ایي پظٍّؾ ثب هغبلعِ چَاتئی ٍ ّوىبساى )  ( >0/01p) وبّؾ یبفت  3ثِ  9ّفتِ گشهبدسهبًی اص  10ثعذ اص 
ّفتِ سا دس سفع وبهل دسد ثیوبس هجتلا اختلالات ؿوذیوذ    15دس یه هغبلعِ تبثیش هثجت گشهبدسهبًی سٍصاًِ ثب اؿعِ هبدٍى لشهض ثِ هذت 
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ّبی هحیغی ًـبى دادًذ هغبثمت داسد، اگشچِ تبثیش هثجت هذاخلِ هَسد پظٍّؾ ثش وبّؾ ؿذت دسد ثیوبساى ووتش اص دٍ هغبلعِ ؿشیبى
فَق هی ثبؿذ )ؿبیذ دلیل آى هشثَط ثِ ؿیَُ ٍ هذت صهبى گشهبدسهبًی ثبؿذ وِ دٍ هغبلعِ فَق  ایي وبس سا ثب اؿعِ هبدٍى لشهض ٍ ثوِ     

 هذت عَلاًی تشی اًجبم دادًذ(.
ّب ( آًظیَطًؼیغ وِ ثِ هعٌی تىثیش هَیشي 1افتذ:  افضایؾ جشیبى خَى هَضعی دس اًذام دچبس ایؼىوی دس ًتیجِ دٍ هىبًیؼن اتفبق هی

ثبؿذ وِ لجولا  ( آستشیَطًؼیغ وِ ثِ هعٌی افضایؾ لغش عشٍق جبًجی هَجَد هی 2ٍ دس ًتیجِ افضایؾ جشیبى خَى هَضعی اًذام اػت، 
ّب وبّؾ یبفتِ اػت ٍ دس ًتیجِ، جشیبى خَى ثِ ًوبحویوِ دچوبس         همبٍهت ثبلایی داؿتٌذ ٍ دس ًتیجِ افضایؾ لغش عشٍق، همبٍهت آى

(. گشهبدسهبًی ثب اؿعِ هبدٍى لشهض هٌجش ثِ آًظیَطًؼیغ ٍ تـىیل عشٍق جوذیوذ ٍ       2006ایؼىوی صیبد ؿذُ اػت )فیـش ٍ ّوىبساى،  
ِ  20(. آًچِ هـخ  اػت گشهبدسهبًی ثب آة گشم ٍ دس هذت وَتبُ   2007ؿَد )ًَسگشى،  افضایؾ خًَشػبًی ثِ ًبحیِ هجتلا هی ای دلیمو

سػذ اثشات آة گشم ثش وبّؾ ؿذت دسد ثب پذیذُ آستشیَطًؼیغ ٍ افضایؾ لغش عشٍق تَاًذ هَجت آًظیَطًؼیغ ثـَد ٍ ثِ ًرش هیًوی
 لبثل تَجیِ ثبؿذ. 

 

 گیریوتیجٍ
-ًتبیج هغبلعِ حبضش ًـبى داد وِ گشهبدسهبًی ثب آة گشم ثبعث وبّؾ ؿذت دسد ثیوبساى هجتلا ثِ اختلالات اًؼذادی هضهي ؿوشیوبى  

ؿَد. اص آًجب وِ گشهبدسهبًی ثب آة یه سٍؽ عولی ٍ آػبى ثشای ثیوبساى اػت وِ ثذٍى ووه دیگشاى لبثل اًوجوبم    ّبی هحیغی هی
 ثبؿٌذ هَسد اػتفبدُ لشاس گیشد.ّبی هحیغی هیثبؿذ، هی تَاًذ دس ثیوبساًی وِ دچبس دسد ثِ علت اختلالات اًؼذادی هضهي ؿشیبىهی
 

 تقذیر ي تشکر
اص هعبًٍت پظٍّـی ٍ ولیِ پشػٌل هشوض تحمیمبت جشاحی عشٍق ٍ ًذٍٍاػىَلش داًـگبُ علَم پضؿىی هـْذ ٍ پشػٌل ثوخوؾ فوَق        

 ًوبیین. تخصصی جشاحی عشٍق ثیوبسػتبى اهبم سضب )ع( هـْذ ٍ ولیِ ٍاحذّبی پظٍّؾ ووبل تمذیش ٍ تـىش سا هی
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Abstract 

Aim. This study aimed to examine the effect of local thermotherapy on pain severity in patients with chron-

ic peripheral arterial occlusive disorders. 

Background. Chronic peripheral arterial occlusive disorders are among the most commonly and disturbing 

diseases which mainly affect the lower extremities. Chronic peripheral arterial occlusive disorders are the 

most common causes of disability. Many of patients with chronic peripheral arterial occlusive disorder suf-

fer from pain.  

Methods. In this randomized clinical trial, 60 patients with chronic peripheral arterial occlusive disorders, 

referred to specialized unit of Mashhad Imam Reza Hospital, were recruited through convenience sampling 

and randomly allocated to control (n=30) and intervention group (n=30).                                                     

A questionnaire including information about demographic characteristics and disease status were completed 

for all patients. Then, the pain severity of patients was measured before the intervention.  In the experi-

mental group, the damaged limb of patients (from below of knee to fingers) put in the hot water (41 ° C) for 

20 minutes. After thermotherapy, the pain severity of patients in the experimental group was measured 

again. Intervention was implemented for 5 consecutive days. The patients in control group received only 

routine medical treatment in the ward during 5 days and each day, their pain severity were measured. Data 

were analyzed by using SPSS 14 and descriptive and inferential statistics. 

Findings. The mean pain severity of patients after the intervention showed a statistically significant de-

crease (P<0.0001). The mean pain severity of patients in control group during 5 days showed no statistical-

ly significant difference. 

Conclusion Thermotherapy with hot water significantly decreases pain severity of patients with chronic 

peripheral arterial occlusive disorders. 

 

Keywords: Chronic peripheral arterial occlusive disorder, Thermotherapy, Pain 
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