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 آترو اسکلروز ضکل گیري در دیابت نقص بر مروري
  

 ، دانطجوي دکتراي پرستاري1بهرام نصاد فاطمه

 ، دکتراي پرستاري2* الهام نواب 

 ، دکتراي فیسیولوشي3مصده نوید حمیدي

 ، کارضناض ارضد پرستاري4نسرین مهرنصاد

  

 خلاصه

 ايه مطبلعٍ مريري بب َدف بررسی وقص ديببت در بريز آتري اسکلريز اوجبم ضد.هدف. 

آترياسکلريز فرايىد تجمع چربی در عريق است كٍ از مُمتريه عًامل خطر ي تطديد كىىدٌ آن، تجمع كربًَيدرات َب ي ديببت می ببضد. زمینه. 

را    دي ل عًامل متعدد قببل تعديل ي غيرقببل تعديلی در بريز آترياسکلريز وقص دارود كٍ پرستبران می تًاوىد بب اقدامبت بٍ مًقع، عًامل قببل تع  

 اصلاح كىىد.

،  Embase ،Medlineايه مطبلعٍ بٍ ضيًٌ مريري ي بب جستجًي دستی ي الکتريويکی در پبيگبَُبي اط لاع بت ی َ م   ًن             روش کار.  

Cochran Library ،Scopus ،Elsvier ،Blackwell Synergy ،Springer ، ي ويس پبيگبٌ َبيSID ،IranMedex و ،Magiran 

 صًرت گرفتٍ است.  5002تب  5002بب محديديت زمبوی در فبصلٍ سبل َبي 

بيطتريه علت مرگ در بيمبران ديببتی، بيمبرَبي عريق كريور می ببضد. در افراد ديببتی، فرايىد تسريع آترياسکلريز بٍ دليل اختلال در يافته ها. 

يببتی از ايه ري افراد ديببتی بٍ ييژٌ زوبن د ريود تًليد ويتريک اكسبيد بيطتر است ي اختلال آبطبر اوعقبدي مىجر بٍ چسبىدگی پلاكتی  می ضًد، 

 بيطتر در معرض آترياسکلريز ي بيمبري َبي عريق كريور َستىد. 

می تًاوىد بسيبري از عًامل قببل تعديل ابتلا بٍ آترياسکلريز را در اي ه       5ي  0بحث. پرستبران بب آمًزش ي پيگيري بيمبران مبتلا بٍ ديببت وًع  
 بيمبران كبَص دَىد ي مىجر بٍ افسايص كيفيت زودگی در ايه بيمبران ضًود.

 

 ديببت، آترياسکلريز، بيمبري عريق كريورکلیدواژه ها: 
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  مقدمه

آتشٚاػىّشٚص فشایٙذ تجٕغ چشثی، اػىبس ٚ اِتٟبة دس دیٛاسٜ ػشٚق اػت وٝ دس ػطح صیش ا٘ذٚتّیبَ )لایٝ ایٙتیٕب( ؿشیبٖ ٞب ایجابد ٔای       
ؿٛد ٚ ٔٙجش ثٝ هخیٓ ؿذٖ دیٛاسٜ ػشٚق، وّؼیفیىبػیٖٛ ٚ دس ثؼوی ٔٛاسد، تشٚٔجٛص ٔی ؿٛد. اص سخذادٞبی ثبِیٙی ٘ابؿای اص ایاٗ           
فشایٙذ ٔی تٛاٖ ثٝ ثیٕبسی ؿشیبٖ وشٚ٘ش، ا٘فبسوتٛع ٔیٛوبسد، ػىتٝ ٔغضی، آ٘ٛسیؼٓ آئٛست ؿىٕی ٚ ثیٕبسی ػشٚق ٔحیاطای اؿابسٜ      
وشد. ٕٞچٙیٗ، دس ٌشدؽ خٖٛ وشٚ٘شی، تغییشات حبد دس پلان ٞبی آتشٚاػىّشٚتیه ٔی تٛا٘ذ ٔٙجش ثٝ ٔشي ٘بٌٟب٘ی ثب ٔٙـبء لّاجای    

 (.  4102ؿٛد )ٔبیىُ ٚ سیچبسد، 
آتشٚاػىّشٚص حبكُ تـىیُ پلان ٞبی آتشٚٔبتٛص دس دیٛاسٜ ؿشیبٖ ٞب دس لایٝ ایٙتیٕب اػت وٝ ٔٙجش ثٝ ایجبد هبیؼٝ ثب ٔحٛس چشثی ٚ   
پٛؿؾ فیجشٚصی ٔی ؿٛد. ٚسٚد ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب ثٝ لایٝ ایٙتیٕبی ؿشیبٖ ٚ سػٛة چشثی دس آٖ، ػجت ایجبد آػیت دس ایٗ ٘بحیاٝ ٔای      
ؿٛد. ػپغ، تجٕغ ٔٛ٘ٛػیت ٞب ٚ پلاوت ٞب دس ٘بحیٝ اتفبق ٔی افتذ ٚ ٔٛ٘ٛػیت ٞب ثٝ ٔبوشٚفبط تجذیُ ٔی ؿٛ٘ذ. ثب ٚسٚد چشثی ٞب ثاٝ    
ٔبوشٚفبطٞب، ایٗ ػَّٛ ٞب تجذیُ ثٝ ٔبوشٚفبطٞبی اػفٙجی ٔی ؿٛ٘ذ. فؼبَ ؿذٖ پلاوت ٞب ٘یض ٔٙجش ثٝ تشؿح ٞٛسٖٔٛ ٞبی سؿاذ دس     
٘بحیٝ ٔی ؿٛد ٚ ػَّٛ ٞبی ٔبٞیچٝ كبف ثٝ دسٖٚ لایٝ ایٙتیٕب ٟٔبجشت ٔی وٙٙذ. پغ اص آٖ، ٔٛاد ٔبتشیىغ خبسج ػِّٛی تشؿح ٔی  

(. آتشٚاػىّشٚص، ػشٚق ؿشیب٘ی سا اص طشیك پبػخ اِتٟبثی ٔضٔٗ ٌّاجاَٛ ٞابی        4104ؿٛ٘ذ ٚ پلان ؿىُ ٔی ٌیشد )ِتٛ٘جب ٚ ٕٞىبساٖ،  

(، واٝ پاشٚتائایاٗ ٞابی            LDLػفیذ تحت تبثیش لشاس ٔی دٞذ. ایٗ سٚ٘ذ دس حوٛس ٔمبدیش ثبلای ِیپٛپشٚتئیٗ ٞبی ثب دا٘ؼیتٝ پبییٗ )
(، واٝ ٘إای       HDLپلاػٕبیی حُٕ وٙٙذٜ وّؼتشَٚ ٚ تشی ٌّیؼشیذ دس خٖٛ ٞؼتٙذ، ٚ ٔمبدیش وٓ ِیپٛپشٚتئیٗ ٞبی ثب دا٘ؼیتٝ ثبلا )

 (.  4102تٛا٘ذ ثٝ ٔیضاٖ وبفی چشثی ٚ وّؼتشَٚ سا اص ٔبوشٚفبطٞب خبسج وٙذ، تؼشیغ ٔی ؿٛد )ثِٖٛٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 

آػیت ثٝ ػَّٛ ٞبی ا٘ذٚتّیبَ، اِٚیٗ ٚ ٟٕٔتشیٗ ٔشحّٝ ؿشٚع آتشٚاػىّشٚص ٔی ثبؿذ. ایٗ ٚهؼیت، ٘فٛر ِیپٛپشٚتئیٗ ٞب ثٝ داخُ لایاٝ   
(. آتشٚاػىّشٚص ثیٕبسی ٔضٔٙی اػت وٝ ثشای ٔذت ٞبی طٛلا٘ی   4100ٞبی ػٕمی تش دیٛاسٜ ػشٚلی سا تؼشیغ ٔی وٙذ )چیٛ ٚ چی یٗ،  

(، صیشا ثضسي ؿذٖ ؿشیبٖ ٞب دس ٔحُ تـىیُ پلان، اص وبٞؾ جاشیابٖ خاٖٛ         4102ثذٖٚ ػلأت ثبلی ٔی ٔب٘ذ )ثؼٛئّی ٚ ٍٔٙی،  
جٌّٛیشی ٔی وٙذ ٚ حتی دس كٛست پبسٜ ؿذٖ پلان ٘یض ػلأتی ایجبد ٕ٘ی ؿٛد تب صٔب٘ی وٝ ایجبد ِختٝ یب ا٘ؼذاد سي ٔٛجت ثبسیه 

(. ػٛأُ صیبدی ثبػث ثشٚص آتشٚاػىّشٚص ٔی ؿٛ٘ذ وٝ اص آٖ جّٕٝ ٔی   4112ؿذٖ ثیؾ اص حذ ٔؼیش ػجٛس خٖٛ ؿٛد )ٞٛاسد ٚ ٕٞىبساٖ،  
تٛاٖ ثٝ ٘یىٛتیٗ، ٞبیپشِیپیذٔی، پشفـبسی خٖٛ، دیبثت، ٚ اػتشع اؿبسٜ وشد. ػٛأّی ٔثُ ػٗ، جٙغ ٚ ط٘تیه ٘یض اص ػٛأاُ ٔاٛثاش       

(. ایٗ ٔطبِؼٝ ٔشٚسی ثب ٞذف ثشسػی ٘مؾ دیبثت دس ثشٚص آتشٚ اػىّشٚص ا٘اجابْ     4112غیشلبثُ وٙتشَ ٔی ثبؿٙذ )وشٕٚ٘بَ ٚ ٕٞىبساٖ،  
 ؿذ.  

 

  مواد و روش ها

، Embaseایٗ ٔطبِؼٝ اص ٘ٛع ٔشٚسی ٚ حبكُ جؼتجٛی ٘ظبْ ٔٙذ ٔٙبثغ اطلاػبت وتبثـٙبػی اِىتشٚ٘یىی ٚ پبیٍبٜ ٞبی ایٙتش٘اتای     
Medline  ،Cochran Library ،Scopus ،Elsvier ،Blackwell Synergy ،Springer    ٘یض پبیٍبٜ ٞابی ٚ ،SID ،

IranMedex ٚ ،Magiran  اػت. ٕٞچٙیٗ، جؼت ٚ جاٛی دػاتای اص          4102تب  4112ثب ٔحذٚدیت صٔب٘ی دس فبكّٝ ػبَ ٞبی

، Atherosclerosis   ،Coronary artery diseaseؿذ. ٔمبلاتی وٝ ٞش یه اص واّایاذٚاطٜ ٞابی            ٔٙبثغ ٔمبلات ا٘جبْ

Diabetes type 2 ٚ ،Nursing   ،ٔمبِٝ دس ٔاشحّاٝ      092سا داؿتٙذ ٚ ٔمبِٝ وبُٔ دس دػتشع ثٛد، ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ. دس ٔجٕٛع
ٚ دس پغ اص     ٔمبِٝ ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٙذ 01اَٚ ٚاسد ٔطبِؼٝ ؿذ٘ذ وٝ پغ اص حزف ٔٛاسد تىشاسی ٚ ٔمبلات فبلذ ٔتٗ وبُٔ، تؼذاد 

 ٔمبِٝ ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٌشفت.  01ثشسػی، 

 

 یافته ها 
ثشاثش ثیـتش اص افشاد غیشدیبثتی دس ٔؼشم خطش آتشٚاػىّشٚص لشاس داس٘ذ. ثیـتشیٗ ػّت ٔشي دس ثیٕابساٖ دیابثاتای          0تب  4افشاد دیبثتی، 

(. خطش اثتلا ثٝ ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش دس دیبثت ٘ٛع دٚ ٚ ٘یض دس ص٘بٖ   4112ثضسٌؼبَ، ثیٕبسی ػشٚق وشٚ٘ش ٔی ثبؿذ )ػّٛیٗ ٚ ٕٞىبساٖ،  
دیبثتی ثیـتش اص ػبیشیٗ اػت. ٕٞچٙیٗ، ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ص٘بٖ دیبثتی ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ػشٚق وشٚ٘ش ٘ؼجت ثٝ ٔشداٖ ثب ٕٞایاٗ    

(. فشایٙذ تؼشیغ آتشٚاػىّشٚص دس افشاد دیبثتی   4100؛ ٘یـیٕٛسا، 4100؛ ٌشی ٚ ٕٞىبساٖ، 4112ثیٕبسی ثیـتش اػت )دسوؼُ ٚ ٕٞىبساٖ، 
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سا ٔی تٛاٖ ثٝ اختلاَ دس سٚ٘ذ تِٛیذ ٘یتشیه اوؼبیذ ٘ؼجت داد. ٘یتشیه اوؼبیذ وٝ دس حبِت طجیؼی اص ا٘ذٚتّیْٛ ػشٚق تشؿح ٔی ؿٛد،  
ثبػث ٌـبدی ػشٚق ٚ جشیبٖ یبفتٗ ٔٙبػت خٖٛ داخُ ػشٚق ٔی ؿٛد. اص طشفی ٘یتشیه اوؼبیذ، اص ٚاوٙؾ پلاوت ٞب ٚ ِىٛػیت ٞاب   

وٙذ. دس ثیٕبساٖ دیبثتی، ٔیضاٖ ٘یتشیه اوؼبیذ وبٞؾ پایاذا    ثب دیٛاسٜ ػشٚق خٛ٘ی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، كذٔبت داخّی ػشٚلی ٔحبفظت ٔی
 (.  4100ٔی وٙذ ٚ دس ٘تیجٝ، فشایٙذ ٌـبد ؿذٖ ػشٚق دچبس اختلاَ ٔی ؿٛد ٚ تجٕغ پلاوتی افضایؾ ٔی یبثذ )حبٔذ ٚ ٕٞىبساٖ، 

، وٝ افضایؾ لٙذ خٖٛ ثٝ ػّت ٔامابٚٔات      4دس ثیٕبساٖ دیبثتی، وُ فشایٙذ آثـبس ا٘ؼمبدی دچبس ٔـىُ ٔی ؿٛد. دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ٛع  
ا٘ؼِٛیٙی ٔی ثبؿذ، چؼجٙذٌی پلاوت ٞب ثٝ دیٛاسٜ ػشق خٛ٘ی افضایؾ ٔی یبثذ، صیشا وبسوشد ا٘ؼِٛیٗ ثٝ ػٙٛاٖ آ٘تبٌٛ٘یؼت طاجایاؼای     

(. ػلاٜٚ ثش ایٗ، ٘ٛػب٘بت لٙذ خٖٛ دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘اٛع    4100پلاوت دس ثذٖ دچبس اختلاَ ٔی ؿٛد  )ثبسِٛٚیه ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔـخق ٔی ؿاٛ٘اذ       C  (CRP)ثبػث ثشٚص پبػخ ٞبی اِتٟبثی ٔی ؿٛد. ایٗ پبػخ ٞبی اِتٟبثی وٝ ثب ثبلا سفتٗ پشٚتئیٗ ٚاوٙـی   4
وٝ یه ٔٙمجن وٙٙذٜ ػاشٚلای      0(. فبوتٛس ا٘ذٚتّیٗ   4102ثبػث ثشٚص ثیٕبسی ػشٚلی دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٔی ؿٛ٘ذ )طاً٘ ٚ ٕٞىبساٖ،  

اص ػَّٛ ٞبی ا٘ذٚتّیْٛ، ػولات كبف جذاس ػشٚق ٚ ػَّٛ ٞبی اِتٟبثی تشؿح ٔی ؿٛد ٚ ٔؼئَٛ ػإاّاىاشد ٘ابدسػات           ٔی ثبؿذ ٚ
(، دس ثیٕبساٖ دیبثتی ٘ؼجت ثٝ افشاد ػبِٓ ثایاـاتاش      4112ا٘ذٚتّیْٛ ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، ایجبد ثیٕبسی ٞبی ػشٚق وٛچه ٔی ثبؿذ )ولا٘ی،  

 (.  4119تشؿح ٔی ؿٛد )ٌٛي ٚ ٕٞىبساٖ، 
 

 بحث 
أب ٘مؾ ػٛأُ لبثُ تؼاذیاُ ٚ       اٌشچٝ ػٛأُ غیشلبثُ تؼذیّی ٕٞچٖٛ جٙغ، ػٗ ٚ ٚساثت دس ثشٚص دیبثت ٚ آتشٚاػىّشٚص ٘مؾ داس٘ذ،

لبثُ پیـٍیشی ٕٞچٖٛ ػٛأُ ٔحیطی؛ تغزیٝ ٚ سطیٓ غزایی؛ ٚسصؽ؛ وٙتشَ ثیٕبسی ٞبی صٔیٙٝ ای ٕٞچٖٛ فـبس خٖٛ ثابلا، ػاذْ       
اػتیبد ٚ ٔلشف ػیٍبس؛ ویفیت ص٘ذٌی؛ خٛدپٙذاسٜ فشد؛ ٚ ػلأت سٚحی ٚ سٚا٘ی دس پیـٍیشی اص ثیٕبسی یب وٙذ وشدٖ ػیش آٖ غیشلبثُ 

 (.  4112ا٘ىبس اػت )ٔبصٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ، 
ثشخلاف تلٛس ثیـتش ٔشدْ، ٔلشف غزاٞبی چشة، ٘ؼجت ثٝ ٔلشف وشثٛٞیذسات ٞب ٚ غزاٞبی ثب پشٚتئیٗ ثبلا، وٕاتاش ٔاٙاجاش ثاٝ           

(. دس افشاد دیبثتی ػیٍبسی ٘ؼجت ثٝ افشاد غیش دیبثتی ػیاٍابسی،     4101؛ ٔبِیه ٚ ٕٞىبساٖ، 4101آتشٚاػىّشٚص ٔی ؿٛد )وٛلاثٛسیـٗ، 
احتٕبَ اثتلا ثٝ آتشٚاػىّشٚص دٚ ثشاثش اػت. دس افشاد ػیٍبسی، اػتـٕبْ دٚد داؽ ػیٍبس ٔٙجش ثٝ افضایؾ دسجٝ حشاست ٔشوضی ثذٖ ٔای   
ؿٛد ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ، سیٝ ٞب تٛا٘بیی تجبدلات فیضیِٛٛطیىی خٛد سا ٘ذاس٘ذ ٚ دس ٘تیجٝ، ثٝ هخبٔت ایٙتیٕبی ٔٛیشي ٞب آػیت ٚاسد ٔای      
ؿٛد. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ دس افشاد دیبثتی، ایٙتیٕبی ٔٛیشٌی ثٝ دِیُ دیبثت آػیت دیذٜ اػت، آػیت ٘بؿی اص دٚد ػیٍبس ٘یض دٚ چٙذاٖ ٔی  
ؿٛد ٚ سٚ٘ذ ثیٕبسی ػشیغ تش ٔی ٌشدد. تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت، سٚ٘ذ آػیت ٔٛیشٌی دس افشاد دیبثتی ػیٍبسی دٚ ػبَ صٚدتش اص افاشاد   

 (.  4100غیش دیبثتی ػیٍبسی اػت )چیٛ ٚ چی یٗ، 
اٌشچٝ ػذْ اثتلا ثٝ ػٛاسم دیبثت، تمشیجب غیش ٕٔىٗ اػت، أب تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت حٕبیت ٔٙبػت اص ایٗ ثیٕبساٖ ٚ ٘یض افضایاؾ  
خٛدپٙذاسٜ ٔثجت دس آٟ٘ب ٔٙجش ثٝ افضایؾ تجؼیت اص سطیٓ داسٚئی، غزایی ٚ ٚسصؽ ٔی ؿٛد ٚ ثذیٗ تشتیت ثشٚص ػٛاسم ثٝ تبخایاش ٔای      
افتذ ٚ ویفیت ص٘ذٌی ایٗ ثیٕبساٖ افضایؾ ٔی یبثذ. سٚؿٗ اػت وٝ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبساٖ، ثٝ ٚیظٜ، افشاد ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘مؾ اػبػای دس     

 (. 4101؛ ٘یؼٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 4101پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ ػٛاسم ثیٕبسی داسد )جش٘ـتیٗ ٚ ٕٞىبساٖ، 
اص افشاد تیٓ دسٔبٖ، پشػتبساٖ ثب تىیٝ ثش ٘مؾ ػّٕىشدی خٛد وٝ ؿبُٔ آٔٛصؽ ٚ ٔـبسوت اػت، ثٟتشیٗ پبیٍبٜ سا  ثشای فشاٞٓ ػابصی  

؛ ؿاٛواٗ ٚ       4100ثؼتش ٔٙبػت جٟت پیـٍیشی اص ػٛاسم دیبثت ثٝ ٚیظٜ اثتلا ثٝ آتشٚاػىّشٚص ثشػٟذٜ داس٘ذ )ثشثٗ ٚ ٞإاىابساٖ،       
(. آٔٛصؽ ٚ پیٍیشی دسثبسٜ سػبیت سطیٓ غزایی، ػذْ اػتفبدٜ اص دخب٘یبت، ٔؼبیٙبت ٔذاْٚ دٚسٜ ای ٚ ا٘جبْ ٚسصؽ ٞابی   4112ٕٞىبساٖ، 

(. غشثبٍِشی افشاد دیبثتی ٚ   4100ٔٙظٓ ٞٛاصی ٚ غیشٞٛاصی اص ٟٕٔتشیٗ ٚظبیف پشػتبساٖ ثٟذاؿت جبٔؼٝ ٔی ثبؿذ )تًٛ٘ ٚ ٕٞىبساٖ،  
غیشدیبثتی اص ٘ظش اثتلا ثٝ آتشٚاػىّشٚص یىی اص ٟٕٔتشیٗ ثش٘بٔٝ ٞبی ػبصٔبٖ جٟب٘ی ثٟذاؿت تٛػط پشػتبساٖ اػت )یًٛ٘ ٚ ٕٞىابساٖ،   

(. تٛجٝ ثٝ تجؼیت اص سطیٓ داسٚئی ثیٕبساٖ دیبثتی ثبیذ ثخؾ اكّی وبس پشػتبساٖ ثٟذاؿت جبٔؼٝ سا ثٝ خٛد اختلابف دٞاذ. دس          4119
ثؼیبسی اص ؿشایط، تجؼیت وشدٖ دس یه ثؼذ ٕٔىٗ اػت ثب تجؼیت دس ػبیش اثؼبد ٕٞشاٜ ٘جبؿذ، ثٝ طٛس ٔثبَ، ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ اص سطیآ  
داسٚیی خٛد ثٝ خٛثی تجؼیت ٔی وٙٙذ، دس حبِی وٝ ٕٔىٗ اػت دس تجؼیت اص ثش٘بٔٝ ٚسصؿی یب غزایی ٔـىُ داؿتٝ ثبؿٙذ، اص ایاٗ سٚ،      

 (.4110ثبیذ اثؼبد ٔتفبٚت تجؼیت اص سطیٓ دسٔب٘ی ثب تٛجٝ ثٝ إٞیت ؿبٖ ثٝ كٛست دلیك ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌیش٘ذ )ثٛػٛست ٚ ٕٞىبساٖ، 
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دس ساػتبی ثٟجٛد تجؼیت اص ثش٘بٔٝ دسٔب٘ی ساٞىبسٞبیی اص لجیُ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ، تٕبع ثب ثیٕبس، حٕبیت اجتٕبػی ٚ پیاٍایاشی    
(. ایجبد ثٟجٛد دس وٕیت ٚ ویفیت تجؼیت ٘یبص ثٝ فشایٙذی ٔذاْٚ ٚ پٛیاب داسد ٚ ثاٝ           4110تّفٙی ثیـتش وبسثشد داسد )لاتٛس ٚ ٕٞىبساٖ،  

ٔٙظٛس فشاٞٓ ػبصی ٔشالجت ٔٛثش لاصْ اػت وٝ ثیٕبس، خب٘ٛادٜ ٚ جبٔؼٝ ٘مؾ فؼبِی سا ثش ػٟذٜ ثٍیش٘ذ وٝ ایٗ أش ٟٔٓ ثاب ٔـابسوات        
 (. 4101پشػتبساٖ أىبٖ پزیش اػت )جش٘ـتیٗ، 

 

 نتیجه گیري 
آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبساٖ دیبثتی جٟت پیـٍیشی اص اثتلا ثٝ دیبثت اص إٞیت ٚیظٜ ای ثشخٛسداس اػت ٚ ایٗ ٟٔٓ ثش ػٟذٜ پشػتبساٖ ثٟاذاؿات   

ٔی تٛا٘ٙذ ثؼیبسی اص ػٛأُ لابثاُ    4ٚ  0جبٔؼٝ ٔی ثبؿذ. ثٝ ٘ظش ٔی سػذ، پشػتبساٖ ثب آٔٛصؽ ٚ پیٍیشی ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت ٘ٛع  
تؼذیُ اثتلا ثٝ آتشٚاػىّشٚص سا دس ایٗ ثیٕبساٖ وبٞؾ دٞٙذ ٚ ٔٛجت افضایؾ ویفیت ص٘ذٌی ایٗ ثیٕبساٖ ؿٛ٘ذ. تٛكیٝ ٔی ؿٛد ثٝ ٘مؾ  
پشػتبساٖ ثٟذاؿت جبٔؼٝ دس آٔٛصؽ ٚ غشثبٍِشی ثیٕبساٖ دس ػطح جبٔؼٝ ثیـتش تٛجٝ ؿٛد ٚ پیـٟٙبد ٔی ؿٛد ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ دیبثت، 
ثب ػوٛیت دس ا٘جٕٗ ٞبی دیبثت، پشػتبس ٔخلٛف ثٝ خٛد داؿتٝ ثبؿٙذ ٚ ثٝ طٛس ٔٙظٓ، اص ٘ظش ػٛاسم دیبثت پیٍیشی ٚ واٙاتاشَ        

 ؿٛ٘ذ.  
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Abstract 
Aim. This  review study was done with the purpose of exploring the role of diabetes role in the develop-

ment of atherosclerosis. 

Background. The process of accumulation of fat in the blood vessels is called atherosclerosis. The most 

important risk factors and aggravating condition of atherosclerosis are the accumulation of carbohydrates 

and diabetes. 

Method. In this study, we reviewed the electronic and manual searches of databases such as Medline, Em-

base, Springer, Blackwell Synergy, Elsevier, Scopus, Cochran Library and the databases SID, Iran Medex 

and Magiran within the time period of 2005 -2015.  

Findings. The most common cause of death in patients with diabetes is coronary artery disease. Because 

nitric oxide production is higher in diabetic patients, the process of atherosclerosis occurs more rapidly and 

coagulation cascade disorder leads to the platelet adhesion, so, diabetic people, especially women, are more 
prone to atherosclerosis and coronary artery disease. 

Conclusion. Nurses can modify several risk factors for atherosclerosis in these patients through education 

and follow-up, thereby, improving quality of life in these patients.  
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