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 تررسی تاثیر صذای سفیذ تر اضطراب تیماران تستری در تخص َای مراقثت يیژٌ قلثی

 

 داوطجًی دکترای سالمىذ ضىاسی ، 1پًیا فرخ وژاد افطار

  فلًضیپ قلة ي عريق ي تیماری َای مادرزادی تالغیه، 2زَرا خًاجعلی

 فلًضیپ تیًُضی قلة، 3رسًل آررفریه

 داوطجًی کارضىاسی ارضذ پرستاری مراقثت َای يیژٌ، 4* اعظم محمًدی

  

 خلاصه

 ثز اضطزاة ثیوبراى ثستزی در ثخص هزاقجت ٍیژُ قلجی اًجبم ضذ. ایي هطبلعِ ثب ّذف ثزرسی تبثیز صذای سفیذ هدف.

ثسیبری اس ثیوبراى قلجی عزٍقی پس اس ثستزی در ثخص هزاقجت ّبی ٍیژُ قلجی دچبر درجبتی اس اضطزاة هی ضًَذ کِ ثز رًٍذ ثْجوَدی  سهینه.  

 ایي ثیوبراى تبثیز ًبهطلَثی هی گذارد. 

 39  در هزکش قلت ضْیذ رجبیی تْزاى اًجبم ضوذ ٍ در نى         3131در سبل طزاحی هطبلعِ اس ًَع ًیوِ تجزثی ثَد. ایي هطبلعِ روش پژوهص. 

ثیوبر در ّز  54ثیوبر ثستزی در ثخص هزاقجت ٍیژُ قلجی ثِ رٍش ًوًَِ گیزی در دستزس اًتخبة ٍ ثِ دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ نسهَى  تقسین ضذًذ )

 49-09  در دٍ رٍس هتَالی اًذاسُ گیزی ضذ. در گزٍُ نسهَى  صذای سفیذ ثب ضذت 13ًسخِ   DASSگزٍُ(. اضطزاة دٍ گزٍُ تَسط پزسطٌبهِ

ٍیزاست   SPSSًزم افشار دقیقِ در فضبی ٍاحذ ثستزی پخص ضذ  اهب ثزای گزٍُ کٌتزل هذاخلِ ای اًجبم ًطذ. دادُ ّب ثب  19دسی ثل  ثِ هذت 

 .ٍ تَسط نسهَى ّبی نهبری تی هستقل  تی سٍجی ٍ هجذٍر کبی تحلیل ضذًذ 31

ثَد کِ  1111ثب اًحزاف هعیبر  5111ٍ  1139ثب اًحزاف هعیبر  4131هیبًگیي ًوزُ اضطزاة گزٍُ کٌتزل  قجل ٍ ثعذ اس هطبلعِ  ثِ تزتیت  یافته ها. 

ثوب     5142ٍ  1121ثب اًحزاف هعیبر  4112تفبٍت نهبری هعٌی داری ًذاضتٌذ. هیبًگیي ًوزُ اضطزاة گزٍُ نسهَى  قجل ٍ ثعذ اس هطبلعِ  ثِ تزتیت 

  (.=9193p)ثِ دست نهذ کِ در هقبیسِ ثب گزٍُ کٌتزل اختلاف نهبری هعٌبداری داضت  1113اًحزاف هعیبر 

صذای سفیذ هی تَاًذ هیشاى اضطزاة ثیوبراى ثستزی در ثخص هزاقجت ٍیژُ قلجی را کبّص دّذ. ایي ضیَُ هی تَاًذ ثِ عوٌوَاى     نتیجه گیزی. 

 یک اقذام غیزدارٍیی هکول  سبدُ ٍ کن ّشیٌِ در هزاقجت اس ایي ثیوبراى ثِ کبر رٍد.

 

 اضطزاة  ثخص هزاقجت ٍیژُ قلجی  صذای سفیذ کلیدواژه ها:

 

 

 

 

 

 مقالٍ پژيَطی اصیل

   ایزاى داًطجَی دکتزای سبلوٌذ ضٌبسی  داًطگبُ علَم ثْشیستی ٍ تَاًجخطی  تْزاى 3
 استبدیبر  فلَضیپ قلت ٍ عزٍق ٍ ثیوبری ّبی هبدرسادی ثبلغیي  هزکش نهَسضی تحقیقبتی ٍ درهبًی قلت ٍ عزٍق ضْیذ رجبیی  تْزاى  ایزاى  1

   ایزاى استبد  فلَضیپ ثیَْضی قلت  هزکش نهَسضی تحقیقبتی ٍ درهبًی قلت ٍ عزٍق ضْیذ رجبیی  تْزاى 1
)*ًَیسٌذُ هسئَل(  پسوت     داًطجَی کبرضٌبسی ارضذ پزستبری هزاقجت ّبی ٍیژُ  هزکش نهَسضی تحقیقبتی ٍ درهبًی قلت ٍ عزٍق ضْیذ رجبیی  تْزاى  ایزاى   5

  g[bgiu^c[z[g0@ag[cf.]ig الکتزًٍیک4
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 مقذمٍ
علل هطي ٍ هیط زض زًیب هٌدط ثِ ًبتَاًی لبثل تَخِ ٍ ّوچٌیي، نطف ّعیٌِ ّبی ظیابز    ثیوبضی ّبی للجی عطٍلی ثِ عٌَاى ؾطزؾتِ 
قطایظ پطاؾتطؼ ٍ پطاضغطاة خَاهع وًٌَی ؾاجت قاسُ       (.6002)اثَالحؿٌی ٍ ّوىبضاى، زض حَظُ هطالجت ّبی ثْساقتی هی گطزًس 

 00ثیوبضی ّب عبهال       (. ایي6022  اؾت ثیوبضی ّبی للجی عطٍلی زض نسض علل هطي ٍ هیط ظٍزضؼ لطاض گیطًس )خبضیبًی ٍ ّوىبضاى،
پػٍّف ّبی اًدبم قسُ زض ؾبل ّبی اذیط ثیف اظ پیف ثاط تبییاط        (.6026)عطة ٍ ّوىبضاى، زضنس هطي ٍ هیطّب زض ایطاى ّؿتٌس 

عَاهل ضٍاًی زض ایدبز ٍ تكسیس ثیوبضی ّبی عطٍق وطًٍطی تبویس زاضًس. ّوچٌیي، قَاّسی ٍخَز زاضز وِ ًكبى هی زّس اضغطاة ثاِ  
(. زض هغبلعاب  هرتلاش قایَ           6022عٌَاى یىی اظ عَاهل ذغط ثیوبضی ّبی للجی عطٍلی هحؿَة هی قَز )خبضیبًی ٍ ّوىبضاى، 

   (.6026)عطة ٍ ّوىبضاى، زضنس گعاضـ قسُ اؾت  2/50تب  00اضغطاة زض ایي ثیوبضاى ثیي 
عَاهل هرتلفی هبًٌس ثیوبضی ٍ هحیظ ّبی اضغطاة آٍض هی تَاًٌس ثط ؾلاهت خؿوی ٍ ضٍاًی افطاز تبییط گصاضًاس ٍ ثبعات تییایطا           
خؿوی ٍ ضٍاى قٌبذتی زض افطاز قًَس. هحیظ ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ للجی ثب تَخِ ثِ قطایظ ٍ ٍیػگی ّبی ذبل ذَز هی تَاًس ثاِ  

زضنس ثیوبضاى، اؾتطؼ ٍ    00تب  00(. ثط اؾبؼ ترویي ّب، 6022عٌَاى عبهل اضغطاة آٍض قسیس هحؿَة قَز )ًهیطی ٍ ّوىبضاى، 
ٍلتی فطز ثب ثیوبضی یب تٌف ضٍاًی هَاخِ هی قَز هوىي اؾت تیییطا  خؿوی اظ خولاِ افعایاف       اضغطاة قسیس ضا تدطثِ هی وٌٌس.

 (. 6026تعساز ضطثبى للت، آضیتوی، افعایف فكبضذَى ٍ افعایف تعساز تٌفؽ ضخ زّس )هبلىی ٍ ّوىبضاى، 
زض ثیوبضاى للجی عطٍلی وِ ثِ زضهبى ٍ هطالجت ّبی ٍیػُ ًیبظزاضًس قیَ  اذتلالا  ضٍاى قٌبذتی اظ خولِ اضغطاة ٍ افاؿطزگی ثاِ       

(. زض ثیوبضاى للجی عطٍلی، اذتلال ضٍاًی ؾجت تكسیس ٍ عَلاًی قسى ثیوابضی  6022زضنس اؾت )پطیؽ ٍ ّوىبضاى،  00ٍ  00تطتیت 
ٍ تساذل زض اهط زضهبى ٍ زض ًْبیت، تبذیط زض ثْجَزی هی قَز. افؿطزگی ٍ  اضغطاة زض ثیوبضاى هجتلا ثِ ثیوبضی عطٍق وطًٍطی قیَ  

اضاغطاة،     (،6026افعایف هی زّس )عاطة ٍ ّوىابضاى،           زضنس  20تب  /، ذغط حولِ ّبی للجی عطٍلی ضا اضغطاةثبلایی زاضز ٍ 
 ّوچٌیي، ثبعت وبّف تبییط زضهبى ٍ عولىطز ثیوبضاى هی گطزز. 

(. 6022اضغطاة ًمف هْوی زض زضهبى ثیوبضاى عطٍق وطًٍط زاضز ٍ ایطا  خؿوی ٍ ضٍاًی هرتلفی ثِ زًجبل زاضز )عجبزی ٍ ّوىبضاى،   
ثیوبضاى ثرف هطالجت ٍیػُ ثب هدوَعِ ای اظ تٌف ظاّبی خؿوی ٍ ضٍاًی هَاخِ هی قًَس ٍ اًَاعی اظ تطؼ ٍ ًگطاًی ضا تدطثاِ های     

ؾبعت اٍل زچبض اضاغطاة قاسیس      04زض  (. ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالت ٍیػُ للجی )ؾی ؾی یَ(6002وٌٌس )یَؾفی ٍ ّوىبضاى، 
ّؿتٌس. ثؿتطی زض هحیغی پط اؾتطؼ ثِ زلیل ثیگبًِ ثَزى هحیظ، عسم آگبّی اظ ضًٍس ثیوبضی، تطؼ اظ آیٌسُ ٍ هكىلاتی وِ هوىاي    
ض اؾت زض آیٌسُ ثطای ثیوبض پیف آیس، اًدبم الساهب  احیبء ثطای ؾبیط ثیوبضاى ٍ هطي ٍ هیط آًْب، ثطذَضز ثب پطؾتبضاى، ٍ ایدبز اذتلال ز  

ایي ثیوبضاى عالاٍُ    (.6022)خبضیبًی ٍ ّوىبضاى، ذَاة ًوًَِ ّبیی اظ عَاهل تٌف ظا ّؿتٌس وِ زض ایدبز اضغطاة ثیوبضاى ًمف زاضًس 
هَاخِ هی قًَس )ًاهیطی  زؾتگبُ ّبی پیچیسُ ٍ پط ؾط ٍ نسا ثط تٌف ظاّبی ضٍاًی ثب تٌف ظاّبی هحیغی اظ خولِ نسای ثلٌس آلاضم 

(. ؾط ٍ نسا یىی اظ علل انلی هحطٍهیت اظ ذَاة اؾت وِ ثبعت افعایف اضغطاة هی قَز ٍ زض آذاط، اهٌیات         6022ٍ ّوىبضاى، 
ثیوبضاى ضا ثِ ذغط هی اًساظز. علاٍُ ثط ایي، نسا ثبعت فعبلیت ؾیؿتن ؾوپبتیه ٍ غسز زضٍى ضیع ٍ آظاز قسى َّضهَى ّبی اؾاتطؼ    
هی گطزز. ایطا  خؿوی هَاخِْ ثب نسا قبهل افعایف همبٍهت عطٍق هحیغی، ضطثبى للت، ٍ فكبضذَى اؾت وِ هٌدط ثاِ ضاربهت     

 (.  6020زیَاضُ ثغٌی، پطفكبضی ذَى، ّبیپطتطٍفی للت ٍ ؾبیط ثیوبضی ّبی للجی عطٍلی هی گطزز )ّؿَ ٍ ّوىبضاى، 

زض حبل حبضط ثِ هٌظَض وٌتطل تٌف ٍ اضغطاة ثیوبضاى زض ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ اظ زاضٍّبی آضام ثرف اؾتفبزُ هی قَز وِ ایاي  
ٍ ثبعت تبذیط زض ضًٍس ثْجَزی ثیوبضاى، افعایف عَل هس  ثؿتطی ٍ ّعیٌِ ّابی زضهابًی های         ّؿتٌسزاضٍّب زاضای عَاضو خبًجی 
(. ثطای وبّف اضغطاة ایي ثیوبضاى هی تَاى اظ زضهبى ّبی هىول اؾتفبزُ ًوَز وِ اظ خولاِ ایاي       6026گطزًس )هبلىی ٍ ّوىبضاى، 

هَؾیمی زضهابًی )اهابهی ظیاسی ٍ          لوؽ زضهبًی، تهَضا  شٌّی ّسایت قسُ، ّیپٌَتیعم، یَگب، عت ؾَظًی، زضهبى ّب هی تَاى ثِ 
 (.6020( ٍ هحطن ّبی نَتی ذَقبیٌس اقبضُ ًوَز )حیسضی ٍ قْجبظی، 6022ّوىبضاى، 

( 2996هحطن ّبی نَتی ذَقبیٌس انَاتی اظ خولِ نساّبی ؾفیس، ّوچَى نسای ثبضاى ٍ نسای اهَاج الیبًَؼ )ٍیلیبهؿَى خی،   
ّؿتٌس. نسای ؾفیس ّوطاُ ثب عٌیي آضام ثرف هی تَاًس ثبعت وبّف فعبلیت ؾیؿتن ؾوپبتیه، المبء ٍ ثْجَز ذاَاة )اؾاتبًچیٌب ٍ         

نسای ؾفیس نسایی اؾت وِ ثبعت تییایط ؾاغآ آؾاتبًِ          ( گطزز. 6026(، ٍ پَقف قٌیساضی )وبٍاؼ ٍ ّوىبضاى، 6000ّوىبضاى، 
تحطیه قٌَایی ثِ حساوثط هیعاى ذَز هی قَز ٍ ایي ثساى هعٌی اؾت وِ زض حضَض چٌیي نسایی زض پؽ ظهیٌِ هحیظ، هحطن ّابی  
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قٌَایی قسیستط، ووتط هی تَاًٌس زض عی ذَاة ثبعت تحطیه وَضتىؽ هیع قًَس. زض ضوي، هبّیت پیَؾتِ نسای ؾفیس، افطاز ضا ثاِ    
نسایی عبز  هی زّس وِ ثِ عَض هعوَل هٌدط ثِ ثیساضی اظ ذَاة هی گطزز ٍ زض ظهبى ثیساضی، نسای پؽ ظهیٌِ نسای ؾافیس ایاط     

زض یه هغبلعِ زض اتبق عول، قٌیسى نسای ؾفیس ثبعت وبّاف     .(6000)اؾتبًچیٌب ٍ ّوىبضاى،  پَقف قٌیساضی نسا ضا ایفب هی وٌس
زض هغبلعب ، ًتبیح هتفبٍتی اظ تبییط ناسای ؾافیس ثاط           .(6020اضغطاة زض ثیوبضاى  تحت ثی حؿی ًربعی قس )ؾٌؿط ٍ ّوىبضاى، 

هتییطّبیی هبًٌس اضغطاة ٍ ضطثبى للت گعاضـ قسُ اؾت. ثِ عٌَاى هثبل، زض هغبلعِ ای اقبضُ قسُ اؾت وِ نسای ؾفیس ثبعت ثطٍظ 
اضغطاة هی قَز ٍ زض هغبلعِ زیگط عٌَاى قسُ اؾت وِ نسای ؾفیس هٌدط ثِ وبّف اضغطاة هی گطزز. ّوچٌیي، ًتابیح تحمیاك     
ًكبى هی زّس ایي نساّب تبییطی ثط ضطثبى للت، تیییطا  پَؾتی ٍ عولىطز قٌبذتی ًساضًس وِ ّوگی زال ثط تبییطا  هتمبثل ناسای    

ثبتَخِ ایٌىِ ؾطٍنسا ٍ اذتلال ذَاة اظ عَاهل هْن ثطٍظ اضغطاة زض ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ اؾت ٍ    .(2900ؾفیس هی ثبقس )ثبؾَ، 
پرف نسای ؾافیس زض هحیاظ         ”ّوچٌیي، ثب عٌبیت ثِ تبییط ایي عَاهل ثط خؿن ٍ ضٍاى ثیوبضاى، ایي پػٍّف خْت ثطضؾی فطضیِ 

 اًدبم قس.“ ثرف هطالجت ٍیػُ للجی اضغطاة ثیوبضاى ضا وبّف هی زّس

 

 مًاد ي ريش َا
پػٍّف حبضط اظ ًَ  ًیوِ تدطثی ثَز وِ ثِ هٌظَض ثطضؾی تبییط نسای ؾفیس ثط اضغطاة ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ 

 زض ثیوبضؾتبى قْیس ضخبیی تْطاى اًدبم قس.  2090للجی، زض ؾبل 
اظ ثیي ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف ّبی هطالجت  پؽ اظ وؿت هعطفی ًبهِ وتجی اظ هعبًٍت پػٍّكی ثیوبضؾتبى للت قْیس ضخبیی،هحمك 

ٍیػُ للجی وِ ٍاخس قطایظ حضَض زض هغبلعِ ثَزًس، قطوت وٌٌسگبى ضا اًتربة ٍ پؽ اظ هعطفی ذَز ٍ اضائِ اعلاعب  وبفی ثِ آًابى زض    
هَضز اّساف پػٍّف ٍ وؿت ضضبیت آگبّبًِ زض هَضز هحطهبًِ ثَزى اعلاعب  قرهی ٍ پبؾد ّبی آًبى،  قطوت وٌٌسگبى ضا زض زٍ   

ؾبل، آگبُ ثِ ظهبى ٍ هاىابى،      00تب  00ًفط( تمؿین وطز. قطایظ ٍضٍز ثِ هغبلعِ قبهل گطٍُ ؾٌی   /0گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى )ّط گطٍُ، 
 تَاًبیی ثطلطاضی اضتجبط ولاهی، فمساى ًمم قٌَایی، ًساقتي ؾبثمِ هكىلا  اضغطاثی ٍ یجب  علائن ّوَزیٌبهیه ثَز.

لاجال اظ اًادابم         ضٍـ اًدبم هغبلعِ ثسیي تطتیت ثَز وِ پػٍّكگط ایي هغبلعِ ثِ تبییس وویتِ اذلاق هطوع للت قْیس ضخبیی ضؾیس.  
ضٍظ هتَالی زض قیفت نجآ، خْت ؾٌدف هیبًگیي قس  نسای هحیظ ٍ تٌظین قس  نسای ؾفیس هٌبؾت خْت پرف  6زض   هغبلعِ،

زض ثرف ّبی هصوَض حضَض پیسا وطز. ؾٌدف نسا ثب اؾتفبزُ اظ زؾتگبُ نساؾٌح ثب هبضن وؿلا ؾبذت وكَض اًگلیؽ اًادابم قاس.       
زلیمِ ثعس اظ هغبلعِ زض عی زٍ ضٍظ هتَالی زض قیفت نجآ اًاساظُ   00ؾپؽ، اضغطاة ثیوبضاى گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ضا لجل اظ هغبلعِ ٍ 

گیطی وطز. اثتسا زازُ ّبی گطٍُ وٌتطل ثسٍى ّیچ هساذلِ ای زض زٍ ثرف ثبلیٌی یجت گطزیس ٍ ؾپؽ ثطای ثیوابضاى گاطٍُ آظهاَى،         
زؾی ثل زض قطایغی وِ اظ ًظط ثبلیٌی ًیبظ ثِ السام ذبنی ًساقتٌس ٍ اظ یجب  ّوَزیٌبهیىی ثطذَضزاض  20تب  0/نسای ؾفیس ثب هحسٍزُ 

زلیمِ ثعس اظ پرف  00ضٍظ هتَالی زض زٍ ثرف زیگط پرف گطزیس ٍ هیعاى اضغطاة، لجل اظ هساذلِ ٍ  6زلیمِ ثطای  00ثَزًس ثِ هس  
نسای ؾفیس هَضز ؾٌدف لطاض گطفت. نسای ؾفیس هَضز اؾتفبزُ زض ایي هغبلعِ، نسای اهَاج الیبًَؼ ثَز وِ ضیتوی آضام ٍ یىٌَاذت  

 زاضز ٍ احؿبؾب  ذبنی ضا المبء ًوی وٌس. 
اثعاض گطزآٍضی زازُ ّب قبهل پطؾكٌبهِ ای هكتول ثط زٍ ثرف ثَز. لؿوت اٍل هطثَط ثِ ثطضؾی هكرهب  فطزی ثایاوابض ثاَز ٍ          

ؾَال زض ؾِ ظیط گطٍُ اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی هی ثبقس.  62ثَز وِ زاضای  -62DASSلؿوت زٍم پطؾكٌبهِ قبهل پطؾكٌبهِ  
ؾَال اؾت اؾتفبزُ قس. ووتطیي اهتیبظ هطثَط ثاِ ّاط       0ثطای اًساظُ گیطی اضغطاة اظ ظیط همیبؼ اضغطاة ایي پطؾكٌبهِ وِ قبهل 

، 0اؾت. اهتیبظزّی ایي اثعاض ثسیي نَض  اؾت وِ زض ثعس اضغطاة، ًوطا  زض هحاسٍزُ نافاط تاب             0ؾَال، نفط ٍ ثیكتطیي ًوطُ، 
؛ 9، اضغطاة قسیس؛ ٍ ثیكتاط اظ      9تب  4، اضغطاة هتَؾظ؛ زض هحسٍزُ 0تب  2، اضغطاة ذفیش؛ زض هحسٍزُ /تب  0عجیعی؛ زض هحسٍزُ 

هتییط اؾت. ایي پطؾكٌبهِ اٍلیي ثبض تَؾظ لاٍیجبًس زض   62اضغطاة ذیلی قسیس هحؿَة هی قَز. هدوَ  اهتیبظ ایي اثعاض ثیي نفط تب  
ضا ثاطای     DASS-21هعطفی گطزیس ٍ ضٍایی ٍ پبیبیی آى هَضز تبییس لطاض گطفتِ اؾت، لاٍیجبًس اضظـ آلفبی وطًٍجبخ آظهَى  /299ؾبل 

زض پػٍّكی ثب عٌَاى تابة   2042(. ؾبهبًی ٍ خَوبض زض ؾبل /299گعاضـ وطزُ اؾت )لاٍیجبًس ٍ لَیجبًس،  0500ذطزُ همیبؼ اضغطاة 
آٍضی، ؾلاهت ضٍاًی ٍ ضضبیتوٌسی اظ ظًسگی، ضٍایی ٍ پبیبیی ایي اثعاض ضا زض ایطاى هَضز ثطضؾی لطاض زازًس ٍ هماساض ضاطیات آلافابی          

ثاِ     0544(. زض هغبلعِ حبضط، ضطیت آلفبی وطًٍجبخ     6000گعاضـ وطزًس )ؾبهبًی ٍ ّوىبضاى،  0520وطًٍجبخ ثطای عبهل اضغطاة ضا 
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)تی هؿتمل، تی ظٍخی ٍ هدصٍض وابی( ٍ ًاطم         خْت  تدعیِ ٍ تحلیل زازُ ّب اظ آظهَى ّبی آهبضی تَنیفی ٍ اؾتٌجبعی  زؾت آهس. 
 اؾتفبزُ قس. 20ًؿرِ  SPSSافعاض 

 

 یافتٍ َا 
ٍ زض      20502ؾبل ثب اًحطاف هعیبض  0569/یبفتِ ّبی حبنل اظ پػٍّف ًكبى زاز هیبًگیي ؾٌی ًوًَِ ّبی پػٍّف زض گطٍُ وٌتطل، 

 9050زضنس(، هتبّل )   00(. اوثط افطاز قطوت وٌٌسُ زض پػٍّف، هطز )   =0520pثَز ) 22529ؾبل ثب اًحطاف هعیبض  22522گطٍُ آظهَى، 
زضنس( ثَزًس. آظهَى آهبضی هدسٍض وبی ًكبى زاز ثیوبضاى هَضز پػٍّاف     4656زضنس( ٍ ثب تحهیلا  ظیط زیپلن )   0050زضنس(، ثیىبض )

 (.2زض گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى  اظ ًظط هكرهب  خوعیت قٌبذتی ٍ علل ٍ ؾبثمِ ثؿتطی اذتلاف هعٌبزاضی ًساقتٌس )خسٍل قوبضُ 
ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ زضخب  هرتلش اضغطاة ضا تدطثِ هی   یبفتِ ّبی پػٍّف زض ظهیٌِ اضغطاة ًكبى زاز وِ

 2/52زضنس، اضغطاة ذفیش؛    2/50زضنس، اضغطاة زض هحسٍزُ عجیعی؛  02وٌٌس، ثِ ایي تطتیت وِ لجل اظ هساذلِ، زض گطٍُ آظهَى، 
زضناس،     0050زضنس، اضغطاة ذیلی قسیس زاقتٌس. زض گطٍُ وٌاتاطل،      2050زضنس، اضغطاة قسیس؛ ٍ  459زضنس، اضغطاة هتَؾظ؛ 

زضنس،  /2/5زضنس، اضغطاة قسیس؛ ٍ  2252زضنس، اضغطاة هتَؾظ،  2950زضنس، اضغطاة ذفیش؛  24اضغطاة زض هحسٍزُ عجیعی؛ 
اضغطاة ذیلی قسیس زاقتٌس. ثعس اظ اًدبم هساذلِ زض گطٍُ آظهَى، ؾغآ اضغطاة ووی وبّف یبفتِ ثَز ٍ ایي زض حبلی اؾت وِ تعساز  
ووی اظ ثیوبضاى زض ّط زٍ گطٍُ، لجل ٍ ثعس اظ هغبلعِ اضغطاة قسیس ضا تدطثِ وطزًس. همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ اضغطاة لجل ٍ ثاعاس اظ          

آهسُ اؾت. ًتبیح ًكبى هی زّس وِ اضغطاة گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى، لجل ٍ ثاعاس     6هساذلِ زض زٍ گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى زض خسٍل قوبضُ 
اظ هغبلعِ تفبٍ  هعٌبزاضی ًساقتِ اؾت. ثب اؾتفبزُ اظ آظهَى آهبضی تی ظٍخی هكرم قس اگطچِ تفبٍ  هعٌی زاضی زض هیبًگیي اهتیابظ    
اضغطاة لجل ٍ ثعس گطٍُ وٌتطل ٍخَز ًساقت، اهب تفبٍ  هیبًگیي ًوطُ اضغطاة لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ گطٍُ آظهَى اظ ًظط آهبضی هعٌای  

وبّف پایاسا واطز       05/4ثِ  504/(، ثسیي نَض  وِ ثب پرف نسای ؾفیس، هیبًگیي ًوطُ اضغطاة گطٍُ آظهَى اظ =0502pزاض ثَز )
 (.  6)خسٍل قوبضُ 

 

 تحث  

ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زاز نسای ؾفیس ثبعت وبّف اضغطاة  ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت ٍیػُ للجی هی قَز. هیبًاگایاي     
وبّف یبفت. زض گطٍُ آظهَى، هیبًگایاي     0500ثَز وِ ثعس اظ اًدبم هساذلِ زض گطٍُ آظهَى ثِ  520/ًوطُ اضغطاة گطٍُ وٌتطل زض اثتسا 

وبّف پیسا وطز. یبفتِ ّب زض گطٍُ وٌتطل حبوی اظ آى ثَز وِ تفبٍ  هعٌی زاضی ثایاي     05/4ثِ  504/لجل اظ هساذلِ اظ   ًوطُ اضغطاة

(، ٍلی تفبٍ  هیبًگیي ًوطُ اضغطاة لجل ٍ ثعس اظ هساذلِ، زض گاطٍُ آظهاَى     =0504pهیبًگیي ًوطُ اضغطاة لجل ٍ ثعس ٍخَز ًساقت )

 (.=0502pهعٌی زاض ثَز )
(، لجل اظ هساذلِ گطٍُ آظهَى هكرم قس وِ ًواطُ اضاغاطاة       504/( ٍ آظهَى )520/ثب همبیؿِ هیبًگیي ًوطُ اضغطاة گطٍُ وٌتطل )

(. ایي یبفتِ ثب   =0509pگطٍُ وٌتطل ًؿجت ثِ گطٍُ آظهَى ووتط ثَز ٍ ایي زٍ گطٍُ اظ ًظط آهبضی اذتلاف هعٌبزاضی ثب یىسیگط ًساقتٌس )
( وِ ایطا  هَؾیمی ضا ثط اضغطاة ثیوبضاى لجل اظ عول خطاحی قىن ثطضؾی وطزًاس ٍ ًكابى        /600ًتبیح هغبلعِ ضٍحی ٍ ّوىبضاى ) 

ثَزُ اؾت )ضٍحی ٍ ّوىابضاى،    00500ٍ  09590زازًس وِ ًوطُ اضغطاة ایي ثیوبضاى لجل اظ هغبلعِ زض گطٍُ وٌتطل ٍ آظهَى ثِ تطتیت، 
ثرف هطالجت ّبی ٍیػُ ثطای ثیوبضاى هحیغی تٌف ظا هحؿَة هی گطزز وِ هی تَاًس ثاِ زلایال عاَاهال          ( ّن ذَاًی زاضز. /600

هحیغی ٍ قطایظ زضهبًی ذبل عجی ثبقس. افعٍى ثط ایي، ثیوبضاى ثؿتطی زض ایي ثرف ّب نسهب  عبعفی ٍ ضٍاًی ظیبزی اظ خاولاِ        
تَؾظ هْسی پَض ٍ ّوىبضاى زض ضاثغِ ثب تبییط هَؾیمی ٍ ثطًبهِ ثبظزیاس اظ     6026هغبلعِ ای وِ زض ؾبل  اضغطاة ضا هتحول هی قًَس.

ثرف هطالجت ٍیػُ ثط اؾتطؼ، اضغطاة ٍ افؿطزگی  ثیوبضاى وبًسیس خطاحی للت اًدبم قس، ًكبى زاز وِ هیعاى اضغاطاة زض گاطٍُ       
ووتط اظ گطٍُ آظهاَى     هَؾیمی لجل اظ هغبلعِ زض زٍگطٍُ تفبٍ  هعٌبزاضی ًساقتِ اؾت ٍ ًوطُ اضغطاة لجل اظ هغبلعِ زض گطٍُ وٌتطل

 ایي یبفتِ ّب ثب هغبلعِ حبضط ّورَاًی زاضًس.(. 6026ثَزُ اؾت )هْسی پَض ٍ ّوىبضاى، 
زض همبیؿِ هیبًگیي اهتیبظ اضغطاة زٍ گطٍُ ثعس اظ هغبلعِ هكرم قس، زض گطٍُ آظهَى ثعس اظ پرف نسای ؾفیس، اضغطاة ثایاوابضاى    

 زض ایي ضاؾتب، ًتبیح هغبلعِ هْسی پَض ٍ   (.=p/054ووتط اظ گطٍُ وٌتطل ثَز، اهب تفبٍ  آهبضی هعٌبزاضی ثیي زٍ گطٍُ هكبّسُ ًكس )
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بی خوعیت قٌبذتی ٍ ثیوبضی زض ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ للجی ثیوبضؾتبى قْیس ضخبیی تْطاى، ثِ تفىیه گطٍُ 2خسٍل قوبضُ  : ٍیػگیّ 

 وٌتطل ٍ آظهَى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
( ًكبى زٌّسُ وبّف اضغطاة زض ثیوبضاى وبًسیس خطاحی للت پؽ اظ گَـ زازى ثِ هَؾیمی ثَز، ثاِ عاَضی واِ         6026ّوىبضاى ) 

(. ًتبیح هغابلاعاب       0526زض ثطاثط  /056هیعاى اضغطاة ثیوبضاى ثعس اظ پرف هَؾیمی زض گطٍُ آظهَى ًؿجت ثِ گطٍُ وٌتطل ووتط ثَز )
اًدبم قسُ زض ظهیٌِ تبییط نسا هبًٌس هَؾیمی زضهبًی ٍ آٍای لطآى ًكبى زٌّسُ ایط هثجت ایي هساذلا  ثط اضغطاة ثیوابضاى ثاَزُ ٍ       
ّوچٌیي هكرم گطزیسُ اؾت وِ نسای ؾفیس ثب ایدبز آضاهف ّوطاُ ثب پَقف قٌیساضی هَخت وبّف یب حصف نساّبیی هی قاَز  

( گعاضـ قسُ اؾت وِ  قٌیسى هَؾیمی ٍ    6022اضغطاة زض ثیوبضاى گطزًس. زض هغبلعِ هیطثبلط ٍ ّوىبضاى )   وِ هی تَاًٌس ثبعت ایدبز
 آٍای لطآى وطین زض وبّف اضغطاة ٍ ثْجَز علائن حیبتی لجل اظ خطاحی قىن هَیط اؾت. 

تبییط نسای ؾفیس ثط ذَاة افطاز زض هعطو آلَزگی نَتی ثرف هطالاجات ٍیاػُ       پػٍّكی ثب عٌَاى( زض  6000ٍ ّوىبضاى )  اؾتبًچیٌب
ثب اضبفِ قسى نسای ؾفیس، اذتلال  ًكبى زازًس وِ پرف نسای ؾفیس ثبعت المبء ذَاة ٍ ثْجَز ویفیت ذَاة هی قَز، ثِ عَضی وِ

ذَاة ایي افطاز ثِ عَض لبثل هلاحظِ ای وبّف یبفت ٍ هیبًگیي ؾغآ نسای پبیِ ثب ٍخَز نسای ؾفیس افعایف پیسا وطز. ّوچٌیاي،   
نسای ؾفیس ّوطاُ ثب عٌیي آضام  هكرم قس تحطیىب  ٍ تیییطا  قس  نسا ثؿیبض ون ضخ زازُ اؾت ٍ ذَاة ثیكتط تثجیت قسُ اؾت.

ًیع ًكابى زّاٌاسُ        (  6020هغبلعِ ؾٌؿط ٍ ّوىبضاى )ثرف هی تَاًس ثبعت وبّف فعبلیت ؾیؿتن ؾوپبتیه گطزز وِ زض ایي ضاثغِ 
 وبّف اضغطاة ثیوبضاى اتبق عول تحت ثی حؿی ًربعی پؽ اظ قٌیسى نسای ؾفیس هی ثبقس. 

 گزوه

 هتغیز

  آسهون کنتزل

 هجذور کایآسهون آهاری  تعداد )درصد( تعداد )درصد(

  df=1   جنس

 x2=2.59  

P=9139 
 (0111) 12 (1112) 14   هزد

 (1112) 31 (1111) 39  سن

  df=3   وضعیت تاهل

x2=2 

P=9141 
 (515) 1  (515) 1 هجزد

 (3111) 51 (3111) 51 هتاهل

 (111) 3 (111) 3 بیوه/ هتارکه

  df=2   تحصیلات

  x2=1.23 
P=9141 

 (2011) 13 (1112) 14  سیز دیپلن

 (213) 5 (3410) 1   دیپلن

 (515) 1 (011) 1 دانطگاهی

   df=2   اضتغالوضعیت 

 x2=6.28 
P=9151 

 (4111) 15  (1410) 30   بیکار

 (3111) 0 (1410)30  ضاغل

 (1111)34 (1213)31 باسنطسته

    df=3   علت بستزی

 x2=2.79 
P=9151 

 (1111) 11 (0213) 13  سندرم کزونزی حاد

 (19) 3 (1213) 31 نارسایی قلبی

 (010) 1   (111) 3 نقص دریچه/آهبولی

    df=1   سابقه بستزی

x2=0.9 
P=9115 

 (1112) 14    (0213) 13 دارد

 (1111) 39 (1313)35  ندارد
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 تْطاى یهمبیؿِ اهتیبظ اضغطاة لجل ٍ ثعس اظ هغبلعِ زض زٍ گطٍُ قبّس ٍ آظهَى زض ثیوبضاى ثؿتطی زض ثرف هطالجت ٍیػُ للجی ثیوبضؾتبى قْیس ضخبی -6خسٍل 

 
 

 

 

 

 

 وتیجٍ گیری
ًتبیح پػٍّف حبضط ًكبى زٌّسُ تبییط نسازضهبًی ثط وبّف اضغطاة ثیوبضاى زض ثرف هطالجت ٍیػُ للجی ثاَز. قاٌایاسى ناسای           
عجیعت، آة ٍ زضیب هوىي اؾت اظ عطیك هٌحطف ؾبذتي تَخِ اظ اضغطاة ٍ زضز ٍ ًیع اظ عطیك اًحطاف اظ تدبضة هٌفای ثاِ ؾاَی        
هَاضز ذَقبیٌستط، ووه ثِ ؾبظگبضی ثب اؾتطؼ ّبی ّیدبًی  ٍ تحطیه ٍاوٌف ّبی آضام ثرف، افعایف آؾتبًِ اؾتطؼ ٍ اظ ثایاي     
ثطزى عَاعش هٌفی، تٌظین فطایٌسّبی زضًٍی، ایدبز حبلت آضاهف، افعایف لسض  ایوٌی ٍ ووه ثِ یىپبضچگی ضٍاًی، فیعیَلَغیىی ٍ   

اؾتفبزُ اظ هساذلا  هىول پطؾتبضی هبًٌس نسازضهبًی زض وبّف اضغطاة ثیوبضاى ًمف ثِ احؿبؾی فطز ثبعت وبّف اضغطاة قَز.  
ثبتَخِ ثِ اّویت ثرف ّبی هطالجت ٍیػُ زض اهط هطالجت ٍ ًیبظ ضٍظافعٍى ثِ افعایف ویفیت هطالجت ّبی پاطؾاتابضی ٍ        ؾعایی زاضز.

ّوچٌیي، اضتمبء قطایظ هحیظ ّبی ثبلیٌی، هی تَاى ایي ضٍـ غیط زاضٍیی، ون ّعیٌِ ٍ هَیط ضا ثطای وبؾتي اضغطاة ثیوبضاى تَنیاِ  
 ًوَز تب زض ًْبیت، ضًٍس ثْجَزی ٍ ضفبُ ثیوبضاى افعایف یبثس.

 

 تقذیر ي تطکر
ثسیي ٍؾیلِ اظ هعبًٍت هحتطم آهَظقی ٍ پػٍّكی ثیوبضؾتبى للت ٍ عطٍق قْیس ضخبیی، اؾبتیس اضخوٌس،  هؿئَلیي ٍ پطؾتبضاى ثراف  

 ّبی هطالجت ٍیػُ للجی ٍ ولیِ ثیوبضاًی وِ زض ایي عطح هب ضا یبضی ضؾبًسًس تمسیط ٍ تكىط هی گطزز.
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Abstract 

Aim. The purpose of this study was to examine the effect of white noise on the anxiety of patients in the 

Cardiac Care Unit (CCU). 

Background. Many patients with cardiovascular disease suffer from some degree of anxiety after admis-

sion to CCU. Anxiety adversely affects patients' recovery. 

Method. This was a quasi-experimental study conducted in Shaheed Rajaei Cardiovascular Center, Tehran 

in 2014. Ninety patients admitted to the cardiac care unit were recruited in the study based on convenience 
sampling and divided into experimental and control group (45 patients in each group). Anxiety was meas-

ured in both groups for 2 consecutive days by DASS-21 questionnaire. In the experimental group, white 

noise with an intensity of 50 to 60 decibels was played for 30 minutes. Data were analyzed by SPSS , 

version 17, using independent t-test, paired t-test and chi-square test. 

Findings. In control group, the difference between mean scores of anxiety, before and after intervention 

was not statistically significant (5.17±3.90 and 4.73±3.77, respectively; p=0.08). In the experimental group, 

the difference between mean scores of anxiety, before and after intervention was statistically significant 

(5.38±3.87 and 4.58±3.71, respectively; p=0.01).   

Conclusion. The white noise can reduce the anxiety of patients admitted to CCU. This method can be used 

as a simple and low-cost non-pharmacological intervention for these patients. 

 
Keywords: Anxiety, Cardiac care unit, White noise 
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