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 آموزش خودمراقبتي و ارتقاي کيفيت زندگي در مبتلايان به پرفشاري خون: مقاله مروري

 

 ، دکتراي پرستاري1طاهره نجفي قسلجه

 ، دانشجوي کارشناسي ارشد2* مريم شهيدي

 

 خلاصه

 مريري مطالعات مربًط بٍ آمًزش خًدمراقبتي ي بُبًد کيفيت زوذگي بيماران مبتلا بٍ پرفشاري خًن مي باشذ.ايه مقالٍ بررسي َذف  هدف. 

 يکي از اَدذاف     است.  ي از عًامل خطر عمذٌ بيماري َاي قلبي عريقي بُذاشتي جُان مه پرفشاري خًن يکي از بسرگتريه مشکلات مس زمينه. 

خًدمراقبتي مي تًاوذ در بُبًد کيفيت زوذگدي  آمًزش بيان شذٌ است کٍ ي  عمذٌ ي مراقبت َاي بُذاشتي بالا بردن سطح کيفيت زوذگي است
. بٍ دليل وياز بٍ شىاسايي ريوذ مطالعات مربًط بٍ آمًزش خًدمراقبتي ي کيفيت زوذگي در بيماران مبتلا بٍ پرفشاري خدًن  اودمدا        مًثر باشذ

 بررسي مريري ضريري بٍ وظر مي رسذ. 

سال اخير در رابطٍ با آمًزش خًدمراقبتي ي کيفيت زوذگي در مبتلايان بٍ پرفشاري خًن پدرداخدتدٍ     51ايه مقالٍ بٍ مرير مطالعات .  روش کار

، Science Direct ،PubMed ،Cochrane ،Medline ،SID ،Scopus، CINAHL ،OVIDاست کٍ از طريق باوک َاي اطلاعاتي 

Iran Doc و ،Magiran    جستمًي کليذياشٌ َاي   باquality of life ،hypertensive patients     يself-care educational 

program .ي معادل فارسي آوُا اوما  شذ 

. مرير متًن وشان داد کٍ مطالعات کمي در زميىٍ بررسي اثربخشي بروامٍ َاي آمًزشي بر کيفيت زوذگي مبتلايان بٍ پرفشداري خدًن      يافته ها

يافتٍ َا وشان داد کٍ مبتلايان بٍ پرفشاري خًن کيفيت زوذگي پاييه داروذ. در برخي مطالعات از ريش َاي مختلف آمًزشي صًرت گرفتٍ است. 

در تلاش براي بُبًد پيامذَاي باليىي ايه بيماران استفادٌ شذٌ است ي برخي وشان دَىذٌ تأثير مثبت بروامٍ آمًزش خًدمراقبتي بر کديدفديدت     

 زوذگي ايه بيماران بًدٌ اوذ.

  با تًجٍ بٍ محذيديت مطالعات ي اَميت ارتقاي کيفيدت زودذگدي      .کيفيت زوذگي در بيماران مبتلا بٍ پرفشاري خًن پاييه است نتيجه گيري.

 اوما  مطالعاتي در زميىٍ بررسي تأثير آمًزش خًدمراقبتي بر کيفيت زوذگي مبتلايان بٍ پرفشاري خًن ضريري بٍ وظر مي رسذ.

 

 پرفشاري خًن  کيفيت زوذگي  آمًزش خًدمراقبتيکليدواژه ها: 
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 مقدمه
 115ٍٞٙبٔي وٝ فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه اص  . (2007ثٟذاؿتي خٟبٖ اػت )آ٘ذسِٚي، ٔٗ پشفـبسي خٖٛ يىي اص ثضسٌتشيٗ ٔـىلات ٔض
ػبَ(، ٔشي دس اثرش ثریرٕربسي ٞربي                89تب  40ٔیّي ٔتش خیٜٛ ثیـتش ؿٛد )ػٙیٗ   75ٔیّي ٔتش خیٜٛ ٚ فـبس خٖٛ ديبػتِٛیه اص 

ٔیّي ٔتش خیٜٛ افرضايرؾ فـربس خرٖٛ             20ايؼىٕیه لّجي ٚ ػىتٝ، ثٝ كٛست پیـشٚ٘ذٜ افضايؾ ٔي يبثذ، ثٝ عٛسي وٝ ثشاي ٞش 
ٔیّي ٔتش خیٜٛ  افضايؾ فـبس خٖٛ ديبػتِٛیه، ٔشي دس اثش ثیٕبسي ٞبي ايؼىٕیه لّجي ٚ ػىتٝ دٚ ثرشاثرش ٔري       10ػیؼتِٛیه ٚ 

ٔیّي ٔتش خیرٜٛ ٚ فـربس خرٖٛ           140(. پشفـبسي خٖٛ ثٝ ػٙٛاٖ فـبس ػیؼتِٛیه ٔؼبٚي يب ثیـتش اص   2010ؿٛد )ٚٚد ٚ ٕٞىبساٖ، 
 (.2009ٔیّي ٔتش خیٜٛ تؼشيف ٔي ؿٛد )ثّه،  90ديبػتِٛیه ثیـتش اص 

ثیٕبسي پشفـبسي خٖٛ يىي اص ػٛأُ خغش ػٕذٜ ثیٕبسي ٞبي لّجي ػشٚلي دس وـٛسٞبي تٛػؼٝ يبفتٝ ٚ دس حبَ ترٛػرؼرٝ اػرت.         
ٔیّیٖٛ ٔشي دس ٞش ػبَ دس اثش پشفـبسي خٖٛ سخ ٔري     9/4ػّیشغٓ پیـشفت ٞبي اخیش، تخٕیٗ صدٜ ٔي ؿٛد وٝ دس ػشاػش خٟبٖ  

تحمیمبت ٘ـبٖ دادٜ اػت وٝ ٔیضاٖ ؿیٛع ايٗ ثیٕبسي دس وّیٝ وـٛسٞب ثٝ ٚيظٜ وـٛس ايرشاٖ    (.  2013دٞذ )ػبصٔبٖ ثٟذاؿت خٟب٘ي،  
پشاوٙذٜ اي دس صٔیٙٝ ٔیضاٖ ؿیٛع پرشفـربسي   اپیذٔیِٛٛطيه دس ايشاٖ، ٔغبِؼبت (.  2010سٚ ثٝ افضايؾ اػت )ػتٛدٜ اكُ ٚ ٕٞىبساٖ،  

 32دسكذ ٚ دس تٟرشاٖ      20/82دسكذ، دس تجشيض  14دسكذ، دسوشٔب٘ـبٜ  20/88خٖٛ ا٘دبْ ؿذٜ اػت. دس ٌٙبثبد ؿیٛع پشفـبسي خٖٛ 
 (.2012دسكذ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت )ٔٙلٛسيبٖ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ٔغض، وّیٝ  يه ٚضؼیت پضؿىي چٙذ ػبّٔي اػت وٝ ٔي تٛا٘ذ ػجت تغییشات ػّٕىشد دس ا٘ذاْ ٞبي ٞذف ٔب٘ٙذ لّت،پش فـبسي خٖٛ، 
( ٚ ٕٞچٙیٗ ثبثت ؿذٜ اػت وٝ فـبس خٖٛ استجبط لبثُ تٛخٟي ثب ثیٕبسي ٞبي لّجي ػشٚلري،   2013)تبٚاسع،  ٞب ٚ ػشٚق خٛ٘ي ؿٛد 

ػىتٝ ٔغضي، ٘بسػبيي لّجي، ثیٕبسي ٞبي ػشٚق وشٚ٘ش، ٘بسػبيي وّیٝ، آ٘ٛسيؼٓ آئٛست ٚ خٛ٘شيضي تحت ػٙىجٛتجٝ داسد )ثٛػٗ خربن   
دسكرذ ٔرٛاسد      51ٔشي ٘بؿي اص ثیٕبسي لّجي ٚ دس يىي اص ٟٕٔتشيٗ ػٛأُ دسكذ ٔٛاسد،  45دس   (. پشفـبسي خ2012ٖٛٚ ٕٞىبساٖ، 

(. پشفـبسي خٖٛ ثٝ دِیُ ػذْ ٚخٛد ٘ـب٘ٝ ٞبي آؿىبس ٚ     2013)ػبصٔبٖ خٟب٘ي ثٟذاؿت،   ػبُٔ ٔشي ٘بؿي اص ػىتٝ ٔغضي ٔي ثبؿذ
 (.2010لبثُ تـخیق ٚ ػٛاسم ٘بخٛؿبيٙذ لّجي ٚ ػشٚلي ٘بؿي اص آٖ ثٝ لبتُ خبٔٛؽ ٔؼشٚف اػت )ػتٛدٜ اكُ ٚ ٕٞىبساٖ، 

ػرٙرٛاٖ   .  ( 1391سلٓ ثبلايي سا ثٝ خٛد اختلبف ٔي دٞذ )ػٕیؼي ػیجٙي ٚ ٕٞىبساٖ، ، پشفـبسي خٖٛ اص ٘ظشٞضيٙٝ دسٔب٘ي ٚ ٔشالجتي
ؿذٜ اػت وٝ دس ايشاٖ ٘یض دسٔبٖ ٚ ٔشالجت اص ٔجتلايبٖ ثٝ ايٗ ثیٕبسي ثبس ٔبِي صيبدي سا ثٝ وـٛس تحٕیُ ٔي وٙذ )ٔرٙرلرٛسيربٖ ٚ        

)ثرٛػرٗ    ثٝ ػّت ػٛاسم ٚ ٔیضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ثبلا يه ٔـىُ ػٕذٜ ثٟذاؿتي ٔحؼٛة ٔي ؿرٛد    پشفـبسي خٖٛ (. 1391ٕٞىبساٖ، 
 (.2012خبن ٚ ٕٞىبساٖ، 

ویفیت ص٘ذٌي ٔفٟٛٔي رٞٙي ٚ ؿخلي اػرت    أشٚصٜ اص ویفیت ص٘ذٌي ثٝ ػٙٛاٖ يه ؿبخق پیبٔذٞبي ثٟذاؿتي اػتفبدٜ ٔي ؿٛد.  
وٝ ثش پبيٝ خٛؿحبِي ٚ سضبيت فشد ثب ػٛأّي وٝ ثش سفبٜ خؼٕي، سٚا٘ي، اختٕبػي ٚ ػّٕىشدي تبثیش ٔي ٌزاسد ثٙب ٔي ؿرٛد )لاوري،      

ٕٔىٗ اػت تبثیش لبثُ تٛخٟي ثش ویرفریرت    پش فـبسي خٖٛ خذا اص پیبٔذٞبي ثبِیٙي ٚالتلبدي، ثیٕبسي ٞبي لّجي ػشٚلي ٚ   (. 2010
(. ثیٕبسي ٞبي ٔضٔٗ ٘ٝ تٟٙب ػلأت خؼٕي، ثّىٝ ػلأت   2011تئٛدٚس، ص٘ذٌي وؼب٘ي وٝ اص ايٗ ؿشايظ س٘ح ٔي ثش٘ذ، داؿتٝ ثبؿٙذ )

سٚا٘ي ٚ اختٕبػي ثیٕبس سا ثٝ عٛس خذي ثٝ ٔخبعشٜ ٔي ا٘ذاص٘ذ ٚ ثؼیبسي اص ٔجتلايبٖ ثذٖٚ أیذ ثٝ ثٟجٛدي ص٘ذٌي ٔي وٙٙذ )لرشيـري    
 (.2012ٚ ٕٞىبساٖ، 

يىي اص اٞذاف ػٕذٜ ي ٔشالجت ٞبي ثٟذاؿتي ثٝ حذاوثش سػب٘ذٖ ػّٕىشد دس ص٘ذٌي سٚصٔشٜ ٚ ثبلا ثشدٖ ػغح ویفیت ص٘ذٌري ٔري     
(. پشػتبساٖ ثٝ ػٙٛاٖ يىي اص ٟٕٔتشيٗ اػضبي تیٓ ثٟذاؿتي ٔي تٛا٘ٙذ اص عشيك ٔذاخلات ٔرٕرىرٗ      2012ثبؿذ )لشيـي ٚ ٕٞىبساٖ،  

   (.2009ثیٕبساٖ سا ثٝ تٛاصٖ ص٘ذٌي ػٛق دٞٙذ ٚ ثٝ عٛس ٔؼتمیٓ ویفیت ص٘ذٌي آ٘بٖ سا تحت تبثیش لشاس دٞٙذ )داسيب ٚ ٕٞىبساٖ، 
آٔٛصؽ اص خّٕٝ ساٜ ٞبي احتٕبِي استمبء ویفیت ص٘ذٌي ثیٕبساٖ تٛػظ پشػتبساٖ ٔي ثبؿذ ٚ ثیٕبساٖ ثٝ عٛس سٚصافضٖٚ خٛاػتبس دسيربفرت   

(. تٕبٔي ثیٕبساٖ حك داس٘ذ دس ٔٛسد حفظ ػلأرت    2007اعلاػبت ٞؼتٙذ تب آٟ٘ب سا دس أش ٔشالجت اص خٛد يبسي ٕ٘بيذ )ثشا٘ٛا ٚ ػیىغ،  
ٔغبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ وٝ ػذْ آٌبٞي (.  2006ٔجبسوي ٚ وشيٕي، )ٚ پیـٍیشي اص ثیٕبسي ٞب ٚ استمبء ػغح ػلأت خٛد آٔٛصؽ ثجیٙٙذ 

(. آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس ثبػر    2000)ِٔٛیغ ٚ چبْ آٖ،  ثیٕبساٖ اص ٘حٜٛ ٔشالجت اص خٛد يىي اص دلايُ ثؼتشي ؿذٖ آٟ٘ب دس ثیٕبسػتبٖ اػت
افضايؾ سضبيت، اػتملاَ ٚ افضايؾ ؿشوت ٚي دس ثش٘بٔٝ ٞبي ثٟذاؿتي ٔي ؿٛد ٚ ٕٞچٙیٗ، عَٛ ٔذت ثؼتشي دس ثیٕربسػرتربٖ، ٚ      
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ثذٖٚ آٔٛصؽ ثیرٕربساٖ ٚ     (.  2008ػٛاسم ثیٕبسي سا وبٞؾ ٔي دٞذ ٚ ٔٛخت افضايؾ عَٛ ػٕش ٚ استمبء ػلأت ٔي ٌشدد )ثؼتیجُ، 
آٟ٘ب دس أش ٔشالجت اص خٛد، ا٘دبْ ٔشالجت ٞبي ثٟذاؿتي ٔي تٛا٘ذ پش ٞضيٙٝ تش ثبؿذ ٚ ویفیت ص٘ذٌري دچربس ٘رمرلربٖ            دادٖؿشوت 

ٔشٚت ؿرشيرف     خٛد ٔشالجتي ٔي تٛا٘ذ دس ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌي ٚ وبٞؾ ٞضيٙٝ ٞب ٔٛثش ثبؿذ )   استمبء(.  2006ثیـتشي ؿٛد )ٔحٕٛدي، 
 (.  2009آثبدي ٚ سٚحب٘ي تٙىبثٙي، 

ثٝ دِیُ ٘یبص ثٝ ؿٙبػبيي سٚ٘ذ ٔغبِؼبت ٔشثٛط ثٝ آٔٛصؽ خٛدٔشالجتي ٚ ویفیت ص٘ذٌي دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خٖٛ، سٚؽ ٞبي 
ٔٛسد اػتفبدٜ آٟ٘ب، ؿٙبػبيي خلاء ٞبي تحمیمبتي ٚ ٘یض تلٕیٓ ٌیشي دس صٔیٙٝ سٚؽ ٞبي ٔؤثش ثش ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌي، ا٘دبْ ثشسػري  

( ویفریرت ص٘رذٌري        1ٔشٚسي ضشٚسي ثٝ ٘ظش ٔي سػذ. ثذيٗ تشتیت ػئٛالات صيش دس ايٗ ثشسػي ٔشٚسي ثش ٔتٖٛ ٔذ٘ظش لشاس ٌشفتٙذ:   
( اثرش    3( آٔٛصؽ خٛدٔشالجتي دس ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ چٍٛ٘ٝ اسائٝ ؿذٜ اػت؟،  2ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ چٍٛ٘ٝ ٔي ثبؿذ؟، 

 آٔٛصؽ خٛدٔشالجتي دس ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ چٍٛ٘ٝ ثٛدٜ اػت؟
 

 مواد و روش ها
ايٗ ٔمبِٝ ثٝ ٔشٚس ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس ساثغٝ ثب آٔٛصؽ خٛدٔشالجتي ٚ استمبء ویفیت ص٘ذٌي دس ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ ثیٗ ػبَ 

 ،Science Direct ،PubMed ،Cochrane ،Medline ،SID ،Scopusوٝ اص عشيك پبيٍبٜ ٞبي ػّٕي   2014تب  2000ٞبي 

CINAHL ،OVID ،Iran Doc و ،Magiran       اػتخشاج ؿذ٘ذ ٚ ٔٛسد ثشسػي لشاس ٌشفتٙذ، پشداختٝ اػت. دس ايٗ ثشسػي، ورّرٕربت
self-care educational program ،quality of life ، ٚhypertensive patients      ،ٔؼبدَ فبسػي آٟ٘ب، دس ٚاطٜ ٞبي ورّریرذي ٚ

ػٙٛاٖ ٔمبِٝ، خلاكٝ ٚ وُ ٔمبِٝ خؼتدٛ ؿذ٘ذ. ٔمبلات تحمیمي ثٝ صثبٖ فبسػي ٚ اٍّ٘یؼي وٝ ثش ٔؼئّٝ آٔٛصؽ خرٛدٔرشالرجرتري ٚ         
 ویفیت ص٘ذٌي دس ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ تٕشوض داؿتٙذ ثشاي ثشسػي ا٘تخبة ؿذ٘ذ.  

ویفیت ص٘ذٌي ثشداؿت ٚ دسن فشد اص ٔٛلؼیت خٛد دس ص٘ذٌي ثب تٛخٝ ثٝ صٔیٙٝ ي فشًٞٙ ٚ ػیؼتٓ اسصؿري  دس ايٗ ٔغبِؼٝ، ٔٙظٛس اص 
 (، 2007وبِٛاِىب٘ت ٚ ٕٞىبساٖ،   وٝ دس آٖ ص٘ذٌي ٔي وٙذ ٚ دس استجبط ثب اٞذاف ٚ ا٘تظبسٞب ٚ اػتب٘ذاسدٞب ٚ ٍ٘شا٘ي ٞبي فشد ٔي ثبؿذ ) 

ویفیت ص٘ذٌي خٙجٝ ٞبي ٔختّف خؼٕي، سٚحي سٚا٘ي، التلبدي، اختٕبػي، ػلأتي، وبس ٚ خب٘ٛادٌي سا تحت تبثیش لشاس ٔري دٞرذ      
(. ٕٞچٙیٗ، ٔٙظٛس اص ٔشالجت اص خٛد ثٝ ٔؼٙبي ػّٕي اػت وٝ دس آٖ، ؿخق اص خٛد ثٝ ػٙٛاٖ يه ٔرٙرجرغ      2011)ػجبدي ٚ ٕٞىبساٖ،

 .(2012اػتفبدٜ ٔي وٙذ ٚ ٔؼتمُ اص ديٍشاٖ اص ػلأت خٛدؽ ٔشالجت ٔي وٙذ )يبسػٕب ٚ ٕٞىبساٖ، 
 

 يافته ها 
ٔشٚس ٔتٖٛ ٘ـبٖ داد وٝ ٔغبِؼبت وٕي دس صٔیٙٝ ثشسػي اثشثخـي ثش٘بٔٝ ٞبي آٔٛصؿي ثش ویفیت ص٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خرٖٛ    
كٛست ٌشفتٝ اػت. دس ادأٝ، ثٝ ثشخي ٔغبِؼبت ثب تٕشوض ثش ویفیت ص٘ذٌي دس ايٗ ثیٕبساٖ ٚ سٚؽ ٞبي آٔٛصؿي ثٝ وبس سفتٝ دس خٟرت   

 ثٟجٛد پیبٔذٞبي ثبِیٙي ايٗ افشاد ٚ ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌي اؿبسٜ ٔي ؿٛد.
پشفـبسي خٖٛ ٔب٘ٙذ اغّت ثیٕبسي ٞبي ٔضٔٗ، ثب ؿیٜٛ ص٘ذٌي، ػلأت سٚاٖ ٚ ویفیت ص٘ذٌي ثیٕبساٖ استجبط تٍٙبتٙرٍري داسد ٚ دس         
كٛست ػذْ وٙتشَ ثٝ ٔٛلغ ٚ ٔٙبػت ٔٛخت ثشٚص ثیٕبسي ٞبي ٔختّف، ايدبد ٘بتٛا٘بيي ٞبي لبثُ تٛخٝ، وبٞؾ ثرٟرشٜ ٚسي ٚ دس           

( دس ٔغبِؼٝ اي ثرب ػرٙرٛاٖ تربثریرش             2013ٚ ٕٞىبساٖ ) وبسٚاِٟٛ (.2011ٟ٘بيت، وبٞؾ ویفیت ص٘ذٌي ٔي ؿٛد )ػجبدي ٚ ٕٞىبساٖ، 
پشفـبسي خٖٛ ثش ویفیت ص٘ذٌي ٌضاسؽ وشد٘ذ وٝ افشاد ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خٖٛ دس ٔمبيؼٝ ثب افشاد داساي فـبس خٖٛ عجیؼي ویفریرت   

ٔمبيؼٝ ویفیت ص٘ذٌي ٔشداٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خرٖٛ ثرب     ( دس ٔغبِؼٝ اي ثب ػٙٛاٖ  2011. ػجبدي ٚ ٕٞىبساٖ )ص٘ذٌي پبيیٗ تشي داس٘ذ
افشاد ػبِٓ ثٝ ايٗ ٘تیدٝ سػیذ٘ذ وٝ ٕ٘شٜ وُ ویفیت ص٘ذٌي دس افشاد ػبِٓ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خٖٛ ثیرـرترش اػرت.       

دس ٔغبِؼٝ ٔمبيؼٝ ویفیت ص٘ذٌي ٘ظبٔیبٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خٖٛ ثب افشاد ػبِٓ ٌضاسؽ ؿذ وٝ ویفیت ص٘ذٌي افرشاد غریرش         ٕٞچٙیٗ،
ٔجتلا ثٟتش اص افشاد ٔجتلا اػت ٚ پشفـبسي خٖٛ ثبػ  پبيیٗ آٔذٖ ویفیت ص٘ذٌي ثیٕبساٖ ٔي ؿٛد. ثٙبثشايٗ، اتخبر سٚيىشدٞبيي ثرشاي     

 (.2012ثٟجٛد ویفیت ص٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ ضشٚسي اػت )ؿٕؼي ٚ ٕٞىبساٖ، 
( ٘ـبٖ داد وٝ ٞش دٚ سٚؽ آٔٛصؽ ػخٙشا٘ي ٚ ثؼتٝ آٔٛصؿي ٔري ترٛا٘رٙرذ        2013اص ٘ظش سٚؽ آٔٛصؿي، ٔغبِؼٝ آلبخب٘ي ٚ ٕٞىبساٖ )

ثشخي اثؼبد ویفیت ص٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ سا ثٟجٛد ثخـٙذ، أب اص آ٘دب وٝ آٔٛصؽ ثب پٕفّت، ػبدٜ ٚ اسصاٖ تش اػرت، ايرٗ       
ثرب     ( 2012ػٕیؼي ػیجٙي ٚ ٕٞىربساٖ )    ٔغبِؼٝ سٚؽ سا ثشاي آٔٛصؽ خٛدٔشالجتي ثٝ ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خٖٛ تٛكیٝ ٕ٘ٛد٘ذ. 
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تأثیش آٔٛصؽ ٌشٚٞي اكلاح ػجه ص٘ذٌي ثش وٙتشَ اضغشاة، اػتشع ٚ افؼشدٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـربسي خرٖٛ ٘ـربٖ داد          ػٙٛاٖ 

ٕٞچٙیٗ، ٞرب٘رت ٚ      . پشفـبسي خٖٛ ٌشددآٔٛصؽ ٌشٚٞي ٔي تٛا٘ذ ػجت ثٟجٛد وٙتشَ اضغشاة، اػتشع ٚ افؼشدٌي دس ٔجتلايبٖ ثٝ 
ٔبٞٝ ثٝ ٔجتلايبٖ پشفـبسي خٖٛ تأثیشي ثش فـبسخرٖٛ   3( ٌضاسؽ داد٘ذ وٝ اسػبَ پؼتي دٚ ثؼتٝ آٔٛصؿي دس فٛاكُ  2004ٕٞىبساٖ )

 ػیؼتِٛیه ٚ ديبػتِٛیه ٘ذاسد. 
( ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اخشاي ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي ٕٞشاٜ ثب ا٘دربْ   2011دس ثشسػي اثش آٔٛصؽ دس ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ پبسن ٚ ٕٞىبساٖ ) 

ٚسصؽ ٔي تٛا٘ذ دس وٙتشَ فـبس خٖٛ ػیؼتِٛیه، ثٟجٛد خٛدوبسآٔذي ٚ ویفیت ص٘ذٌي ٔشتجظ ثب ػلأتي دس ٔجتلايبٖ ثٝ پرشفـربسي   

 ٗ ٘تبيح ٔغبِؼٝ ثئٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ ٘ـبٖ داد وٝ آٔٛصؽ خٛدٔشالجتي دس صٔیٙٝ پشفـبسي خٖٛ وٝ ٔٙغجك ثرش     Tخٖٛ ٔؤثش ثبؿذ. ٕٞچٙی
فشًٞٙ ثیٕبساٖ ثبؿذ ٔي تٛا٘ذ ٔٛخت وبٞؾ فـبسخٖٛ ديبػتِٛیه ٚ ػیؼتِٛیه ؿٛد ٚ تجؼیت اص تٛكیٝ ٞب دس ٔٛسد اكلاح ػجره  

( دسيبفتٙذ وٝ آٔٛصؽ خٛدٔشالجرتري ثرب       2008ص٘ذٌي سا افضايؾ دٞذ ٚ ویفیت ص٘ذٌي سا ثٟجٛد ثخـذ. ٕٞچٙیٗ، فش٘ب٘ذص ٚ ٕٞىبساٖ )  
ٞذف اسائٝ ٔـبٚسٜ دس صٔیٙٝ اكلاح ػجه ص٘ذٌي ٔي تٛا٘ذ فـبسخٖٛ سا وٓ وٙذ ٚ تجؼیت اص سطيٓ داسٚيي سا افضايؾ دٞذ. ٔرغربِرؼرٝ        

( ٘ـبٖ داد وٝ اخشاي ثش٘بٔٝ آٔٛصؿي ٚ پیٍیشي ثش وٙتشَ فـبسخٖٛ ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ تبثیش داسد  2006ٔحٕذي ٚ ٕٞىبساٖ )
 ٚ ثش ايٗ اػبع، اتخبر ثش٘بٔٝ ٞبي آٔٛصؿي ٚ ثبصديذ اص ٔٙضَ سا ثٝ ػٙٛاٖ سٚؽ ٞبي ٔفیذ ثشاي وٙتشَ پشفـبسي خٖٛ تٛكیٝ ٕ٘ٛد٘ذ. 

 

 نتيجه گيري
ویفیت ص٘ذٌي دس ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خٖٛ، پبيیٗ اػت ٚ ثب ترٛخرٝ ثرٝ ٔرحرذٚديرت           ثب تٛخٝ ثٝ ٔشٚس ٔتٖٛ ٔـخق ٌشديذ 

ٔغبِؼبت ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ تبثیش ثش٘بٔٝ ي آٔٛصؿي خٛدٔشالجتي ثش ویفیت ص٘ذٌي  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ پشفـبسي خٖٛ ٚ ثب اؿربسٜ ثرٝ     
، ا٘دبْ ٔغبِؼبتي دس صٔیٙٝ ثشسػي تأثیش آٔٛصؽ خٛدٔشالجتي ثش ویفیت ص٘ذٌي ٔجتلايبٖ ثٝ پشفـبسي خٖٛ إٞیت استمبء ویفیت ص٘ذٌي

ضشٚسي ثٝ ٘ظش ٔي سػذ. ٕٞچٙیٗ، سٚؽ ٞبي ٌٛ٘بٌٛ٘ي خٟت اسائٝ آٔٛصؽ ٚخٛد داسد، أب ايٗ ٟٔٓ اػت ورٝ آٔرٛصؽ دٞرٙرذٜ             
ثٟتشيٗ سٚؽ سا خٟت آٔٛصؽ ثٝ وبس ثجشد. ثٙبثشايٗ، ا٘دبْ ٔغبِؼٝ دس خٟت ثشسػي ٔمبيؼٝ اي تأثیش اػتفبدٜ اص سٚؽ ٞبي ٔخرترّرف     

 آٔٛصؿي ثش استمبء ویفیت ص٘ذٌي ٚ پیبٔذٞبي ثبِیٙي ايٗ ثیٕبساٖ تٛكیٝ ٔي ٌشدد.
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Self-care education and improving quality of life in patients with hyper-

tension: a review literature 
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Abstract 

Aim. The aim of this paper is to review studies related to self-care education and quality of life improve-

ment in patients with hypertension. 

Background. Hypertension is one of the greatest health problems in the world and also, one of the major 

risk factors for cardiovascular disease. One of the main aims of health care is improving quality of life. Self

-care education can improve the quality of life. Due to the need for recognizing trend of studies related to 

self-care education and quality of life in patients with hypertension, conducting literature review in this 
field is necessary.  

Method. This article reviews the studies published during the recent 15 years regarding self-care education 

and quality of life in patients with hypertension that were searched out through scientific databases, includ-

ing Science Direct, PubMed, Cochrane, Medline, SID, Scopus, CINAHL, OVID, Iran Doc, and Magiran by 

the keywords “self-care educational program”, “quality of life”, and “hypertensive patients” and their Per-

sian equivalents. 

Result. The literature review revealed that few studies have examined the effectiveness of training pro-

grams on the quality of life in patients with hypertension. Results showed that patients with hypertension 

have low quality of life. In some studies, different educational methods were used in an attempt to improve 

the clinical outcomes of patients and some of these self-care educational programs had positive effects on 

the quality of life. 
Conclusion. The quality of life in patients with hypertension is low. Therefore, because of the importance 

of quality of life improvement and due to the limitations of the studies, it is essential to conduct further re-

search to investigate the effect of self-care educational program on quality of life in patients with hyperten-

sion. 
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