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 تاثير تغيير يضعيت بيماران بر کمردرد بعذ از آوژيًگرافي قلبي

 

 ، کارشىاس پرستاری  1معصًمه فيفايي

 ، داوشجًی دکترای سالمىذشىاسي2* افساوه کجائي بيذگلي

 ، فلًشيپ فًق تخصصي آوژيًگرافي3حسه رجبي مقذم

 ، جراح قلب ي عريق4محمذ صادق پًر عباسي

 ، دکترای تخصصي اپيذميًلًژی5مجتبي صحت

 
 خلاصِ

 ایي پضٍّؼ تا ّذف تعییي تاثیز تغییز ٍضعیت تز کوزدرد تعذ اس آًضیَگزافي قلثي اًجام ؽذ.َذف. 

 ؽَد.  طَلاًي تَدى سهاى اعتزاحت در تخت عثة افشایؼ ؽکایت تیواراى اس کوزدرد هتعاقة آًضیَگزافي هيزمیىٍ. 

ِ    ريش کار.    تِ تیوارعتاى    3151تیواری کِ جْت اًجام آًضیَگزافي عزٍق کزًٍز در عال            54تجزتي تَد کِ تز رٍی      هطالعِ حاضز یک هطالعِ ًیو

           ِ صَرت تصادفي در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل قزار گزفتٌذ. در ایي هطالعِ، فزم                   ؽْیذ تْؾتي کاؽاى هزاجعِ کزدُ تَدًذ، اًجام ؽذ. تیواراى ت

لیغت کٌتزل خًَزیشی ٍ ّواتَم تؾکیل ؽذُ تَد.           آٍری دادُ ّا اس عِ تخؼ هؾتول تز اطلاعات دهَگزافیک، هقیاط عذدی درد ٍ چک                   جوع

حزکت ًگِ داؽتي اًذام هثتلا را         عاعت ّوزاُ تا تي     2تیواراى گزٍُ کٌتزل هزاقثت هعوَل تعذ اس آًضیَگزافي ؽاهل اعتزاحت در تخت تِ هذت                 

عاعت اٍل پظ اس آًضیَگزافي تِ صَرت هتٌاٍب تغییز دادُ ؽذ. تیواراى               2دریافت کزدًذ، اها ٍضعیت تیواراى گزٍُ آسهَى تز رٍی تخت در طي              

ٍ   در دٍ گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل اس ًظز ؽذت درد، تزٍس خًَزیشی ٍ تؾکیل ّواتَم، تلافاصلِ تعذ اس اًتقال تِ تخت تخؼ تغتزی، ٍ عپظ دٍ، چْار                           

تحلیل   33.1ًغخِ     SPSSؽؼ عاعت تعذ اس آًضیَگزافي تزرعي ؽذًذ. دادُ ّای هطالعِ تا اعتفادُ اس آهار تَصیفي ٍ اعتٌثاطي در ًزم افشار                        

 ؽذًذ.

 0(،  =0p//0/)داری هیاى هیاًگیي ؽذت کوزدرد تیواراى گزٍُ آسهَى ٍ کٌتزل پظ اس اًتقال تِ تخؼ                     تز اعاط ًتایج، تفاٍت هعٌي    َا.    یافتٍ

 ( پظ اس آًضیَگزافي ٍجَد داؽت. p≤3///0/عاعت ) 2( ٍ p≤3///0/عاعت )

در ایي هطالعِ تغییز ٍضعیت تیواراى پظ اس آًضیَگزافي تذٍى ایجاد عَارضي ّوچَى ّواتَم ٍ خًَزیشی تاعث کاّؼ تزٍس کوزدرد                     گیری.    وتیجٍ

ِ   تَاى گفت ایي هذاخلِ هي      در تیواراى ؽذ. لذا هي     عٌَاى یک رٍػ هطلَب تزای کاّؼ ؽذت کوزدرد در تیواراى پظ اس آًضیَگزافي اجزا                تَاًذ ت

 ؽَد.

 

 آًضیَگزافي عزٍق کزًٍزی، تغییز ٍضعیت، ّواتَم، خًَزیشی، کوزدردَا:  کلیذياشٌ
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 مقذمه
تشیٗ ػّت ٔشي دس ثیـتش وـٛسٞبی جٟبٖ اص جّٕٝ ایشاٖ ٚ ٟٕٔتشیٗ ػبُٔ اص وبسافتبدٌی ٞؼتٙذ                      ٞبی لّجی ػشٚلی ؿبیغ     ثیٕبسی

ٞبی ایؼىٕیه لّجی تجذیُ ثٝ ؿبیؼتشیٗ ػبُٔ          ثیٕبسی  2121ؿٛد تب ػبَ      ثیٙی ٔی   (. پیؾ 2113)ؿٟؼٛاسی اكفٟب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،      

داد٘ذ. تـخیق    ػبَ سا تـىیُ ٔی     35ٞبی ایؼىٕیه لّجی اِٚیٗ ػبُٔ ٔشي افشاد ثبلای           ثیٕبسی  2118ٔشي ؿٛ٘ذ؛ دس ایشاٖ تب ػبَ       

ٞبی ٘بؿی اص آٖ داسد. آ٘ظیٌٛشافی ػشٚق وشٚ٘ش لّت یىی            ٞبی لّجی ٘مؾ ٟٕٔی دس وبٞؾ ػٛاسم ٚ ٔشي          ٚ دسٔبٖ صٚدٍٞٙبْ ثیٕبسی 

 (. 2115ٞبی لّجی اػت )یٛ٘ؼی ٞشٚی ٚ ٕٞىبساٖ،  تشیٗ ٚ ٟٕٔتشیٗ الذأبت تـخیلی دس ثیٕبسیاص ٔؼَٕٛ

سغٓ ٚجٛد ٔضایبی فشاٚاٖ ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی اص طشیك ؿشیبٖ فٕٛساَ، ایٗ سٚؽ خبِی اص ػبسضٝ ٘یؼت. ػٛاسم ٔٛضؼی ٔؼٕٛلا دس                      ػّی

ٔحُ ٚسٚد وبتتش ثٝ ؿشیبٖ فٕٛساَ ایجبد ٔی ؿٛ٘ذ وٝ ؿبُٔ ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ خٛ٘شیضی ٚ وجٛدی ٞؼتٙذ )ٔٛستٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،                           

حؼی ا٘تٟبٞب ٚ تشٚٔجٛص ؿشیب٘ی دس ٌشٜٚ ػٛاسم ػٕٛٔی ایٗ سٚؽ تـخیلی لشاس داس٘ذ )دیٛیغ ٚ                     (. خٛ٘شیضی، ٕٞبتْٛ، ثی   2115

ٞبی پشػتبسی جٟت وبٞؾ ػٛاسم ػشٚلی پغ اص آ٘ظیٌٛشافی، تٛكیٝ ثٝ ثیٕبساٖ ثشای اػتشاحت دس  (. یىی اص ٔشالجت1997ٕٞىبساٖ، 

(. طٛلا٘ی ثٛدٖ صٔبٖ اػتشاحت دس       2115ػبػت ثذٖٚ جبثجب وشدٖ پبٞب اػت )یٛ٘ؼی ٞشٚی ٚ ٕٞىبساٖ،               24تب    11تخت ثٝ ٔذت    

(. ؿیٛع وٕشدسد ثؼذ اص      1996ؿٛد )پِٛش ِٛ٘ض ٚ ٕٞىبساٖ،          تخت ػجت افضایؾ ؿىبیت ثیٕبساٖ اص وٕشدسد ٔتؼبلت آ٘ظیٌٛشافی ٔی            

(. ٘تبیج  1994تٛا٘ذ ثب ثی تحشوی ٚ ٔحذٚدیت حشوت دس حیٗ اجشای ایٗ سٚؽ ٘یض ٔشتجط ثبؿذ )وٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،                        آ٘ظیٌٛشافی ٔی 

ا٘ذ وٝ ٔیضاٖ وٕشدسد دس ٌشٚٞی اص ثیٕبساٖ وٝ ػٝ ػبػت پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ؿشٚع ثٝ ساٜ سفتٗ وشد٘ذ دس ٔمبیؼٝ ثب       ٔطبِؼبت ٘ـبٖ دادٜ

داسی داؿتٝ اػت )پِٛش ِٛ٘ض ٚ         ػبػت ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی اص تخت خبسج ؿذ٘ذ ٚ الذاْ ثٝ ساٜ سفتٗ وشد٘ذ وبٞؾ ٔؼٙی                     6آٟ٘بیی وٝ   

تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ ٘یبص ثیٕبس ثٝ داسٚٞبی ضذدسد ؿٛد )ٔبٜ            (. وٛتبٜ ثٛدٖ صٔبٖ اػتشاحت دس تخت ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ٔی1996ٕٞىبساٖ، 

ٔٙذی ثیٕبس اص آ٘ظیٌٛشافی      (. ٚجٛد دسد ثب افضایؾ احؼبع خؼتٍی دس ثیٕبساٖ ٕٞشاٜ اػت ٚ ػجت وبٞؾ سضبیت                1998ٚ ٕٞىبساٖ،   

ٔذت دس تخت ػجت      (. ٚجٛد دسد ٚ ٘بساحتی ثیٕبساٖ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ثٝ دِیُ اػتشاحت طٛلا٘ی             2117ؿٛد )آدسیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،       ٔی

ؿذٜ اػت پشػتبساٖ ٘یض صٔبٖ ثیـتشی اص ٚلت خٛد سا ثٝ ٔشالجت اص آٟ٘ب اختلبف دٞٙذ. اص ػٛی دیٍش، ٔذت صٔبٖ اؿغبَ تخت دس                            

 (.2112ٞبی ثیٕبسػتب٘ی تبحیش ثٍزاسد )ٌبف،  تٛا٘ذ ثش سٚی ٞضیٙٝ ثیٕبسػتبٖ تٛػط چٙیٗ ثیٕبسا٘ی افضایؾ یبفتٝ اػت وٝ ایٗ أش ٔی

تٛا٘ذ دس وبٞؾ وٕشدسد ثیٕبساٖ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ٘مؾ داؿتٝ ثبؿذ، تغییش ٚضؼیت ثیٕبس پغ اص آ٘ظیٌٛشافی                     ٔی  یىی اص ٔٛاسدی وٝ     

(. طَٛ ٔذت   1998؛ ٚلاػیه ٚ إِٓٛ٘ذ،     1996؛ ثْٛ ٚ ٌب٘ت،     1997؛ دیٛیغ،   1998؛ ٔبٜ ٚ ٕٞىبساٖ،     1994اػت )وٛ٘ی ٚ ٕٞىبساٖ،     

اػتشاحت دس تخت پغ اص ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی ٘بؿٙبختٝ اػت ٚ ٔطبِؼبت ا٘ذوی دس جٟت تبییذ ٔٙبفغ تغییش ٚضؼیت ثیٕبساٖ ثٝ ٔٙظٛس                         

( دس ٔطبِؼبت خٛد    1976( ٚ چشیؼتٙؼٖٛ )   1996(، پّٛٞش )  1996(. وّیًٙ )  2114وبٞؾ وٕشدسد دس آ٘بٖ ا٘جبْ ؿذٜ اػت )ثٙؼٖٛ،           

دٞذ، ثّىٝ ٔٛاسدی ٕٞچٖٛ تٟٛع ٚ اػتفشاؽ          ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تغییش ٚضؼیت ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ٘ٝ تٟٙب ػٛاسم ػشٚلی سا افضایؾ ٕ٘ی                

( ثب ػٙٛاٖ ثشسػی تبحیش تغییش ٚضؼیت ثش وٕشدسد ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ٌضاسؽ ؿذ وٝ 2114دٞذ. دس ٔطبِؼٝ ثٙؼٖٛ ) ثیٕبس سا ٘یض وبٞؾ ٔی

ؿٛد. ثب ٚجٛد فٛایذ تغییش ٚضؼیت ثیٕبساٖ پغ          لشاسٌیشی ثیٕبساٖ ثٝ پّٟٛ ٔـبثٝ ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پـت ػجت افضایؾ ساحتی آ٘بٖ ٔی         

( دس ٔطبِؼٝ خٛد ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تغییش ٚضؼیت ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ػشٚق وشٚ٘ش ثبػج افضایؾ                  2116اص آ٘ظیٌٛشافی، ِٛ٘ذٖ ٚ ٕٞىبساٖ )     

ٝ 2117ؿٛد. سضبیی آدسیب٘ی ٚ ٕٞىبساٖ )        احتٕبَ خٛ٘شیضی دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٔی        ثیٕبس   115ای ؿجٝ تجشثی سا ثش سٚی        ( ٔطبِؼ

        ٖ ٞبی ؿٟش تٟشاٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ یه ٌشٜٚ وٙتشَ ا٘جبْ داد٘ذ. دس ٔطبِؼٝ                   تحت آ٘ظیٌٛشافی ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ یىی اص ثیٕبسػتب

ٞبی آصٖٔٛ تحت تغییش اكلاح ٚضؼیت ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی لشاس ٌشفت ٚ دس ٌشٜٚ دیٍش، ٔـبثٝ ٌشٜٚ اَٚ، ػلاٜٚ ثش                         آ٘بٖ یىی اص ٌشٜٚ   

اػٕبَ تغییش ٚضؼیت اص یه ثبِؾ دس صیش پّٟٛی ثیٕبساٖ اػتفبدٜ ؿذ. ٘تبیج ٔطبِؼٝ آ٘بٖ ٘ـبٖ داد وٝ تغییش ٚضؼیت ثیٕبساٖ پغ اص                           

تٛا٘ذ ػجت وبٞؾ دسد ٚ حجبت ػلایٓ ٕٞٛدیٙبٔه ثیٕبساٖ ؿٛد. ٘تبیج ٔطبِؼٝ                 ٌٛ٘ٝ ػبسضٝ ػشٚلی ٔی   آ٘ظیٌٛشافی ثذٖٚ ایجبد ٞیچ   



 

 

1396، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره ششم، شماره  58   

Cardiovascular Nursing Journal، 6(2)، Summer 2017 

  6931، تابستان 2نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره ششم، شماره 

Cardiovascular Nursing Journal، 6(2)، Summer 2017 

ثیٕبس ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثخؾ آ٘ظیٌٛشافی ثیٕبسػتبٖ طبِمب٘ی ؿٟش تٟشاٖ ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ                 131( ثش سٚی    2117٘یـبثٛسی ٚ ٕٞىبساٖ )   

 جٟت ساٞىبس یه ػٙٛاٖثٝ ٚ آٖ سا   تبحیشی ٘ذاسد  آ٘ظیٌٛشافی لّجی  تحت ثیٕبساٖ دس آ٘ظیٌٛشافی اص ثؼذ ػشٚلی ػٛاسم ثش ٚضؼیت تغییش

 ٔؼشفی وشد٘ذ.  ثیٕبساٖ آػبیؾ ٚ ساحتی افضایؾ

ٞبی لّجی ػشٚلی دس جٟبٖ ٚ اػتفبدٜ سٚصافضٖٚ اص آ٘ظیٌٛشافی جٟت تـخیق ٚ دسٔبٖ ایٗ ٌشٜٚ اص                      ثب تٛجٝ ثٝ ؿیٛع ثبلای ثیٕبسی     

ٝ                      ثیٕبسی ٞبی ثؼیبس ٟٔٓ اص      ٞب، ا٘جبْ الذأبتی جٟت وبٞؾ ػٛاسم آ٘ظیٌٛشافی ٚ وبٞؾ وٕشدسد ثیٕبساٖ پغ اص آٖ، یىی اص جٙج

ٝ              دٞذ وٝ ٔی     فشایٙذٞبی پشػتبسی سا تـىیُ ٔی       ٞبی ػلأت ٚ افضایؾ       تٛا٘ذ ػلاٜٚ ثش تبٔیٗ ساحتی ثیٕبساٖ ثب وبٞؾ ٞضیٙ

ٝ   ٔٙذی ثیٕبساٖ ٘یض ٕٞشاٜ ثبؿذ. اػتشاحت دس تخت ٚ ثی            سضبیت ػٙٛاٖ یىی اص الذأبت پشػتبسی دس جٟت وبٞؾ ػٛاسم          تحشوی ث

تٛا٘ذ ػجت    ػشٚلی آ٘ظیٌٛشافی، الذأی تجشثی اػت وٝ ؿٛاٞذ ػّٕی ا٘ذوی ٔجٙی ثش تبییذ وبسآیی آٖ ٚجٛد داسد ٚ اػتفبدٜ اص آٖ ٔی                       

ٝ             ایجبد وٕشدسد ٚ ٘بساحتی ثیٕبس  ػٙٛاٖ سٚؿی  ٌشدد. ایٗ ٔطبِؼٝ ثب ٞذف ثشسػی تبحیش تغییش ٚضؼیت ثیٕبساٖ دس تخت ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ث

 ٔٙبػت ثشای وبٞؾ ؿذت وٕش دسد ٚ  پیـٍیشی اص ثشٚص ػٛاسم ػشٚلی ٘بؿی اص آ٘ظیٌٛشافی ا٘جبْ ؿذ.

 

 هامًاد ي ريش
ا٘جبْ ؿذ.    1393ایٗ ٔطبِؼٝ ٘یٕٝ تجشثی ثش سٚی ثیٕبساٖ ٔشاجؼٝ وٙٙذٜ ثٝ ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ثٟـتی وبؿبٖ جٟت آ٘ظیٌٛشافی دس ػبَ                    

ٌیشی دس دػتشع ا٘تخبة ٚ ثٝ طٛس تلبدفی دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذ. جبٔؼٝ پظٚٞؾ  ٞبی پظٚٞؾ ثٝ سٚؽ ٕ٘ٛ٘ٝ ٕ٘ٛ٘ٝ

ػبَ ثٛد٘ذ وٝ تٛا٘بیی جؼٕی ٚ رٞٙی لاصْ ثشای اجشای ٔطبِؼٝ سا داؿتٙذ. ٔؼیبسٞبی ػذْ ا٘تخبة دس                   18ؿبُٔ ثیٕبساٖ ثب ػٗ ثیؾ اص       

وٕشدسد لجّی، ػبثمٝ   ایٗ ٔطبِؼٝ ؿبُٔ اثتلا ثٝ ثیٕبسی خٛ٘ی، وجذی، ػشٚلی ٔحیطی ٚ ٔـىلات ا٘ؼمبدی، ػبثمٝ جشاحی وٕش یب ػبثمٝ

ٔیّی ٔتش  111ٔیّی ٔتش جیٜٛ ٚ فـبس دیبػتِٛیه ثیـتش اص  191لجّی آ٘ظیٌٛشافی، حؼبػیت ثٝ ٔبدٜ حبجت ٚ فـبس ػیؼتِٛیه ثیـتش اص 

  ٖ ٘بٔٝ وتجی اص ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـی        ( ٚ وؼت ٔؼشفی    93132اخز تبییذ وٕیتٝ اخلاق دس پظٚٞؾ )وذ             اص پغ جیٜٛ ثٛد٘ذ. پظٚٞـٍشا

وبس، اص  سٚؽ ٚ پظٚٞؾ تٛضیح ٞذف ٚ ثٛد٘ذ پظٚٞؾ ثٝ ٚسٚد ؿشایط ٚاجذ وٝ ثٝ ثیٕبسا٘ی ثب ٔؼشفی خٛد دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی وبؿبٖ

ػبػت ٕٞشاٜ    6آٌبٞب٘ٝ ٌشفتٙذ. ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ، ٔشالجت ٔؼَٕٛ ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ؿبُٔ اػتشاحت دس تخت ثٝ ٔذت                  آ٘بٖ سضبیت 

ػبػت اَٚ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی، ٞش یه         6حشوت ٍ٘ٝ داؿتٗ ا٘ذاْ ٔجتلا سا دسیبفت وشد٘ذ. أب ٚضؼیت ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ طی                  ثب ثی 

ػبػت دس تخت اص ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پـت، ثٝ ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پّٟٛی ساػت ٚ پّٟٛی چپ تغییش دادٜ ؿذ. دس ٍٞٙبْ لشاس ٌشفتٗ                          

حشوت ٍ٘ٝ داؿتٝ     ؿذ ٚ ا٘ذاْ ٔجتلا ثی    دس ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پّٟٛ، یه ثبِؾ ثٝ ٔٙظٛس حٕبیت اص ثیٕبس دس ٘بحیٝ وٕشی لشاس دادٜ ٔی                  

 ؿذ. ثٝ ثیٕبساٖ آٔٛصؽ دادٜ ؿذ وٝ دس ٍٞٙبْ تغییش ٚضؼیت، ثب دػت ثش سٚی پب٘ؼٕبٖ ٘بحیٝ فٕٛساَ فـبس آٚس٘ذ. ٔی

ِیؼت وٙتشَ خٛ٘شیضی ٚ ٕٞبتْٛ       اثضاس ٌشدآٚسی دادٜ ٞب دس ایٗ پظٚٞؾ ؿبُٔ پشػـٙبٔٝ اطلاػبت فشدی، ٔمیبع ػذدی دسد ٚ چه                 

٘ٛثت،   4ثٛد. اسصیبثی ؿذت دسد ثیٕبساٖ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ ثش اػبع اظٟبس خٛد ثیٕبساٖ ثب اػتفبدٜ اص ٔمیبع ػذدی دسد دس                           

ثلافبكّٝ ثؼذ اص ا٘تمبَ ثٝ تخت ثخؾ ثؼتشی، ٚ ػپغ دٚ، چٟبس ٚ ؿؾ ػبػت ثؼذ اص آ٘ظیٌٛشافی ا٘جبْ ؿذ. دس ایٗ پظٚٞؾ خٛ٘شیضی      

ٔتش تؼشیف    ػب٘تی  5ثٝ كٛست ٞشٌٛ٘ٝ خٛ٘شیضی وٝ ٘یبص ثٝ فـبس ٔجذد ثش سٚی ٔحُ داؿتٝ ثبؿذ ٚ ٕٞبتْٛ ثٝ ػٙٛاٖ ٕٞبتْٛ ثضسٌتش اص                    

تشیٗ ٚ    ٌیشی ؿذ. دس ٔٛاسدی وٝ ؿىُ ٕٞبتْٛ ٘بٔٙظٓ ثٛد، ثضسي              وؾ ا٘ذاصٜ   ؿذ. دس ایٗ ٔطبِؼٝ، لطش ٕٞبتْٛ ثب اػتفبدٜ اص خط            

ٞبی پظٚٞؾ ثب     ٌیشی ؿذ ٚ ثب ضشة الطبس دس یىذیٍش ٔؼبحت ٕٞبتْٛ ٔحبػجٝ ٌشدیذ. تحّیُ دادٜ                  تشیٗ لطش ٕٞبتْٛ ا٘ذاصٜ     وٛچه

ا٘جبْ ؿذ. پغ اص اػتخشاج دادٜ ٞب اص آٔبس تٛكیفی )جذَٚ تٛصیغ فشاٚا٘ی، ٔیبٍ٘یٗ، ا٘حشاف                   1115٘ؼخٝ   SPSSاػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس     

 جٟت ٔؼشفی یبفتٝ ٞب اػتفبدٜ ؿذ. ٔؼیبس ٚ ٔیب٘ٝ( ٚ اػتٙجبطی )آصٖٔٛ ٞبی وبی دٚ ٚ ٔٗ ٚیتٙی(
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 ها يافته
ثٛد٘ذ. ٕٞٝ    11169ػبَ ثب ا٘حشاف ٔؼیبس        6115صٖ ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙی        45ٔشد ٚ     53ثیٕبس ؿشوت وٙٙذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ،           98اص  

وٙٙذٌبٖ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔتبُٞ ثٛد٘ذ ٚ ػبثمٝ ٔلشف داسٚٞبی ضذا٘ؼمبدی سا روش ٘ىشد٘ذ. ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ تفبٚت                        ؿشوت

( ٚ ا٘ذاصٜ ؿیت ٔٛسد اػتفبدٜ      p≤111111(، طَٛ ٔذت صٔبٖ آ٘ظیٌٛشافی )     p=11121آٔبسی ٔؼٙی داس اص ٘ظش ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیشٞبی ػٗ )        

(  p≤111111( ٚ ػبثمٝ وٕشدسد )     p≤111111( ٚجٛد داؿت. ثیٗ دٚ ٌشٜٚ اص ٘ظش ػطح تحلیلات )            p≤111111جٟت آ٘ظیٌٛشافی )  

 داسی ٔـبٞذٜ ؿذ.  تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

ٞبی ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثلافبكّٝ پغ اص ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی ٚ ٚسٚد ثٝ ثخؾ                         یبفتٝ

                       ٗ ٚیتٙی ٘یض تفبٚت     ثؼتشی ثب تٛجٝ ثٝ ٚجٛد ػبثمٝ وٕشدسد دس آ٘بٖ، ثیؾ اص ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شات دسد ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد ٚ آصٖٔٛ ٔ

(. ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد ثیٕبساٖ دس       p≤111111داس آٔبسی سا ٔیبٖ ٕ٘شات دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ دس ایٗ ٘مطٝ صٔب٘ی ٘ـبٖ داد )                     ٔؼٙی

ػبػت پغ اص  ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی ٚ پغ اص اػٕبَ تغییش ٚضؼیت ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ وٕتش ثٛد، أب ٘تبیج آصٖٔٛ                             2ٌشٜٚ آصٖٔٛ،   

ػبػت پغ اص     6ٚ    4داسی سا ٘ـبٖ ٘ذاد. ٕٞچٙیٗ، ٔیب٘یٍٗ ٕ٘شٜ دسد ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ،                  ٚیتٙی دس ایٗ ٔٛسد ساثطٝ ٔؼٙی        ٔٗ

ٞبی ٔزوٛس، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ یبفت. ثش اػبع آصٖٔٛ         آ٘ظیٌٛشافی حبثت ٔب٘ذ ٚ تغییشی ٘ذاؿت، أب دس صٔبٖ

ػبػت پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ٔـبٞذٜ       6ٚ    4داسی ٔیبٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ دسد ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ،              ٚیتٙی، تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی     ٔٗ

ٖ              1( )جذَٚ ؿٕبسٜ    p≤111111ؿذ )   ٘ؼجی صٔبٖ صٔبٖ پشٚتشٚٔجیٗ،  (. ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ جٙغ، ػٗ، ٚصٖ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ٔیضا

 دسن ثش ٔٛحش ػٛأُ اص آ٘ظیٌٛشافی صٔبٖ إِّّی آی اٖ آس، ػبثمٝ وٕشدسد، ػیٍبسی ثٛدٖ، ٚ ٔذت             ثیٗ طجیؼی ٘ؼجت ٚ تشٚٔجٛپلاػتیٗ

( ٚ  2115؛ آ٘ذسػٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ،      2116؛ دأٛ٘ت ٚ ٕٞىبساٖ،      2117ٞؼتٙذ )چیش ٚ ٕٞىبساٖ،       آ٘ظیٌٛشافی اص ػٛاسم ثؼذ  ثشٚص ٚ دسد

ٕٞچٙیٗ، اص آ٘جب وٝ دس ایٗ پظٚٞؾ ثشخی اص ػٛأُ ٔزوٛس ٕٞچٖٛ طَٛ ٔذت صٔبٖ آ٘ظیٌٛشافی، ػبثمٝ وٕشدسد ٚ ا٘ذاصٜ ؿیت ٔٛسد                        

داسی داؿتٙذ، پشٚػیجشٞبی آٔبسی ثشای دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔتغیشٞبی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ا٘جبْ               اػتفبدٜ دس دٚ ٌشٜٚ ٔٛسد ٔطبِؼٝ تفبٚت ٔؼٙی       

 ٚاحذ ثیـتش اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ اػت، أب ایٗ اختلاف ٔؼٙی داس ٘جٛد.  218ؿذ وٝ ٘ـبٖ دادٜ ؿذ دسد وٕش دس ٌشٜٚ وٙتشَ ثٝ ٔیضاٖ 

داس   دٚ تفبٚت ٔؼٙی    دس پظٚٞؾ حبضش ٔـبٞذٜ ؿذ وٝ ٔیضاٖ ثشٚص خٛ٘شیضی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ وٕتش اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، أب آصٖٔٛ وبی                      

(. ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ احش ٔتغیشٞبی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ػٗ، جٙغ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ػبثمٝ  2آٔبسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذاد )جذَٚ ؿٕبسٜ 

وٕشدسد، ٔذت صٔبٖ آ٘ظیٌٛشافی ٚ ا٘ذاصٜ ؿیت ٔٛسد اػتفبدٜ جٟت آ٘ظیٌٛشافی ٔـخق ؿذ وٝ ؿب٘غ ٚلٛع خٛ٘شیضی دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ 

 وٙتشَ یىؼبٖ ثٛد.

داس آٔبسی ثیٗ     دٚ تفبٚت ٔؼٙی    ػّی سغٓ فشاٚا٘ی ثبلای تـىیُ ٕٞبتْٛ دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ، ٘تبیج آصٖٔٛ وبی         

دٚ ٌشٜٚ ٘ـبٖ ٘ذاد. دس ایٗ ٔٛسد ٘یض ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ احش ٔتغیشٞبی ٔخذٚؽ وٙٙذٜ ػٗ، جٙغ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ػبثمٝ وٕشدسد،                          

 1111ٔذت صٔبٖ آ٘ظیٌٛشافی ٚ ا٘ذاصٜ ؿیت ٔٛسد اػتفبدٜ جٟت آ٘ظیٌٛشافی ٔـخق ؿذ وٝ ؿب٘غ تـىیُ ٕٞبتْٛ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ                        

 (.3ٚاحذ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثیـتش ثٛد، أب ایٗ تفبٚت اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی داس ٘جٛد )جذَٚ ؿٕبسٜ 

 

 بحث
ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وٕشدسد ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ دس صٔبٖ ا٘تمبَ ثٝ ثخؾ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ثبلاتش اص ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد ٚ  ایٗ تفبٚت                        

داس ؿذ. ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ دس ایٗ ٔطبِؼٝ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ػبثمٝ وٕشدسد ثیـتشی سا ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ                           اص ٘ظش آٔبسی ٔؼٙی   

وشد٘ذ، ثٙبثشایٗ ثبلا ثٛدٖ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘شٜ وٕشدسد پغ اص آ٘ظیٌٛشافی دس ایٗ ٌشٜٚ لبثُ ا٘تظبس ثٛد. ٕٞچٙیٗ، دس ایٗ ٔطبِؼٝ                           ٌضاسؽ  
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ٔیبٍ٘یٗ ٔذت صٔبٖ ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثیؾ اص ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد، ثٙبثشایٗ، افضایؾ ؿىبیت آ٘بٖ اص وٕشدسد لبثُ                      

داسی ٔیبٖ ؿذت وٕشدسد ثیٕبساٖ    ( ثشخلاف ٘تبیج ٔطبِؼٝ حبضش، تفبٚت ٔؼٙی2111پیؾ ثیٙی ثٛد. دس ٔطبِؼٝ ػجضػّی ٌُ ٚ ٕٞىبساٖ )

ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ثخؾ ثؼتشی پغ اص آ٘ظیٌٛشافی دیذٜ ٘ـذ. ایٗ ػذْ ٕٞخٛا٘ی ٕٔىٗ اػت ثٝ ایٗ دِیُ ثبؿذ وٝ 

وٙٙذٜ دس دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش ؿذت وٕشدسد               دس ٔطبِؼٝ ػجضػّی ٌُ ٚ ٕٞىبساٖ ثشخلاف ٔطبِؼٝ حبضش، ثیٕبساٖ ؿشوت            

 ٍٕٞٗ ثٛد٘ذ. 
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ػبػت پغ اص ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی ٔیبٍ٘یٗ ؿذت وٕشدسد ثیٕبساٖ دس ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ صٔبٖ                    2٘تبیج ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد وٝ        

داسی   ٚسٚد ثٝ ثخؾ وٕتش ؿذٜ ثٛد، أب ٔیبٍ٘یٗ وٕشدسد ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ دس ایٗ صٔبٖ افضایؾ یبفتٝ ثٛد، دس ایٗ ٔٛسد تفبٚت ٔؼٙی                       

ػبػت پغ اص ا٘جبْ آ٘ظیٌٛشافی ٚ ٚسٚد آ٘بٖ ثٝ ثخؾ             6ٚ    4ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ ٚجٛد ٘ذاؿتٝ اػت. ؿذت وٕشدسد ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ،             

                    ٖ ٞبی ٔزوٛس    ثؼتشی، ٘ؼجت ثٝ ػبػت دْٚ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی تغییشی ٘ذاؿت، ِٚی ٔیبٍ٘یٗ ؿذت دسد دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ دس صٔب

داسی دس ایٗ ٔٛاسد دیذٜ ؿذ. ٘تبیج ثب دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔتغیشٞبی ػٗ، جٙغ، ؿبخق              افضایؾ یبفتٝ ثٛد. ٔطبثك ٘تبیج، تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

تٛدٜ ثذ٘ی، ػبثمٝ وٕشدسد، ٔذت صٔبٖ آ٘ظیٌٛشافی ٚ ا٘ذاصٜ ؿیت ٔٛسد اػتفبدٜ جٟت آ٘ظیٌٛشافی ٘ـبٖ داد وٝ ٔیضاٖ وٕشدسد دس ٌشٜٚ                       

 گريٌ گريٌ آزمًن گريٌ کىترل وتیجٍ آزمًن مه يیتىی

 زمان میاوگیه )اوحراف معیار( میاوگیه )اوحراف معیار( Pمقذار 

 بلافاصلٍ پس از اوتقال بٍ بخش  (033/) 1   (3030) 1   ≤111111

 ساعت پس از آوصیًگرافی  2 (30/2) 0   (3022) 0   0320/

 ساعت پس از آوصیًگرافی  4 (3022) 0   (3013) 3   ≤111111

 ساعت پس از آوصیًگرافی  6 (3002) 0   (3011) 4   ≤111111

 گريٌ گريٌ آزمًن گريٌ کىترل 

 خًوریسی فراياوی )درصذ( فراياوی )درصذ( وتیجٍ آزمًن کای اسکًئر

 بلی (201) 2   (301) 1  
df=1, X2=0/033, P 0/875  7  

 خیر (5101) 25   (5201) 22  

 گريٌ گريٌ آزمًن گريٌ کىترل 

 تشکیل َماتًم فراياوی )درصذ( فراياوی )درصذ( وتیجٍ آزمًن کای اسکًئر

 بلی (1201) /3   (2/05) 30  
df=1, X2=1/480, P 0/224  7  

 خیر (2303) 23   (3503) 11  
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ٝ                   218وٙتشَ ثٝ ٔیضاٖ     دٞذ وٝ دس دٚسٜ    ٘ـبٖ ٔی     ٚاحذ ثیـتش اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٛد، أب ایٗ اختلاف ٔؼٙی داس ٌضاسؽ ٘ـذ. ایٗ یبفت

حشوتی ثیٕبساٖ ٌشٜٚ وٙتشَ ػجت تـذیذ دسد آ٘بٖ ؿذٜ ثٛد، أب تغییش                 ثٟجٛدی پغ اص آ٘ظیٌٛشافی، ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پـت ٚ ثی           

وٙٙذ وٝ    ( ٘یض ثیبٖ ٔی   2111ٚضؼیت دس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ػجت وبٞؾ وٕشدسد دس آ٘بٖ ؿذ. دس ایٗ ساثطٝ ػجضػّی ٌُ ٚ ٕٞىبساٖ )                  

ؿٛد. ٕٞچٙیٗ، آٟ٘ب دس ٔطبِؼٝ خٛد ثٝ ثیبٖ ایٗ ٔٛضٛع             تغییش ٚضؼیت ثٟتشیٗ ػبّٔی اػت وٝ ثبػج جٌّٛیشی اص ایؼىٕی ثبفت ٔی            

ؿٛد ٚ فـبس ٚاسد ؿذٜ ثٝ ثبفت، ثٝ        ٞبی دس تٕبع ثب ثؼتش ٔی       پشداختٙذ وٝ خٛاثیذٖ دس یه حبِت حبثت ثبػج ٚاسد ؿذٖ فـبس ثٝ ثبفت             

ؿٛد. لطغ خٖٛ سػب٘ی ٘یض  ٔٛجت ایؼىٕی ػِّٛی   سػب٘ی ٔی ثؼتش ػشٚلی فـبس ٚاسد ٔی وٙذ ٚ دس ٟ٘بیت ٔٙجش ثٝ وبٞؾ یب لطغ خٖٛ

( ٘یض ٘ـبٖ داد وٝ ؿذت وٕشدسد ثیٕبساٖ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی دس كٛستی وٝ    2111ٞبی ٔطبِؼٝ ٌّٞٛٛ٘ذ ٚ ٕٞىبساٖ ) ؿٛد. یبفتٝ ٚ دسد ٔی

 یبثذ. ٌٛ٘ٝ جبثجبیی ٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ افضایؾ ٔیثش سٚی تخت دس ٚضؼیت خٛاثیذٜ ثٝ پـت لشاس ثٍیش٘ذ ٚ ٞیچ

داسی ثیٗ ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش ٔیضاٖ تـىیُ ٕٞبتْٛ دس ٔٛضغ                   دس ایٗ ٔطبِؼٝ، ثب ٚجٛد ایٙىٝ تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی          

ٞبی ٔىشس ثیٕبساٖ ٌشٜٚ آصٖٔٛ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ثشٚص ٕٞبتْٛ سا دس آ٘بٖ دس ٔمبیؼٝ ثب ثیٕبساٖ                    آ٘ظیٌٛشافی ٔـبٞذٜ ٘ـذ، أب جبثجبیی    

ػبّٔی ثشای افضایؾ حٛادث    F6 ثشای آ٘ظیٌٛشافی سا دس ٔمبیؼٝ ثب ؿیت           F5( اػتفبدٜ اص ؿیت     2115ٌشٜٚ وٙتشَ افضایؾ داد. ؿشٚ )      

تٛا٘ذ   ٞبی ٔتفبٚت دس دٚ ٌشٜٚ ثیٕبساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ٔطبِؼٝ حبضش ٘یض ٔی               ؿٕبسد. اػتفبدٜ اص ؿیت     ػشٚلی پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ثشٔی    

وٙٙذٜ   ػبُٔ احتٕبِی افضایؾ ثشٚص خطش تـىیُ ٕٞبتْٛ ثبؿذ. اِجتٝ ٘تبیج ٔطبِؼٝ حبضش پغ اص دس ٘ظش ٌشفتٗ ٔتغیشٞبی ٔخذٚؽ                        

داس آٔبسی  ٕٞچٖٛ ػٗ، جٙغ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ٔذت صٔبٖ آ٘ظیٌٛشافی، ا٘ذاصٜ ؿیت ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ ػبثمٝ لجّی وٕشدسد تفبٚت ٔؼٙی

 سا ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش تـىیُ ٕٞبتْٛ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ٘ـبٖ ٘ذاد.

داسی ٔیبٖ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ        دس ایٗ ٔطبِؼٝ ٔیضاٖ ثشٚص خٛ٘شیضی دسٌشٜٚ وٙتشَ ثیؾ اص ٌشٜٚ آصٖٔٛ ثٛد، أب تفبٚت آٔبسی ٔؼٙی

ٚجٛد ٘ذاؿت. ٘تبیج ایٗ ٔطبِؼٝ ٘ـبٖ داد وٝ ٔذاخّٝ كٛست ٌشفتٝ ثب خطش افضایؾ ثشٚص خٛ٘شیضی ٕٞشاٜ ٘یؼت. سضبیی آدسیب٘ی ٚ                          

ٞبی ٔىشس ثیٕبس دس ٞـت ػبػت اَٚ پغ اص  ا٘ذ وٝ اػٕبَ تغییش ٚضؼیت( ٘یض ٕٞشاػتب ثب ٘تبیج ٔطبِؼٝ حبضش ثیبٖ وشد2117ٜٕٞىبساٖ )

ؿٛد. ٘تبیج ٔطبِؼٝ حبضش پغ اص دس         داس آٔبسی دس خٛ٘شیضی ٚ تـىیُ ٕٞبتْٛ دس ٔٛضغ آ٘ظیٌٛشافی ٕ٘ی            آ٘ظیٌٛشافی ػجت افضایؾ ٔؼٙی   

ٌشی ٕٞچٖٛ ػٗ، جٙغ، ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ی، ٔذت صٔبٖ آ٘ظیٌٛشافی، ا٘ذاصٜ ؿیت ٔٛسد اػتفبدٜ ٚ                    ٘ظش ٌشفتٗ ٔتغیشٞبی ٔخذٚؽ   

 داس آٔبسی ثیٗ دٚ ٌشٜٚ آصٖٔٛ ٚ وٙتشَ اص ٘ظش ٔیضاٖ ثشٚص خٛ٘شیضی ٚجٛد ٘ذاسد.  ػبثمٝ لجّی وٕشدسد ٘یض ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تفبٚت ٔؼٙی

ٞبی پظٚٞؾ حبضش ثٛد٘ذ: دس ایٗ ٔطبِؼٝ تؼییٗ خٛ٘شیضی ٚ ثشٚص ٕٞبتْٛ اص طشیك ٔـبٞذٜ ٚ ِٕغ                       ٔٛاسد ریُ اص جّٕٝ ٔحذٚدیت     

تشی ثٝ دػت دٞذ؛  تٛا٘ذ اطلاػبت دلیك كٛست ٌشفت. تؼییٗ خٛ٘شیضی ٚ تـىیُ ٕٞبتْٛ اص طشیك تلبٚیش سادیِٛٛطی یب ػٌٛ٘ٛشافی ٔی

وٙٙذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ػبثمٝ ٔلشف داسٚٞبی ضذا٘ؼمبد سا ٌضاسؽ ٘ذاد٘ذ، ِزا ٔحمك لبدس ٘جٛد                   ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ تٕبْ ثیٕبساٖ ؿشوت       

تبحیش تغییش ٚضؼیت سا ثش ٔیضاٖ ثشٚص خٛ٘شیضی ٚ ٕٞبتْٛ دس ثیٕبساٖ ثب ػبثمٝ ٔلشف داسٚٞبی ضذا٘ؼمبدی ثشسػی وٙذ؛ ثب تٛجٝ ثٝ ایٙىٝ             

تٛا٘ذ ٔیضاٖ آٖ سا ٔـخق وٙذ، ِزا اسصیبثی دلیك ؿذت دسد اص وٙتشَ پظٚٞـٍش خبسج                 ؿذت دسد ٔتغیشی رٞٙی اػت وٝ تٟٙب ثیٕبس ٔی        

ٞبی فشدی ٚاحذٞبی ٔٛسد پظٚٞؾ ثش سٚی          ثٛد ٚ ٕٞچٙیٗ، ٚی لبدس ثٝ ثشسػی تبحیش ػٛأّی ٕٞچٖٛ ؿشایط سٚحی سٚا٘ی ٚ تفبٚت                

 ٔیضاٖ ثشٚص دسد دس ثیٕبساٖ ؿشوت وٙٙذٜ دس ایٗ پظٚٞؾ ٘جٛد. 

 

 وتيجه گيری
ٞبی ٔطبِؼٝ حبضش ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ تغییش ٚضؼیت ثیٕبساٖ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی ثذٖٚ ایجبد ػٛاسضی ٕٞچٖٛ خٛ٘شیضی ٚ ٕٞبتْٛ دس                       یبفتٝ

تٛاٖ اص تغییش ٚضؼیت ثیٕبساٖ پغ اص آ٘ظیٌٛشافی          ٔحُ ٚسٚد ؿیت آ٘ظیٌٛشافی، ثب وبٞؾ ثشٚص وٕشدسد دس ثیٕبساٖ ٕٞشاٜ اػت. ِزا ٔی              

 ػٙٛاٖ سٚؿی ثشای وبٞؾ ثشٚص وٕشدسد ٚ تبٔیٗ ساحتی ثیـتش ثشای ثیٕبساٖ اػتفبدٜ ٕ٘ٛد.ثٝ
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 تقذير ي تشکر
ایٗ ٔمبِٝ حبكُ طشح پظٚٞـی دا٘ـٍبٜ ػّْٛ پضؿىی ٚ خذٔبت ثٟذاؿتی دسٔب٘ی وبؿبٖ اػت. ثذیٗ ٚػیّٝ اص ٕٞىبسی ثیٕبساٖ                         

 ؿٛد. وٙٙذٜ دس پظٚٞؾ، وبسوٙبٖ ثخؾ آ٘ظیٌٛشافی ٚ ثؼتشی آ٘ظیٌٛشافی ثیٕبسػتبٖ ؿٟیذ ثٟـتی وبؿبٖ لذسدا٘ی ٔیؿشوت
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Abstract  

Aim. The aim of this study was to examine the effect of changing position on back pain after cardiac cathe-

terization.  

Background. Prolonged bed rest after coronary angiography produces back pain.  

Methods. This was a quasi-experimental study conducted on 98 patients who had been admitted for coro-

nary angiography in Shahid Beheshti Hospital of Kashan, Iran, in the year 2014. Patients were randomly 

allocated to intervention and control group. In this study, data collection form consisted of three sections 

including demographic information, numerical pain scale, and bleeding and hematoma control checklist. 

Patients in the control group received routine care after coronary angiography including bed rest for 6 hours 

without movement of effected limb. However, patients’ position in the intervention group was intermittent-

ly changed during the first 6 hours after catheterization. Patients in the intervention and control group were 

assessed in terms of severity of pain, and bleeding and hematoma, immediately after moving to the ward, 

and then two, four and six hours after angiography. The data were analyzed in SPSS version 11.5 using 

descriptive and inferential statistics.  

Findings. The result showed that there were statistically significant differences between the intervention 

and control group in terms of mean score of back pain immediately after moving to the ward (p≤0.0001), 

and 4 hours (p≤0.0001) and 6 hours (p≤0.0001) after angiography.  

Conclusion. In this study, changing position of patients after angiography reduced back pain in patients 

without causing any complication like hematoma and bleeding; therefore, it can be concluded that applying 

this intervention could be considered as a convenient way to relieve back pain in patients after coronary 

angiography. 
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