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 خلاصٍ

 ایي تحمیك ثب ّذف تؼییي تبثیش آهَصؽ ّوتب ثش خَدکبسآهذی هجتلایبى ثِ ًبسػبیی للجی اًجبم ؿذ.َدف. 

تَاًذ تبثیش هٌفی ثش خَدکبسآهذی داؿتِ ثبؿذ. ثب تَجِ ثِ ًمؾ آهَصؽ دس استمبی                      ًبسػبیی للجی یک ػٌذسم ثبلیٌی اػت کِ هی           زمیىٍ.  

 خَدکبسآهذی، یبفتي یک سٍؽ آهَصؿی هٌبػت ثشای افضایؾ خَدکبسآهذی ایي ثیوبساى هْن اػت.

ِ       کار.  ريش ًفش اص افشاد هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی ثِ صَست تصبدفی ثِ دٍ گشٍُ                4:اًجبم ؿذ تؼذاد      9=57دس ػبل    دس ایي هغبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی ک

ًفش( تمؼین ؿذًذ. ثؼذ اص آهبدُ کشدى گشٍُ ّوتب، ػِ جلؼِ آهَصؿی یک ػبػتِ تَػظ ّوتب ثشای ًوًَِ ّبی گشٍُ                        74آصهَى ٍ کٌتشل )ّش گشٍُ      

ّب   آٍسی دادُ   ًفشُ دس عَل یک هبُ ثب هحتَای آهَصؿی دس هَسد ًبسػبیی للجی ثشگضاس ؿذ. اثضاس جوغ                       :->ّبی کَچک   آصهَى دس لبلت گشٍُ    

ّب دس  ادُپشػـٌبهِ خَدکبسآهذی ػَلیَاى ثَد کِ لجل اص هذاخلِ، ثلافبصلِ ثؼذ اص هذاخلِ، ٍ یک هبُ ثؼذ اص هذاخلِ دس ّش دٍ گشٍُ تکویل گشدیذ. د                         

 اػکَئش ٍ  تی صٍجی تحلیل ؿذ. ّبی کبی ثب اػتفبدُ اص آهبس تَصیفی ٍ آصهَى 65ًؼخِ  SPSS ًشم افضاس

هیبًگیي ًوشُ خَدکبسآهذی لجل اص هذاخلِ دس ّش دٍ گشٍُ ّوتب ٍ فشدی تفبٍت هؼٌبداسی ًذاؿت. هیبًگیي ًوشُ خَدکبسآهذی دس ثیوبساى                        َا.  یافتٍ

ثَد ٍ یک هبُ ثؼذ       ;50ثب اًحشاف هؼیبس      =680ٍ دس گشٍُ کٌتشل،       065;ثب اًحشاف هؼیبس      9407ًبسػبیی للجی ثلافبصلِ ثؼذ اص آهَصؽ، دس گشٍُ آصهَى،          

ثَد. آصهَى تی صٍجی ًـبى داد آهَصؽ ّوتب          :80ثب اًحشاف هؼیبس      6708ٍ دس گشٍُ کٌتشل،       506ثب اًحشاف هؼیبس      >0>8اص آهَصؽ، دس گشٍُ آصهَى،      

 ٍ ثبػث ثْجَد خَدکبسآهذی ثیوبساى ؿذُ اػت.( ≥404445p)ثش خَدکبسآهذی ثیوبساى ًبسػبیی للجی تبثیش داؿتِ اػت 

ؿَد، ثٌبثشایي، اػتفبدُ اص ایي ؿیَُ آهَصؿی دس         آهَصؽ ّوتب ثبػث ثْجَد ٍ استمبی خَدکبسآهذی ثیوبساى هجتلا ًبسػبیی للجی هی               وتیجٍ گیری. 

 ؿَد. افشاد هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی دس هشاکض دسهبًی تَصیِ هی
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 مقذمه
اؾت، أب قیٛع ٘بضؾبیی لّت زض حبَ افعایف اؾت           ٞبی لّجی ضخ زازٜ   ٞبی ظیبزی زض ظٔیٙٝ زضٔبٖ ثیٕبضی      زض زٚ زٞٝ اذیط پیكطفت     

(. ٚ ٕٞچٙبٖ پیف آٌٟی ایٗ ثیٕبضی ضؼیف ثبلی ٔب٘سٜ اؾت، ثٝ عٛضی وٝ ٘یٕی اظ ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی                     1390)ػبثسی ٚ ٕٞىبضاٖ،    
زضنس ٔجتلایبٖ ثٝ ٘ٛع قسیس ٘بضؾبیی لّجی، عی ؾبَ اَٚ پؽ اظ                 50ؾبِٝ پؽ اظ تكریم ثیٕبضی ٚ ثیف اظ             4لّجی عی زٚضٜ    

(. قیٛع ثیٕبضی ٘بضؾبیی لّجی زض خٕؼیت ثعضٌؿبَ یه تب زٚ زضنس، زض             2005تكریم ثیٕبضی فٛت ٔی وٙٙس )اؾٛزثطي ٚ ٕٞىبضاٖ،         
 (.1394زضنس ثٛزٜ اؾت )شاوطی ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ،  10ؾبَ،  75ؾبَ، قف زضنس ٚ زض افطاز ثبلای  65افطاز ثبلای 

تطیٗ ػّت  ؾبَ ضا ٌطفتبض وطزٜ اؾت ٚ قبیغ         70زضنس افطاز ثبلای      10ؾبَ ٚ ثیف اظ       59تب    50ایٗ ؾٙسضْ یه تب زٚ زضنس افطاز         
 6/5(. ؾبِیب٘ٝ،   2012ؾبَ ٚ زٚٔیٗ ػّت ٔطاخؼٝ ثٝ پعقه زض آٔطیىب ٔی ثبقس )ٔه ٔٛضی ٚ ٕٞىبضاٖ،                    50ثؿتطی زض افطاز ثبلای     

زضنس ثٛزخٝ زضٔب٘ی نطف زضٔبٖ ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی قٛز ٚ یىی             2تب    1ٔیّیٖٛ ٘فط ثٝ زِیُ ایٗ اذتلاَ ثؿتطی ٔی قٛ٘س ٚ زض ٔدٕٛع             
 (.2016؛ اثٛعبِجی ٚ ٕٞىبضاٖ، 2015اظ چبِف ٞبی تیٓ زضٔب٘ی ٔحؿٛة ٔی قٛز )ضیّی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ذٛزوبضآٔسی اظ ٔفبٞیٓ ٟٔٓ، پطوبضثطز ٚ ٔٛثط زض ٘ظطیٝ قٙبذتی اختٕبػی اؾت وٝ اِٚیٗ ثبض تٛؾظ آِجطت ثٙسٚضا ٔؼطفی قس. ثط اؾبؼ                       
ای زاض٘س. فطایٙسٞبی قٙبذتی ٔؼیٛة ٔٛخت ا٘تظبضات ٚ ازضاوبت            ایٗ ٘ظطیٝ فطآیٙسٞبی قٙبذتی زض ضفتبض آزٔی ٘مف تؼییٗ وٙٙسٜ            

ثطاٍ٘یع ٔٙدط  ٘بزضؾت فطز اظ وبضآٔسی ذٛز ٔی قٛز ٚ ایٗ ا٘تظبضات ٚ ازضاوبت ٔی تٛا٘س ثٝ اضغطاة ٚ اختٙبة اظ ٔٛلؼیت ٞبی چبِف                       
(. ذٛزوبضآٔسی قبُٔ اػتٕبز ٚ اعٕیٙبٖ فطز اظ تٛا٘بیی زض ا٘دبْ وبضٞبی ٔطالجت اظ ذٛز ثٝ نٛضت ٔغّٛة اؾت،                   1393قٛز )ػبقٛضی،   

؛ حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ،    2014تطی اظ ٔطالجت اظ ذٛز زؾت ٔی یبثس )ضخؼتی ٚ ٕٞىبضاٖ،              ثٝ عٛضی وٝ اظ ایٗ عطیك ثٝ ٘تبیح ٔغّٛة         
1392                    ٝ ٞبی فؼبِیت خؿٕب٘ی ٚ    (. ثیٕبضا٘ی وٝ ثٝ تٛا٘بیی ٞبی ذٛز خٟت وٙتطَ ٚضؼیت لّجی اػتمبز زاض٘س ثب احتٕبَ ثیكتطی ثط٘بٔ

 (.1393ضغیٓ غصایی ضا ز٘جبَ ٔی وٙٙس )ثٟٙبْ ٔمسْ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
، ختٕبػیز ا ػّٕىط،  لّجیز  ٔسیطیت ثٟجٜٛ  وٙٙسپیفٌٛییاٖ  ثٝ ػٙٛی  ٔسضآوبزذٛاؾت،  ا٘دبْ قسٜ لّجی زض ٔغبِؼبتی وٝ ضٚی ثیٕبضاٖ       

زض ٘مف ٟٕٔی ی  ٔسضآوبزذٛ٘س  ٞزٔی ٖ  ٞس ٘كبا(. ق2011ٛقسٜ اؾت )زٌٚطتی ٚ ٕٞىبضاٖ،       ٘ظط ٌطفتٝ ضٚاٖ قٙبذتی ٚ خؿٕی زض       
ػبُٔ ٔٛثط اٖ  ثٝ ػٙٛی ضا   ٔسضآوبزذٛت  (. ثطذی ٔغبِؼب1391زض ثیٕبضاٖ لّجی زاضز )ضخؼتی ٚ ٕٞىبضاٖ،        فؼبِیت ْ  ٘دبـ تجؼیت ٚ ا   پصیط
 (. 2003اض زازٜ اؾت )ثط٘بؾٖٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، ؾی لطضثطضز ٘ط ٔٛٚوطٚق ػطضی ذغط ثیٕبٜ تؼسیُ وٙٙسز ٚ  ذٛاظ لجت أطز ثٟجٛزض 

(. آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض    1389اؾت )ضفیؼی ٚ ٕٞىبضاٖ،     ٞسف اظ آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض زؾتیبثی ثٝ تغییطات ضفتبضی اظ عطیك اضائٝ زا٘ف ٔٙبؾت                
                ٓ ٞب ٞبی ؾبظٌبضی ٚ افعایف ٟٔبضت    فطآیٙسی اؾت وٝ فطنت ٞبی یبزٌیطی ضا ثطای ثیٕبض ٚ ذب٘ٛازٜ زض ظٔیٙٝ ثیٕبضی، زضٔبٖ، ٔىب٘یؿ

ٝ                     .آٚضزفطاٞٓ ٔی  ٞبی آٔٛظـ ثٝ ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی لّت یىی اظ اخعای انّی ذٛزٔطالجتی اؾت ٚ قبُٔ اعلاػبتی اظ ػلائٓ ٚ ٘كب٘
(. یىی اظ ا٘ٛاع آٔٛظـ ثٝ ثیٕبض، آٔٛظـ ٕٞتب ٔی 2010ثیٕبضی، تغییط زض قیٜٛ ظ٘سٌی ٚ پبیجٙسی ثٝ زضٔبٖ اؾت )زایتٛیًٙ ٕٚٞىبضاٖ، 

 (.2010ثبقس وٝ ثبػث تؿٟیُ ٚ پیكطفت ثٟساقت ٔی قٛز ٚ زض یبزٌیطی تبثیط ثؿیبض زاضز )ٚثُ ٚ ٕٞىبضاٖ، 
(. 2008)ؾىٛٔت،   ٕٞسلا٘ٝ اؾت وٝ تبثیط ٔفیسی ثط ثیٕبضاٖ زاضز           انَٛ ثط اؾبؼ  خسیس آٔٛظقی ثٝ ػٙٛاٖ اٍِٛی   آٔٛظـ ٕٞتب 

تطی ثطلطاض ٔی وٙس ٚ  زٚ عطف، اعلاػبت ذٛز آٔٛظـ ٕٞتب یه ضٚیىطز پیٛؾتٝ اؾت وٝ  زض آٖ، ٕٞتب ثب ثیٕبض اضتجبط زٚؾتب٘ٝ عٛلا٘ی
تٛا٘س ػلاٜٚ ثط   ضا ثب ٞٓ ثٝ اقتطان ٔی ٌصاض٘س. ٕٞتب ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔیب٘دی ثیٗ ثیٕبض ٚ پطؾُٙ زضٔب٘ی ػُٕ ٔی وٙس. آٔٛظـ ٕٞتب ٔی                       

(. 1395؛ خٟب٘كبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1393ٔكىلات زضٔب٘ی ٔؼضلات اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ضا زض ثیٕبضاٖ ثٟجٛز ثركس ٚ )اؾلأی ٚ ٕٞىبضاٖ، 
ٝ    ٚ آٔٛظـ ضٚیىطز، ایٗ زض ٜ   ثیٕبضی، زا٘ف لاظْ ٔطثٛط ث َ ٔطالجت ٚ ضا ٚ  افطاز عطف اظ ٞبی وٙتط  ػٙٛاٖ ثٝ ثیٕبضی ثب زضٌیط ٔغّغ 

 ٔی قٛز  ایدبز یبزٌیطی أٗ، ٔغٕئٗ ٚ ثب آضأف        ٔحیظ یه اػضبء، ٔكبثٝ ٞبیٚیػٌی ثٝ تٛخٝ ٚ ثب  ٌیطزٔی نٛضت ٕٞتب ٌطٜٚ

ٝ  ضا ذٛز ٚ تدبضة   لٛت ضؼف، ٘مبط تٛا٘سٔی ٔٛفك (. ٕٞتبی 1395)لسیطی ٚ ٕٞىبضاٖ،        ذسٔبت ثٟساقتی   اظ اؾتفبزٜ زض ظٔیٙ

ٝ       ثب زضٔب٘ی، ٚ  ٞب،پیٍیطی تساْٚ اعلاػبتی، ػبعفی، ػّٕی، ایدبز آٔبزٌی  ثٍصاضز ٚ ثب    اقتطان ثیٕبضاٖ ثب وٕتطیٗ ٞعیٙٝ ث  اٍ٘یعٜ 

 (.2011وٙس )پفیفط ٚ ٕٞىبضاٖ،  تكٛیك ٔٙبؾت ثٟساقتی ضفتبضٞبی ثٝ ا٘تربة ضا آٟ٘ب ٔعٔٗ، ثیٕبضی اؾتطؼ ٔٛضز زض ثحث
                    ٝ ٞبی ذٛزوبضآٔسی تأثیط   ثیٕبضی ٘بضؾبیی لّجی ثٝ ػٙٛاٖ یه ثیٕبضی ٔعٔٗ ٚ ٚضؼیت ٘بتٛاٖ وٙٙسٜ، زض ٔطاحُ اِٚیٝ ثیٕبضی ثط خٙج

ٌصاضز. افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی اغّت آٌبٞی وبفی زض ٔٛضز ضغیٓ زضٔب٘ی، تكریم ٚ وٙتطَ ثٝ ٔٛلغ ػلائٓ ثیٕبضی ٘ساض٘س ٚ ثط                        ٔی
ایٗ اؾبؼ، تٛخٝ ثٝ آٔٛظـ اظ إٞیت ظیبزی ثطذٛضزاض اؾت. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب ٞسف ثطضؾی تبثیط آٔٛظـ ٕٞتب ثط ذٛزوبضآٔسی افطاز ٔجتلا 

 ا٘دبْ قس.  1395ثٝ ٘بضؾبیی لّجی زض ؾبَ 
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 هامواد و روش
خبٔؼٝ آٔبضی قبُٔ افطاز ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّت ثؿتطی زض ثرف لّت ثیٕبضؾتبٖ أبْ )ضٜ(                  ایٗ پػٚٞف اظ ٘ٛع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثٛز.      

 30ثیٕبض ٚاخس قطایظ ضا زض زٚ ٌطٜٚ           60 ثٛز٘س. پػٚٞكٍط ثب ٔطاخؼٝ ثٝ زفتط ثجت ٘بْ ثیٕبضاٖ ثرف ٚ ثب ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیطی تهبزفی،                 
                ٝ ٞبی آٔٛظقی زض ظٔیٙٝ ٘بضؾبیی لّجی عی       ٘فطٜ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ لطاض زاز. ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔغبِؼٝ قبُٔ ػسْ ؾبثمٝ قطوت زض ثط٘بٔ

قف ٔبٜ ٌصقتٝ؛ زاقتٗ ؾٛاز ذٛا٘سٖ ٚ ٘ٛقتٗ؛ تٛا٘بیی نحجت وطزٖ ثٝ ظثبٖ فبضؾی؛ ػسْ ٔكىُ قٙبذتی، ٔؼِّٛیت خؿٕی ٚ                          
 تحهیلات پعقىی یب ٔطتجظ؛ ٚ أىبٖ ثطلطاضی تٕبؼ تّفٙی ٔؿتمیٓ ثب ثیٕبض ثٛز٘س.

اثعاض خٕغ آٚضی زازٜ ٞب پطؾكٙبٔٝ زٌٔٛطافیه )قبُٔ ٔٛاضز ؾٗ، خٙؽ، ٚضؼیت تبُٞ، ٔیعاٖ تحهیلات، قغُ، عَٛ ٔست اثتلا ثٝ                      
( ثٛز.  1998ٞبی زیٍط ٔب٘ٙس زیبثت ٚ فكبضذٖٛ، ؾبثمٝ آٔٛظقی( ٚ پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی ؾِٛیٛاٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )ثیٕبضی، زاقتٗ ثیٕبضی
ؾٛاَ اؾت وٝ پبؾد آٟ٘ب ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ِیىطت اظ نفط )انلا ٔغٕئٗ ٘یؿتٓ( تب چٟبض )وبٔلا ٔغٕئٗ                        16ایٗ پطؾكٙبٔٝ قبُٔ    

٘كبٖ زٞٙسٜ    32تب    23ٔٙؼىؽ وٙٙسٜ ذٛزوبضآٔسی ثبلا، ٕ٘طات        64تب    33ٞؿتٓ( ٕ٘طٜ ٌصاضی قسٜ اؾت. زض ایٗ پطؾكٙبٔٝ، ٕ٘طات           
٘كبٖ زٞٙسٜ ذٛزوبضآٔسی پبییٗ اؾت. قبذم اػتجبض ٔحتٛای پطؾكٙبٔٝ ذٛزوبضآٔسی اظ              22ذٛزوبضآٔسی ٔتٛؾظ، ٚ ٕ٘طات نفط تب        

( ٔٛضز تبییس لطاض ٌطفت. پبیبیی زضٚ٘ی ایٗ پطؾكٙبٔٝ 1391ٞب زض ٔغبِؼٝ قٕؿی ظازٜ )٘ظط ٔطثٛط ثٛزٖ، ٚاضح ثٛزٖ ٚ ضٚاٖ ثٛزٖ ٌٛیٝ
 (.1391ٌعاضـ قسٜ اؾت )قٕؿی ظازٜ ٚ ٕٞىبضاٖ،  0/97

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ثب ٘بضؾبیی لّجی ٚاضز ولاؼ قس٘س ٚ زض ٟ٘بیت ؾٝ ٘فط ا٘تربة قس٘س. ثٝ ٔٙظٛض اعٕیٙبٖ اظ آٔبزٌی  8ثطای ا٘تربة  ٕٞتب، 
ٝ     15ٕٞتبیبٖ  ٚ یىؿبٖ ؾبظی قیٜٛ آٔٛظـ آ٘بٖ، پػٚٞكٍط ثب  اؾتفبزٜ اظ چه ِیؿت پػٚٞكٍطؾبذتٝ ثب                           ای ؾٛاَ ؾٝ ٌعیٙ

)ٕ٘طٜ نفط( تٕبٔی ٔطاحُ آٔٛظـ ضا وٝ قبُٔ ٔمسٔٝ ٚ آقٙبیی، اضظقیبثی ٚ ضفتبضٞبی              “ ذیط”( ٚ   1)ٕ٘طٜ  “ تب حسٚزی ”(،  2)ٕ٘طٜ  “ ثّی”
ثٛز. زض    30ای ٚ آٔٛظقی ثٛز، ثطضؾی وطز ٚ اظ ثیٗ آٟ٘ب، ٕٞتبیبٖ ثب ثبلاتطیٗ ٕ٘طٜ ا٘تربة قس٘س. زأٙٝ ٕ٘طات ثیٗ نفط تب                           ٔكبٚضٜ

ٔطحّٝ ٔمسٔبتی ٕٞتبیبٖ ثٝ ثیٕبضاٖ ٔؼطفی قس٘س ٚ اٞساف خّؿٝ ٚ ٔمطضات آٖ اضائٝ قس. ٔحتٛای آٔٛظقی زض اضتجبط ثب ثیٕبضی ٘بضؾبیی          
لّت ثٛز. زض ثطضؾی ضفتبضٞبی آٔٛظقی، اظ ٚؾبیُ ؾٕغ ٚ ثهطی اؾتفبزٜ قس ٚ ثحث ٚ تجبزَ ٘ظط فطاٌیطاٖ ٔٛضز تبویس لطاض ٌطفت.                           

 ثب ایوتبثچٝ ولاؼ، ٔغبِت ٕٞٝ اظ پبیبٖ، ٔطحّٝ اضظقیبثی قبُٔ خٕغ ثٙسی ٔغبِت ٚ پطؾف ٚ پبؾد زضٖٚ ٌطٚٞی ثٛز. زض                    

 ـ  ٚ ٔفبٞیٓ ٔحتٛای ُ   ٘بضؾبیی ثیٕبضاٖ آٔٛظقی ٘یبظٞبی ٚ ٕٞتب ٔعایبی آٔٛظ  ػّت ٚ ٔىب٘یؿٓ لّجی، ٘بضؾبیی تؼطیف لّجی قبٔ

ٖ   انَٛ ذغط، زٞٙسٜ افعایف ػٛأُ لّجی، ٘بضؾبیی ػلائٓ زض   ایدبز  غیطزاضٚیی، ٔسیطیت زاضٚیی، زضٔبٖ لّجی، ٘بضؾبیی وّی زضٔب

ٓ  ضٚظا٘ٝ، ٚظٖ وٙتطَ چٍٍٛ٘ی ٚ  تٟیٝ غصایی ٚ ضغی ٌطفت. ثطای ٔساذّٝ، خٟت ؾِٟٛت آٔٛظـ، ثیٕبضاٖ        لطاض ٕٞتبیبٖ اذتیبض زض قس 
٘فطٜ تمؿیٓ قس٘س ٚ ٞط یه خٟت آٔٛظـ اذتهبنی ثٝ فطز آٔٛظـ زٞٙسٜ ٕٞتب ٔؼطفی                  8تب    6ٌطٜٚ   ٘فط( ثٝ چٟبض    30ٌطٜٚ آظٖٔٛ )  

قس٘س. آٔٛظـ ثٝ نٛضت ؾٝ خّؿٝ یه ؾبػتٝ آٔٛظقی تٛؾظ ٕٞتب ثطای ٌطٜٚ آظٖٔٛ اخطا ٌطزیس. ٔحتٛای آٔٛظقی  ایٗ خّؿبت ثط                        
 ٞبی ٔؼَٕٛ زازٜ قس.ٕٞٝ ثیٕبضاٖ یىؿبٖ ثٛز. ثطای ٌطٜٚ وٙتطَ آٔٛظـ

پؽ اظ وؿت ٔدٛظ ٚضٚز ثٝ ٔحیظ ٔغبِؼٝ اظ ٔسیطیت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی، پػٚٞكٍط ثٝ ٔحیظ پػٚٞف ٚاضز                     
ٔب٘س ٚ زض نٛضت ػسْ تٕبیُ، ٞط ظٔبٖ وٝ ثرٛاٞٙس،           قس. ثٝ ثیٕبضاٖ اعٕیٙبٖ زازٜ قس وٝ اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ آٟ٘ب ٔحطٔب٘ٝ ثبلی ٔی               

/ل/46367تٛا٘ٙس اظ ٔغبِؼٝ ذبضج قٛ٘س. ٕٞچٙیٗ، اظ قطوت وٙٙسٌبٖ زض ٔغبِؼٝ ضضبیت ٘بٔٝ وتجی اذص قس. ایٗ ٔغبِؼٝ ثب وس                        ٔی
ثب اؾتفبزٜ اظ     21٘ؿرٝ   SPSS ٞب زض ٘طْ افعاض   زض ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی ثٝ تهٛیت ضؾیس. زازٜ              1394

 آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفتٙس.
 

 یافته ها
زضنس زض     83/3زضنس زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ        80زضنس زض ٌطٜٚ وٙتطَ( ٚ ٔطز )        93/3زضنس زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ        86/7اوثط ثیٕبضاٖ، ٔتبُٞ )   

ؾبَ ثب    49/23، ٚ ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ وٙتطَ،         8/3ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض        51/65ٌطٜٚ وٙتطَ( ثٛز٘س. ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ٌطٜٚ آظٖٔٛ،          

ؾبَ ٚ    1/2 ± 1/3   3/1ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض       2/1ثٛز. ٕٞچٙیٗ، ٔیبٍ٘یٗ ٔست اثتلا ثٝ ثیٕبضی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ،      6/04ا٘حطاف ٔؼیبض 
 ٚ ٔؼٙبزاض آٔبضی ٚخٛز ٘ساقت    زٌٔٛطافیه تفبٚت   ٞبیٚیػٌی ٘ظط اظثٛز. ثیٗ زٚ ٌطٜٚ       2/8ؾبَ ثب ا٘حطاف ٔؼیبض       2/9زض ٌطٜٚ وٙتطَ،    

 (.1)خسَٚ قٕبضٜ  ٍٕٞٗ ثٛز٘س اظ ایٗ ٘ظط ٌطٜٚ زٚ
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 ٞبی زٌٔٛطافیه ٔجتلایبٖ ثٝ ٘بضؾبیی لّت: ٚیػٌی1خسَٚ قٕبضٜ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 0/58ثب ا٘حطاف ٔؼیبض      23/6ٚ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ،       2/7ثب ا٘حطاف ٔؼیبض      22/8لجُ اظ ٔساذّٝ، ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی زض ٌطٜٚ وٙتطَ،          
(. زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زضنس افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی ثبلا زض ظٔبٖ ٞبی لجُ اظ ٔساذّٝ، ثلافبنّٝ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٚ یه                       2ثٛز )خسَٚ قٕبضٜ    

 زضنس ثٛز.  56/6زضنس، ٚ  63/3زضنس،  6/6ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ ثٝ تطتیت، 
 50/3ٞبی آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، ثلافبنّٝ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ آظٖٔٛ )                ٔمبیؿٝ ذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ  

زاضی ثیكتط ثٛز   ( ثٝ عٛض ٔؼٙی   1/7ثب ا٘حطاف ٔؼیبض      24/9( زض ٔمبیؿٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ وٙتطَ )       7/21ثب ا٘حطاف ٔؼیبض 
(0/0001p≤ ،ٕٗٞچٙی .)    ٜٚٞبی آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ، یه ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ                     ٔمبیؿٝ ذٛزوبضآٔسی ٌط

 وتیجٍ آزمًن آزمًن کىترل گريٌ

  تعداد )درصد( تعداد )درصد( متغیر

df=7, X2=507, P   سه )سال( 506?  

 (64044) :   (5707) 8   04تا  13

 (;7:0) 55   (84044) 56   04تا  03

 (74044) =   (74044) =   04تا  03

 (57074) 8   (;5:0) 9   04بیشتر از 

df=7, X2=60;, P   تحصیلات 40= ?  

 (94044) 59   (4044:) >5   سًادبی

 (77084) 54   (4;6:0) >   راَىمایی

 (57074) 8   (7074) 5   دبیرستان

 (7074) 5   (54044) 7   داوشگاَی

df=5, X2=6045, P   يضعیت تاَل 407 ?  

 (4;0:>) :6   (7084=) >6   متاَل

 (57074) 8   (0:4:) 6   مجرد ي َمسر فًت شدٌ

df=7, X2=705, P   مدت ابتلا )سال( 505 ?  

 (64044) :   (4;6:0) >    3کمتر از 

 (8:0:4) 58   (4044:) >5   1تا  3

 (57074) 8   (7074) 5   0تا  1

 (7074) 5   (54044) 7   0بیشتر از 

df=5, X2=:06, P   سابقٍ بستری 40< ?  

 (4044;) 65   (7074:) =5   بلی

 (74044) =   (4;7:0) 55   خیر

df=8, X2=<08, P   وًع بیماری مسمه 408 ?  

 (67074) ;   (5:0:4) 9   دیابت

 (4;6:0) >   (64044) :   پرفشاری خًن

 (0:4:) 6   (54044) 7   بیماری مسمه اوسدادی ریٍ

 (67074) ;   (4;6:0) >   بیماری ایسکمیک قلبی

 (64044) :   (4;6:0) >   سایر مًارد

df=6, X2=607, P   کسر جُشی )درصد( 40< ?  

 (64044) :   (4;6:0) >   00تا  04

 (7084:) =5   (97074) :5   04تا  10

 (57074) 8   (64044) :   10کمتر از 
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ثب ا٘حطاف ٔؼیبض     23/4( زض ٔمبیؿٝ ثب ٔیبٍ٘یٗ ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ وٙتطَ )          1/2ثب ا٘حطاف ٔؼیبض      48/8ذٛزوبضآٔسی ٌطٜٚ آظٖٔٛ )   
   (. ≥0/0001p)زاضی ثیكتط ثٛز ( ثٝ عٛض ٔؼٙی4/6

 
 : تٛظیغ فطاٚا٘ی ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ٚ وٙتطَ زض ٔجتلایبٖ ثٝ  ٘بضؾبیی لّجی زض ظٔبٖ ٞبی ٔرتّف2خسَٚ قٕبضٜ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 بحث
( ٘كبٖ  1391آٔٛظـ ٕٞتب ثط ذٛزوبضآٔسی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی لّجی تبثیط زاضز. ٘تیدٝ ٔغبِؼٝ ضخؼتی ٚ ٕٞىبضاٖ )             ثطاؾبؼ ٘تبیح،

  ٓ وٙٙسٜ ٌٛیی  تطیٗ ػبُٔ زض ا٘دبْ ٚضظـ ٚ فؼبِیت خؿٕی ٔٙظٓ زض افطاز ثب ٘بضؾبیی لّجی اؾت. ػلاٜٚ ثط اثط پیف                     زاز ذٛزوبضآٔسی ٟٔ
( زضثبضٜ  2011وٙس. ٔغبِؼٝ ػبثسیبٖ ٚ ٕٞىبضاٖ )       ذٛزوبضآٔسی، ایٗ ؾبظٜ زض تجؼیت ثیٕبضاٖ اظ فؼبِیت خؿٕی ٘یع ٘مف ٟٕٔی ایفب ٔی               

ٞب ثیكتط  تبثیط آٔٛظـ ٕٞتب ثط ضفتبضٞبی ثٟساقتی زذتطاٖ ثب زیؿٕٙٛضٜ زض وطٔب٘كبٜ ٘كبٖ زاز زا٘ف لبػسٌی ٌطٜٚ ٕٞتب اظ ؾبیط ٌطٜٚ                     
( زضثبضٜ تبثیط حٕبیت ٕٞتب ثط ذٛزوبضآٔسی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ زیبثت ٘ٛع زٚ ٘كبٖ زٞٙسٜ تفبٚت                 1394ثٛز. ٔغبِؼٝ ضقیسی ٚ ٕٞىبضاٖ )     

                 ٗ اؾبؼ، پیكٟٙبز زازٜ قس ثطای تىٕیُ ػّٕىطز       آٔبضی ٔؼٙی زاض زض ؾغح ذٛزوبضآٔسی لجُ ٚ ثؼس اظ ٔساذّٝ زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ ثٛز ٚ ثطای
ٝ      ٔطالجیٗ ثٟساقتی ضؾٕی ٔی    ػٙٛاٖ یه ضٚـ حٕبیتی آٔٛظقی تبثیطٌصاض ٚ ٔمطٖٚ ثٝ نطفٝ، زض            تٛاٖ اظ حٕبیت ٕٞتبیبٖ زض خبٔؼٝ، ث

( ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ     2002تؿٗ )خٟت ثٟجٛز ؾغح ذٛزوبضآٔسی ٚ ضفتبضٞبی ذٛزٔسیطیتی ثیٕبضاٖ اؾتفبزٜ ٕ٘ٛز. ٔغبِؼٝ ٞبِٛی ٚ ٚا               
اضو ػٛٚظ  وبٞف ثطاض اؾت ٚ ثبػث     لی تبثیطٌصٚلّجی ػطٞبی  ضیثیٕبافطاز زچبض   قتی اثٟسی  ٞبضفتبٚ انلاح ض  تؼسیُ ی زض   ٔسضآوبزذٛ

 قٛز. ٔی٘ط  ٚوطٚق حی پیٛ٘س ػطاػُٕ خطافتبزٖ حتی ثٝ تؼٛیك ی ٚ ثؿتطت فؼبزوبٞف آٖ،  ز٘جبَٚ ثٝ٘ط ٚوطٚق ػطضی قسیس ثیٕب
ٖ          زض ایٗ ٔغبِؼٝ تفبٚت آٔبضی ٔؼٙی      ٞبی لجُ اظ ٔساذّٝ، ثلافبنّٝ پؽ      زاضی ثیٗ زضنس افطاز ثب ذٛزوبضآٔسی زض ؾغٛح ٔرتّف، زض ظٔب

( زض ٌطٜٚ آظٖٔٛ، زض ظٔبٖ ٞبی لجُ اظ ٔساذّٝ،          1394اظ ٔساذّٝ، ٚ یه ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ ٔكبٞسٜ قس. زض ٔغبِؼٝ أیسی ٚ ٕٞىبضاٖ )                
زاضی زض ٕ٘طٜ ذٛزوبضآٔسی ایدبز قس. آٔٛظـ ٕٞتب یه ضٚیىطز            ثلافبنّٝ پؽ اظ ٔساذّٝ، ٚ یه ٔبٜ پؽ اظ ٔساذّٝ، افعایف ٔؼٙی              

تطی ثطلطاض ٔی وٙس ٚ اعلاػبت ذٛز ضا ثٝ اقتطان ٔی ٌصاضز. ایٗ آٔٛظـ              پیٛؾتٝ اؾت وٝ زض آٖ، ٕٞتب ثب ثیٕبض اضتجبط زٚؾتب٘ٝ عٛلا٘ی      
(. 1395ٔی تٛا٘س ػلاٜٚ ثط ضفغ ٔكىلات زضٔب٘ی، ٔكىلات اختٕبػی ٚ ضٚا٘ی ضا زض ثیٕبضاٖ ثٟجٛز ثركس )خٟب٘كبٞی ٚ ٕٞىبضاٖ،                         

ٔغبِؼبت ٔتؼسز ٘كبٖ ٔی زٞٙس وٝ آٔٛظـ ٕٞتب ثبػث ثٟجٛز ػّٕىطز ٚ افعایف ذٛزٔطالجتی ثیٕبضاٖ ٔی قٛز )ٚضػی ٚ ٕٞىبضاٖ،                         
 (. 1395؛ ٔحٕسپٛض ٚ ٕٞىبضاٖ، 1393؛ اؾلأی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1394؛ ضقیسی ٚ ٕٞىبضاٖ، 1392
ی ٔسضآوبزذٛ، ِصا ثطضؾی ػٛأُ ٔٛثط ثط  ٕ٘ی ثبقسٔٛثط ثط آٖ ٕٔىٗ ّٔی اقٙبؾبیی ػٖٛٚ ثسضاٖ ػٕٛٔی ثیٕبی ٔسضآوبزؾغح ذٛثٟجٛز 

(. ؾبظٔبٖ 2005)آِتٛ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٕه ٕ٘بیس اضو ػٛی اظ پیكٍیطز ٚ ذٛاظ لجت ثٟتط أطضاٖ زض ٘س ثٝ ثیٕبأی تٛافطاز ثب ٘بضؾبیی لّجی 
ٞبیی ثٝ ز٘جبَ اضظیبثی حٕبیت ٕٞتب ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚیىطز              ٞبی ٔعٔٗ ٚ ا٘دبْ ٔكبٚضٜ      خٟب٘ی ثٟساقت ثب ثطضؾی اؾٙبز ثیٕبضی       

(. ثٙبثطایٗ، اؾتفبزٜ اظ تدطثیبت افطاز ٕٞتب ثٝ ػٙٛاٖ یه ضٚـ آٔٛظقی              2011اؾتطاتػیه ٚ ثٟتطیٗ قیٜٛ ٔی ثبقس )ٚٚ ٚ ٕٞىبضاٖ،           
تٛاٖ ثٝ أىبٖ وؿت اعلاػبت اظ ؾبیط ٔٙبثغ آٔٛظقی،         ٞبی ایٗ ٔغبِؼٝ ٔی   قٛز. اظ ٔحسٚزیت  خٟت ثبلاثطزٖ ذٛزوبضآٔسی پیكٟٙبز ٔی    

 ٞبی آٔٛظقی اقبضٜ وطز.ٞبی پػٚٞف زض ظٔبٖ ثطٌعاضی ولاؼزض ٘ظط ٍ٘طفتٗ آٔٛظـ یىؿبٖ تٛؾظ ٕٞتبیبٖ ٚ حبلات ضٚحی ٕ٘ٛ٘ٝ

 پاییه متًسط بالا سطح خًدکارآمدی

 تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( گريٌ

    آزمًن

 (9708) :5   (8404) 56   (:0:) 6   قبل از مداخلٍ

 (;0:) 6   (7404) =   (707:) =5   بلافاصلٍ پس از مداخلٍ

 (5404) 7   (7708) 54   (:9:0) ;5   یک ماٌ پس از مداخلٍ

    کىترل

 (707:) =5   (7708) 54   (707) 5   قبل از مداخلٍ

 (:9:0) ;5   (7708) 54   (5404) 7   بلافاصلٍ پس از مداخلٍ

 (404:) >5   (;7:0) 55   (707) 5   یک ماٌ پس از مداخلٍ
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 گیرینتیجه
قیٜٛ آٔٛظقی ٕٞتب ٔٙدط ثٝ افعایف ٕ٘طٜ ٔیبٍ٘یٗ ذٛزوبضأسی ثلافبنّٝ ٚ یه ٔبٜ ثؼس اظ ٔساذّٝ ٔی ٌطزز. آٔٛظـ ٕٞتب ثبػث ثٟجٛز          

 .قٛز ٚ اضتمبی ذٛزوبضآٔسی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ٘بضؾبیی لّجی ٔی قٛز. اؾتفبزٜ اظ ایٗ قی٠ٛ آٔٛظقی زض افطاز ثب ٘بضؾبیی لّجی تٛنیٝ ٔی

 

 تقذیر و تشکر
زض وٕیتٝ تحمیمبت زا٘كدٛیی      25/12/1394اؾت وٝ زض تبضید        1394/ل/46367ایٗ ٔغبِؼٝ ثركی اظ عطح تحمیمبتی ثب قٕبضٜ           

 قٛز. زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی قٟیس ثٟكتی تٟطاٖ تهٛیت قسٜ اؾت. اظ ٕٞٝ ثیٕبضاٖ وٝ زض ایٗ ٔغبِؼٝ قطوت وطز٘س لسضزا٘ی ٔی

 

 منابع فارسی
(. همبیؼِ تأثیش آهَصؽ ّوتب ٍ تَس آؿٌب ػبصی ثش اػتشع ثیوبساى کبًذیذ آًظیَگشافی ػشٍق                7=57اػلاهی سضب، ػجبدی ػیذُ اػظن، فبسػی صّشا )       

 .;556-=555کشًٍش دس ثیوبسػتبى هٌتخت داًـگبُ ػلَم پضؿکی آجب. هجلِ پشػتبسی ٍ هبهبیی اسٍهیِ.  دٍسُ دٍاصدّن ، ؿوبسُ ی داٍصدّن، ف<

(. ثشسػی تأثیش آهَصؽ خَد هشالجتی ثش خَدکبسآهذی ثیوبساى هجتلا ثِ ثیوبسی              8=57اهیذی افؼش، کبظوی ًگبس، خغیجبى هٌْبص، کشهی هٌَچْش )         

 اًؼذادی هضهي سیِ هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض آهَصؿی دسهبًی داًـگبُ ػلَم پضؿکی ّوذاى. هجلِ ػلوی داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ّوذاى. دٍسُ                     

 .8>-8;ثیؼت ٍ ػَم، ؿوبسُ دٍم، ف< 

ثیٌی کیفیت صًذگی     (. پیؾ 7=57ثٌْبم همذم هحوذ، ثٌْبم همذم ػضیض، یبسیبى ػجبد، حؼیٌی ثبدًجبًی ػیذ هْذی، هحوذ حؼیٌی ػیوب )                      

ثشاػبع ػلاهت ػوَهی، حوبیت اجتوبػی ٍ خَدکبس آهذی دس ثیوبساى للجی ـ ػشٍلی ؿْش یبػَج. اسهغبى داًؾ. دٍسُ ًَصدّن، ؿوبسُ                               

 .86:-77:ّفتن،ف<

( همبیؼِ ؿیَُ آهَصؿی فشدی ٍ ّوتب ثش کیفیت صًذگی ثیوبساى            7=57ثشصٍ سضب، ثیبت صّشا، صلَاتی هحؼي، ػلغبًیبى ػلیشضب، ّوبیًَفش ؿْشام )           

 . :;;-;:;هجتلا ثِ ًبسػبیی للت. هجلِ ایشاًی آهَصؽ دس ػلَم پضؿکی. دٍسُ ی چْبسدّن، ؿوبسُ ًْن، ف

(. تبثیش آهَصؽ ّوتب ثش کیفیت صًذگی هجتلایبى ثِ ًبسػبیی للجی.  فصلٌبهِ              9=57جْبًـبّی فبعوِ، ػجبػی اثیبًِ ًَؿیي، اثشاّیوی اثیبًِ اثشاّین)       

 .>7-89پشػتبسی للت ٍ ػشٍق. دٍسُ ی پٌجن، ؿوبسُ ی دٍم، ف< 

(. ّوجؼتگی خَدکبسآهذی ٍ ساّجشدّبی هذیشیت تؼبسض دس پشػتبساى .فصلٌبهِ هذیشیت استمبی                  6=57حؼیٌی هحوذػلی، ػظین صادُ الِْ)      

 .67-:5ػلاهت. دٍسُ دٍم، ؿوبسُ چْبسم، ف<

(. تبثیش آهَصؽ ّوتب هحَس ثش هیضاى اضغشاة هشالجیي خبًَادگی ثیوبساى کبًذیذ ػول              9=57لذیشی احؼبى، ؿْشیبسی هحؼي، همصَدی جْبًگیش )      

 .:9-94جشاحی ػشٍق کشًٍش . سٍاى پشػتبسی. دٍسُ چْشم، ؿوبسُ دٍم، ف< 

(. استجبط خَدکبسآهذی، تفکش اًتمبدی، ػجک ّبی تفکش ٍ َّؽ ّیجبًی ثب پیـشفت تحصیلی داًـجَیبى پشػتبسی. هجلِ                     7=57ػبؿَسی جوبل) 

 .67-59ػلوی داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ّوذاى. دٍسُ ی ثیؼت ٍ دٍم، ؿوبسُ ی ػَم ، ف<

(. کیفیت صًذگی ثیوبساى هجتلا ثِ ًبسػبیی للجی هشاجؼِ کٌٌذُ ثِ هشاکض              4=57ػبثذی حیذسػلی، یبػوي ػلیپَس هْذیِ، ػجذ یضداى غلاهحؼیي )         

 .7:-99ػشپبیی ؿْش کشهبى . هجلِ داًـگبُ ػلَم پضؿکی ؿْشکشد.  دٍسُ ػیضدُ، ؿوبسُ پٌج، ف< 

(. ّوتب هحَس ثش هیضاى افؼشدگی ثیوبساى هجتلا         6=57دّمبًی ػلی، هحوذ خبى کشهبًـبّی ػیوب، هؼوبسیبى سثبثِ، حجتی حویذ، ؿوؼی صادُ م. )              

 .7:-5;ثِ ثیوبسی هَلتیپل اػکلشٍصیغ. سٍاى پشػتبسی. دٍسُ اٍل، ؿوبسُ اٍل، ف<

(. تبثیش آهَصؽ هجتٌی ثش ثبٍس اص ثیوبسی ثش سفتبسّبی           8=57راکشی همذم هؼصَهِ، صبدلی اکجشی ػلی، چشاغی هحوذػلی، کبظن ًظاد اًَؿیشٍاى )             

 .74-66خَدهشالجتی ثیوبساى ثب ًبسػبیی للجی. فصلٌبهِ پشػتبسی للت ٍ ػشٍق. دٍسُ ی چْبسم، ؿوبسُ ی یکن، ف<

(. ثشسػی تبثیش حوبیت ّوتب ثش خَدکبسآهذی ثیوبساى هجتلا ثِ            8=57سؿیذی کجشی، صفَی هحجَثِ یحیَی،  ػیذ حؼیي فشاّبًی، حجت الِ )              

 .:6-59دیبثت ًَع دٍ . هجلِ ػلوی داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی ّوذاى. دٍسُ ثیؼت ٍػِ، ؿوبسُ ػَم، ف 

(. اصَل آهَصؽ ٍ هـبٍسُ تغزیِ ثیوبساى دس جلؼبت آهَصؽ گشٍّی           =>57سفیؼی هشتضی، صاغیبى ًفیؼِ، سػتوی آصیتب، تَکلی آصیتب، غیبثی هظدُ )          

 .6=-544ثش هجٌبی تئَسی تغییش سفتبس. هجلِ ایشاًی آهَصؽ دس ػلَم پضؿکی. دٍسُ دّن، ؿوبسُ ی اٍل، ف< 

ی، دس  هذسآکبد(. خ5َ=57صجیِ )ی، ساد    ػیبهک جوـیذ،هحجی ، آٍات    غلاهشضب فیضیساد  هؼصَهِؿشیفی  ٍصُ ، فیشی  هصغفَ،  جؼتی فبعوِس 

 . 85=-=6=م ػلاهت. دٍسُ ی ّـتن، ؿوبسُ ی ؿؾ،ف< ًظبت همبلِ. هجلِت حمیمبٍسی ػبیی للجی <هشسًبساى فؼبلیت فیضیکی ثیوبم ًجبا

(. ثشسػی تبثیش آهَصؽ ّوتب ثش اضغشاة ٍ خَدکبسآهذی ثیوبساى کبًذیذ ػول جشاحی پیًَذ ػشٍق کشًٍش، پبیبى ًبهِ ی                    5=57ؿوؼی صادُ هشتضی )   

 همغغ کبسؿٌبػی اسؿذ پشػتبسی، داًـکذُ پشػتبسی ٍ هبهبیی داًـگبُ ػلَم پضؿکی تْشاى.
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(. همبیؼۀ تأثیش آهَصؽ ّوتب ٍ        9=57صادُ هشتضی )    ٍاحذ ػضیض، ؿوؼی    هحوذ ػجذالغٌی، ؿْشکی    هحوذپَسّذکی سضب، سٌّوب هظگبى، ػجذالْی     

. آهَصؽ پشػتبس ثش اضغشاة ثیوبساى هجتلاء ثِ ػکتۀ للجی< یک هغبلؼۀ کبسآصهبیی ثبلیٌی. هجلِ هشالجت ّبی پیـگیشاًِ دس پشػتبسی ٍ هبهبیی                         

 .67-56دٍسُ ی ؿـن، ؿوبسُ ػَم، ف< 

(. تأثیش آهَصؽ ّوتب ثش اضغشاة       6=57ٍسػی ؿکَُ، چشاغی هحوذػلی، ػیذفبعوی ًؼیوِ، عبلجی هیتشا، ثحشاًی ًبصش، دّمبًی ػلی ٍ ّوکبساى )                 

 .;7->6ثیوبساى کبًذیذ ػول جشاحی پیًَذ ػشٍق کشًٍش؛ یک هغبلؼِ کبسآصهبیی ثبلیٌی. آهَصؽ پشػتبسی. دٍسُ ػَم، ؿوبسُ دٍم، ف< 

 

 منابع انگلیسی 
Abedian, Z., Kabirian, M., Mazlom, S.R. and Mahram, B., 2011. The effects of peer education on health 

behaviors in girls with dysmenorrhea. Journal of American science, 7(1.) , pp : 431-438. 

Aalto, A.M., Heijmans, M., Weinman, J. and Aro, A.R., 2005. Illness perceptions in coronary heart disease: 

Sociodemographic, illness-related, and psychosocial correlates. Journal of psychosomatic research, 58(5), 

pp.393-402. 

Barnason, S., Zimmerman, L., Nieveen, J., Schmaderer, M., Carranza, B. and Reilly, S., 2003. Impact of a 

home communication intervention for coronary artery bypass graft patients with ischemic heart failure on 

self-efficacy, coronary disease risk factor modification, and functioning. Heart & Lung: The Journal of 

Acute and Critical Care, 32(3), pp.147-158. 

Holloway, A. and Watson, H.E., 2002. Role of self-efficacy and behaviour change. International journal of 

nursing practice, 8(2), pp.106-115. 

Heidari Beni ,F., Ehsani, R., Tabatabaee, A., Mohammadnejad, E., 2017. The effect of peer education on 

quality of life in heart failure patients: A randomized clinical trial. Journal of Nursing and Midwifery Sci-

ences, 4 (1 ,) pp.3-7 

Ditewig, J.B., Blok, H., Havers, J. and van Veenendaal, H., 2010. Effectiveness of self-management inter-

ventions on mortality, hospital readmissions, chronic heart failure hospitalization rate and quality of life in 

patients with chronic heart failure: a systematic review. Patient education and counseling, 78(3), pp.297-

315. 

Ghasem, A.D., Robabe, M., Zohre, V., Anoushirvan, K. and Nasim, N., 2016. Limitations of self-care be-

haviour in heart failure patients-a qualitative research with approach Orems theory. Biomedical Research. 

McMurray, J.J., Adamopoulos, S., Anker, S.D., Auricchio, A., Böhm, M., Dickstein, K., et al., 2012. ESC 

Guidelines for the diagnosis and treatment of acute and chronic heart failure 2012. European journal of 

heart failure, 14(8), pp.803-869. 

O'Loughlin, C., Murphy, N.F., Conlon, C., O'Donovan, A., Ledwidge, M. and McDonald, K., 2010. Quality 

of life predicts outcome in a heart failure disease management program. International journal of cardiolo-

gy, 139(1), pp.60-67. 

Pfeiffer, P.N., Heisler, M., Piette, J.D., Rogers, M.A. and Valenstein, M., 2011. Efficacy of peer support 

interventions for depression: a meta-analysis. General hospital psychiatry, 33(1), pp.29-36. 

Rajati, F., Sadeghi, M., Feizi, A., Sharifirad, G., Hasandokht, T., Mostafavi, F(2014).Self-efficacy strate-

gies to improve exercise in patients with heart failure: A systematic review. ARYA Atheroscler;10(6):319

-33. 

Reilly, C.M., Butler, J., Culler, S.D., Gary, R.A., Higgins, M., Schindler, P., Butts, B. and Dunbar, S.B., 

2015. An economic evaluation of a self-care intervention in persons with heart failure and diabetes. Jour-

nal of cardiac failure, 21(9), pp.730-737. 

Secomb J. A systematic review of peer teaching and learning in clinical education. Journal of clinical nurs-

ing. 2008;17(6):703-16. 

Swedberg, K., Cleland, J., Dargie, H., Drexler, H., Follath, F., Komajda, M., Smiseth, O. and Tavazzi, L., 

2005. The task force for the diagnosis and treatment of chronic heart failure of the european society of 

cardiology: Guidelines for the diagnosis and treatment of chronic heart failure: Reply. European heart 

journal, 26(22), pp.2473-2474. 

Sullivan, M.D., LaCroix, A.Z., Russo, J. and Katon, W.J., 1998. Self-efficacy and self-reported functional 

status in coronary heart disease: a six-month prospective study. Psychosomatic Medicine, 60(4), pp.473-

478. 

Vedel, I., & Khanassov, V. (2015). Transitional Care for Patients With Congestive Heart Failure: A Sys-

tematic Review and Meta-Analysis. Annals of Family Medicine, 13(6), 562–571.  

Wu, C.J.J., Chang, A.M., Courtney, M., Shortridge-Baggett, L.M. and Kostner, K., 2011. Development and 

pilot test of a peer-support based Cardiac-Diabetes Self-Management Program: A study protocol. BMC 

health services research, 11(1), p.1. 



 

  

8; 

 

1931، بهار 1نشريه پرستاري قلب و عروق، دوره ششم، شماره    

Cardiovascular Nursing Journal، 6(1)، Spring 2017 

The effect of peer education on self-efficacy in people with heart failure 

 
Farshid Heidari-Beni1, Ph.D Student 

Zohreh Ahmadi-Tameh2, MSc 

Amir Tabatabaee3, Ph.D  

* Esmaeil Mohammadnejad4, Ph,D 

Ayeshe Haji-Esmaeelpour5, MSc 

 
Abstract 
Aim. This study was performed with the aim of determining the effect of peer education on self-efficacy in 

people with heart failure. 

Background. Heart failure is a clinical syndrome which may have negative effects on self-efficacy. Given 

the positive role of education in improving self-efficacy, probing a suitable educational method to improve 

the self-efficacy of these patients is important. 

Method. In this clinical trial study, 60 people with heart failure were recruited and randomly allocated to 

experimental (n=30) and control group (n=30). After preparing the peer group, four peer to peer training 

sessions were conducted during one month. Persian translation the self-efficacy questionnaire was used for 

data collection, which was completed by both groups, before, just and one month after the intervention. 

Data were analyzed in SPSS, version 21 and P values less than 0.05 were considered significant. 

Findings. No statistically significant difference was observed between groups in overall self-efficacy score 

before the intervention. The mean score of self-efficacy, immediately after the intervention was 50.3±7.21 

and 24.9 ±1.7, in the experimental and control group, respectively, and a statistically significant difference 

was seen between the mean scores of the groups  (P≤0001). The mean score of self-efficacy, one month 

after the intervention was 48.8±1.2 and 23.4±4.6, in the experimental and control group, respectively and 

paired t-tests showed a statistically significant difference between the mean scores of the groups  (P≤0001) 

Conclusion. Based on this study, Peer  education intervention can be a beneficial educative-supportive ap-

proach and enhance the self-efficacy life of heart failure patients. Therefore, using this method is recom-

mended in patients with heart failure patients.  
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