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سوختگی 
 انواع:

حرارتی -

شیمیایی -

الکتریکی -

تابشی -

سرمایی-



:سوختگیعوارض

 اختلال آب و الکترولیتها

 عفونت

 اتلاف انرژی

 آمبولی چربی

 عوارض گوارشی

 جمع شدن پوست







ارزیابی شدت سوختگی

 شرایط ایجاد سوختگی

 درجه سوختگی

 وسعت سوختگی

 محل سوختگی

 همراهی با حالات خاص



شرایط ایجاد سوختگی

آسیب مجاری هوایی:

آتش سوزیها -

بخارات سمی -

دا ، سرفه ، تنگی نفس ،تغییر ص) وجود علائم خاص دربیمار -

(  تنفس صدادار،خلط تیره ، درد قفسه سینه ، درد گلو

سوختگی سر و صورت ، گردن ، ابرو، مو ، مژه ، موهای -

بینی 

علائم مسمومیت با گازهای سمی -

(شکستگیها ، آسیب سایر ارگانهای بدن) آسیبهای همراه -
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:درجه سوختگی

 درجه یک:
آسیب اپیدرم-

:علل -

تابش خورشید ، قرار گرفتن کوتاه مدت در معرض منبع 

حرارتی بدون تماس مستقیم 

:  علائم -

پوست قرمز ، خشک ، بدون تاول ، همراه با سوزش و درد 
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Epidermis

Dermis

Hypodermis

قرمزشدن

:درجه یک 
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درجه سوختگی

سوختگی  درجه دو :

آسیب اپیدرم و درم-

:علل -

ی مدت تماس مستقیم با منبع حرارت ، تماس غیر مستقیم طولان

با منبع حرارت 

:  علائم -

پوست قرمز، صورتی  تا سفید ، مرطوب ، همراه با تاول ، 

سوزش و درد شدید ، تورم 
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آبسه

درجه دو
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:درجه سوختگی

سوختگی  درجه سه:

مآسیب به اپیدرم ، درم و هیپودر-

:  علل -

نی ، تماس طولانی مدت مستقیم با منبع حرارت ، سوختگی با مواد سوخت

الکتریسیته و مواد شیمیایی 

:  علائم -

یر ، پوست سفید ، قهوه ای تا سیاه ، خشک ، سفت ، بسیار آسیب پذ

بدون تاول ، سوزش و درد
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تخریب تمامی 

لایه ها

درجه سه
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وسعت سوختگی

9ن قانو :
%9سرو گردن -

%9هر اندام فوقانی  -

%9سینه -

%9شکم -

%9نیمه بالایی پشت -

%9نیمه پایینی پشت -

%  9ران -

% (14در کودکان هر اندام تحتانی  %  ) 9ساق و پا -

(0در کودکان %  ) 1ناحیه تناسلی -
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وسعت سوختگی
قانون کف دست:

%1== کف دست هرفرد با انگشتان بسته -



: محل و شکل سوختگی

سرو گردن ،مفاصل ، زیر بغل ،) سوختگی درنواحی خاص

(نواحی تناسلی 

 (یاختلال خونرسانی، اختلالات تنفس) سوختگیهای حلقوی



همراهی با حالات خاص

 سوختگی در کودکان و افراد مسن

 بیماریهای زمینه ای
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اقدامات در سوختگی

ause

ge

ocation

epth



اقدامات عمومی در سوختگیها

 خاموش کردن آتش بدن مصدوم:

خواباندن مصدوم -

ن در سوختگی با بنزی) خاموش کردن مصدوم با ریختن آب -

استفاده از پارچه خیس 

 خارج کردن لباسهای  مصدوم:

بریدن لباسها در محل چسبیدن به پوست -



اقدامات عمومی در سوختگیها

 بررسی وضعیت عمومی مصدوم:

-CAB

در صورت لزوم احیاء قلبی ریوی-

بند آوردن خونریزی -

اقدامات عمومی شوکها -

معاینه کامل مصدوم -

توجه به آسیبهای اسکلتی -

خارج کردن وسایل حلقوی از بدن مصدوم -

کنترل دائم علائم حیاتی -

توجه به سوختگیهای حلقوی -

ه در صورت لزوم ، بالا نگاه داشتن اندام دچار اختلال خونرسانی تا رسیدن ب-
مراکز درمانی 

در صورت عدم دسترسی به مراکز درمانی و اختلال شدید خونرسانی ، ایجاد-
شکاف طولی در ناحیه سوختگی  



درمان سوختگی درجه یک

(دقیقه 10تا 5) قراردادن در جریان آب سرد -

چرب کردن پوست -
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COOL!

REMOVE

DRESS

1

2

3

burns treatment



درمان سوختگی  درجه دو

(دقیقه 15تا 10) قرار دادن در جریان آب سرد -

خارج کردن وسایل حلقه مانند ازناحیه سوخته-

درصورت لزوم ، استفاده از محلولهای ضد -
عفونی کننده

نترکاندن تاولهای سالم و برداشتن تاولهای -
ترکیده  

چرب کردن ناحیه با پماد سوختگی ، پانسمان-
نازک 

در صورت لزوم ، انتقال مصدوم به مراکز درمانی-



کمکهای اولیه در سوختگی درجه سه

پانسمان خشک -

توجه به احتمال فشار به راههای هوایی و -

قوی خصوصا در سوختگیهای حل)بافتهای زیرین 

)

دامها کنترل دائم علائم حیاتی و خصوصا نبض ان-

اقدامات عمومی شوکها -

انتقال مصدوم به مراکز درمانی-











: نکات مهم در سوختگیها

 از یخ ، خمیر دندان ، سیب زمینی و کرمها و پمادهای
متفرقه در سوختگیها استفاده نکنید 

 10در سرد کردن منطقه سوخته ، در هر مرحله %
محل سوختگی را خنک کنید 

 از چسب زخم استفاده نکنید

به خطر کزاز توجه داشته باشید

 خنک کردن محل سوختگی باید حتی الامکان همزمان
با انتقال مصدوم به مراکز درمانی انجام شود 



موارد بستری مصدوم در مراکز درمانی

 3هر میزان سوختگی درجه

ل ، سوختگی در سر ، صورت ، گردن ، نواحی تناسلی ، مفاص

(پایین مچ ) دستها و پاها 

 سال و 5در کودکان زیر % 10بیش از 2سوختگی درجه

سال  و خانمهای باردار60افراد بالای 

 در افراد دچار بیماری زمینه % 10بیش از 2سوختگی درجه

ای 

 در سایر افراد% 30بیش از 2سوختگی درجه



: سوختگیهای شیمیایی

 عوامل:

مواد اسیدی -

مواد بازی -

مواد نفتی -



سوختگیهای شیمیایی پوست

 کمکهای اولیه:

 برداشتن مواد سوزاننده جامد از روی پوست

 (دقیقه 20تا 15) شستشوی فراوان در جریان آب سرد

 خارج کردن لباسهای آلوده به مواد سوزاننده

 در صورت توصیه درج شده روی ظرف محتوی ماده

ده سوزاننده ، استفاده از مواد با خاصیت ضد ماده ایجاد کنن

سوختگی 

 اقدامات عمومی سوختگیها















سوختگیهای شیمیایی چشم

کمکهای اولیه:

( ویا هر آب در دسترس) شستشوی چشم آسیب دیده در جریان آب سرد -

(دقیقه 30تا 15) بنحویکه چشم دیگر آلوده نشود -

پانسمان شل چشم -

انتقال مصدوم به مراکز درمانی -





سوختگیهای شیمیایی دستگاه گوارش

 کمکهای اولیه:
-Lavage

وادار نکردن مصدوم به استفراغ -

ده عدم استفاده از اسید ها و قلیاها بعنوان ضد ماده شیمیایی خورده ش-

انتقال مصدوم به مراکز درمانی -





سوختگی الکتریکی
کمکهای اولیه:

ایمن کردن محیط-

جدا کردن مصدوم از منبع الکتریسیته -

-ABC

درصورت لزوم ، احیاء قلبی تنفسی -

درصورت لزوم ، اقدامات عمومی شوکها -

و توجه به سوختگی بافتهای عمقی خصوصا در محل ورود-
خروج الکتریسیته

توجه به آسیبهای اسکلتی -

توجه به آسیب کلیه ها -

3اقدامات عمومی سوختگیهای درجه -



آسیب الکتریکی
  ش

ت  ازآ  ج 
ف  ان  ی  سوز 

لهای ویکای  از ق  ش 
رق  ف  ب 

  ق د عان  اف  ف 

  ن اصله معی  ب  آز  ف  آمکان  آ سی 

ود ودی خ 
خ  کی ب  ری  ب  الکت  روما و آ سی  مال حرکب  و وآزد کردن  ب  آحت 
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بهترین درمان برای این  مصدوم چیست؟



آسیب الکتریکی
ه مصدوم دن  ب  ک س  دی  ر  ل آز  ب  ب  کی ف  ری  ع الکت  ب  طع من 
ق 

ی مت  کات  آی  ب  ی  ا زعای  دآ کردن  مصدوم ی  ح 

 گ ر دز ک و موآد دی  ش  وت  ح  ق  خ  کی آز  طرن  ری  ب  الکت  از  آمکان  آ سی  الای هایولب  600ی 
ولب  

عال ب 
اسهای دزخال آس  ازج  کردن  لب  خ 
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سوختگی تابشی
 عوامل:
ی اشعه آفتاب ، نور منعکس شده از سطح برف ، تشعشعات هسته ا-

 کمکهای اولیه  :

اقدامات عمومی سوختگیها -

در صورت لزوم انتقال مصدوم به مراکز درمانی -



برق زدگی چشم

 علائم:

 درد ، سوزش

 قرمزی

 اشک ریزش

 احساس جسم خارجی

حساسیت به نور



برق زدگی چشم

 کمکهای اولیه:

شستشوی چشم با آب خنک -

معاینه کامل چشم-

پانسمان نرم چشم -

استفاده از قرص استامینوفن -

در صورت لزوم ، انتقال مصدوم به مراکز درمانی-
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